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DO BEZBEKOWICZOW

Urszula Skorodzitto

DRODZY CZYTELNICY,

Wtodek, wspominajac o Olsztynie, sprawit, ze poczutam sie wywotana do odpowiedzi. Widzicie, bo ja
‘ pochodze z tego warminskiego miasta. Tak, moi drodzy, warminskiego. Mazury tylko otaczaja te kraine.
&Y Roznic miedzy tymi sasiadami znalaztoby sie jeszcze kilka, ale my dzisiaj nie o tym.
To nie jest tak, ze w Olsztynie nie moze by¢ nic dobrego, Wtodku. To nie jest jakas wielka aglo-
meracja. Nie ma rozbudowanego starego miasta czy zycia nocnego, ale badzmy szczerzy, komu
to potrzebne? Trzeba mu jednak przyznac, ze sie rozwija i to w catkiem dobra strone. Otoczony
jest lasami i jeziorami, a obecny krajobraz plazy miejskiej zacheca do odwiedzin. Sam Swie-
ty Jakub docenit przyrode w czasie swojej wedrowki, kiedy nazwat te miescine od olszy.
Staréwka nieduza, ale urokliwa ze starym ratuszem oraz zamkiem, w ktérym Kopernik
wymyslat swe teorie. Gdzie$ obok stoi nowy ratusz, ktérego wieza stata sie znana z nie-
.\ zbyt przyzwoitych historii. A w $rodku miasta wije sie tyna, ktéra wedle pogtosek nie
A pachnie za tadnie. A jesli sie nudzisz, to masz kilka réznych kulturalnych miejsc
E , oraz planetarium, a i miasto bardzo chetnie organizuje wiele wydarzen w amfi-
) teatrze i nie tylko. Oczywiscie nie mozna zapominac o znanym $wiecie studen-
tow - Kortowiadzie czy o Olsztyn Green Festivalu. Jeden z nich odbywa sie na
_ kampusie nad jeziorem Kortowskim, a drugi na plazy miejskiej nad jeziorem
Krzywym. Takze sie nie zgubcie. Na Greenie mogliscie mnie nawet zauwa-
zy¢ z opaska produkcji.
Kazdy moze narzekac¢ na swoje miasto i, cho¢ wydawato mi sie ono
nieduze i nieciekawe, to zawsze je lubitam. Niemal kazdg dziurawa
uliczke. Nie sadze tez, ze mam sie czego wstydzi¢. A wymienione
tutaj rzeczy to maty przedsmak tego, co mozna w nim znalez¢.
Cudze chwalicie, swego nie znacie, dlatego podziwiajcie nasz
nowy magazyn. Moze i jest on czasem $mieszny lub czasem
nie. Nie zawsze tez odnosi sie on do prawdy, ale mysle, ze
warto, zebyscie go przeczytali.

No juz, przewracajcie te karte,
Ula




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU ORAZ ZRYWANIE BOKOW
CZYTASZ NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikéw.
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NA

Swietowac beda wszystkie koty, a jako ze

kalnym lwem - nie mogtem sobie odmo-
nie¢ o klawiature. Rawrrrr!

howce i oswojone kanapowce. Drapiezni
ny i dzicy wojownicy syberyjskich stepéw.
I¢ wtasnymi drogami i testowac¢ odpornos¢ na
ja na myszy,

Lu
zarysowania swiezo zakupionych mebli. Polu
ganiaja za plamkami Swiatta, ale dos¢
szybko ulegaja cieptym promieniom
stonecznym, w ktérych blasku
wyleguja sie godzinami. Za dnia
szukaja wygodnego miejsca do
drzemki, w nocy za$ skacza na
ksiezyc i z powrotem. Bez tru-
du pokonuja wysokie i gru-
be pnie najwyzszych drzew
okolicy, cho¢ i tak podzZniej
trzeba je z nich zdejmowac.
Nasze Z|emsk|e futrzaki sa
nieustraszone — zazwyczaj nie
boja sie niczego, cho¢ mato kto
wie, ze ich prawdziwym lekiem
sg ich pobratymcy z Saturna.
Stereotypowo utarto sie, ze pija
wy{qcznie mleko, ale kazdy sza-
nujacy siebie i swojego zwie-
rzaka kociarz dobrze wie, ze
najlepsza dla niego jest woda.

Whrew krzywdzacym plotkom
mruczek nalezy do istot szlachet-
nych. Juz sam H.P. Lovecraft pisat: Kot jest albowiem stwo-
rzeniem tajemniczym i pokrewnym najrézniejszym dziwom,
ktérych oko ludzkie nie jest w stanie dostrzec. Jest dusza
starozytnego Egiptu i krynicg opowiesci z zapomnianych
miast (...). Jest krewniakiem wtadcéw puszczy i spadkobierca
tajemnic przedwiecznej posepnej Afryki. Kuzynem kota jest
Sfinks, a on wtada jego jezykiem, kot jest jednak od Sfinksa
o wiele starszy i pamieta to, 0 czym tamten zapomniat™*.

Od catych stuleci na salonach trwa zazarta dysputa nad
lepszym wyborem zwierzaka domowego. O korone pierw-
szenstwa ulubiency pisarzy i swiatowych przywédcéw nie-
zmiennie walczg ze swoim odwiecznym wrogiem — psem,
ktorego nazywa sie najlepszym przyjacielem cztowieka.
Sprawa wydaje sie prosta: czworonogi sg wierne, czesciej
stuchaja sie polecen i tatwiej ucza sie panujacych w domu
zasad, zas koty sa uparte i cenig sobie bardziej wtasna
* H.P. Lovecraft — Koty Ultharu

ERY LAPY

niezalezno$¢. 7 tej perspektywy (a takze przez wzglad na
przesad o czarnym kocie) czterotapne mruczki zdaja sie
odpadac z konkursu w przedbiegach, a przeciez s3 one
tak samo kochane jak psy, bo i za zabawa przepadaja row-
nie mocno (cho¢ dostosowuja sie do harmonogramu dnia
swoich wtascicieli i nie wymagaja dtugich spaceréw, nadal
potrzebuja wiele ciepta i mitosci). Ganianie za pluszowa
myszka, delikatne drapanie mord-
ki, targanie wtdczki — opcji jest
wiele!
No dobra, ale dos¢
0 aspektach stricte zwie-
rzecych: ile znacie fil-
moéw/seriali o psach?
Zapewne bedziecie
w stanie wymieni¢ mak-
symalnie piec. Jesli jed-
nak zapytam o koty,
nazwy beda sypac sie
jak zwirek z kuwety:
,Kot w Butach”, ,Top Cat”
(,Kocia Ferajna”), ,tebski
Harry”, ,Tom & Jerry”, Kot Ik”,
,0ggy i karaluchy”, ,Przygody
Kota Filemona”, musical ,Cats”,
,Garfield”, ,Arystocats”, ,Felix The Cat’,
Tomasz Kot... Nie ma co sie tudzi¢: kultura
stawia na futro, cztery tapy

{0 J@CZ?Z/{&Z{E’GZJCJ i mordke z wasikami!

Gdy wstepujesz do kregu
wiedZzm i czarownikéw nie wahasz sie dtugo przy wyborze
swojego podopiecznego. Dziedziczac kilkupietrowa wille
w spadku po dawno zaginionym bogatym wujku nie ma
problemu ze wskazaniem zwierzaka, ktory bedzie korzy-
stat z masy miekkich poduszek i wygodnych poscieli ponad
stu sypialni. Chcac zapolowac na smerfy dobrze wiesz, jaki
pupil sprawdzi sie najlepiej przy tropieniu tych matych, iry-
tujacych myszek, mieszkajacych w grzybach, tak jak, patrzac
na Sfinksa w Egipcie, nie masz watpliwosci co do jego
pochodzenia — wszystko obraca sie wokdt wtéczkolubnych
stworzen!

Jesli czytacie to przed Dniem Kota, macie jeszcze czas na
kupienie swoim lwigtkom i tygryskom czego$ smakowitego.
Tylko nie oszczedzajcie na jakosci przysmaku! W koncu kto
wie, z jakimi istotami wasi milusinscy spotykaja sie na ksie-
Zycu po nocach...

M. Mattok
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DZIEN-SINGLA

love, bombonierki, kwiaty, pluszowe serca... Jednym stowem - typowa komercja. Czy ktos mysli w ten dzien

0 samotnych duszach? O ludzkich dramatach? Nie twierdze, ze brak zwiazku to dramat - przenigdy - stodki
jezu. Jednak widze, ze to Swieto wywiera niepotrzebna presje wsrod wielu osob. Oczywiscie, obdarowywanie sie jest
przyjemna rzeczy, ale czy naprawde wszystko musi byc z jakiej$ okazji? Uwazam, ze jest to wrecz zaprzeczenie tej idei.
Prezent powinien by¢ niespodzianka! Swieto, o ktérym mowa w dalszej czesci, nie stuzy jako wskazéwka czy przypo-
minajka o zakupie prezentu. Jest to wprowadzenie rownosci i solidarnosci spotecznej. Solidarnosci, ktérej tak wielu
nam teraz brakuje.

Dzien Singla powstat 15 lutego 2005 roku i zostat wymyslony przez Trevora Mcwande. Data i angielska nazwa tego
$wieta — Singles Awareness Day (w skrécie SAD) — sugeruje, ze niezaleznosc¢ i brak zwiazku to nie jest smutek, lecz
takze samodzielny wybér. Zycie w samotnosci nie jest w zaden sposéb gorsze i rowniez zastuguje na swoj dzien. Wielu
ludzi wybiera w obecnych czasach kariere i brak zobowigzan, co jest duzym utatwieniem w tym zabieganym Swiecie.

Kaidy wie, jakie swieto wypada 14 lutego. Na kazdej witrynie sklepowej wystawione sa serduszka, napisy
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W Stanach Zjednoczonych popularnosc¢ zyskuje turystyka do Brazylii na czas walentynek. Jest to podyktowane faktem,
ze Brazylijczycy nie obchodza tego Swieta, a dodatkowo w tym czasie trwa tam najwiekszy na swiecie karnawat.

Z perspektywy singla uwazam, ze istnienie tego mato rozpropagowanego swieta jest wazne i potrzebne. Czesto
poczatek roku bywa nietatwy, zwtaszcza kiedy na kazdym kroku widzi sie az do przesady szczesliwe pary. Obtozenie
restauracji, kwiaciarni i kin, ktore 14 lutego siega apogeum, moze dotowac osoby samotne.

Tak naprawde najwazniejsze sa dobre relacje z samym soba! Nawet gdy jestesSmy w zwiazku, mozemy — a nawet
powinnismy - pielegnowac swoja samotnosc¢. Kazdy cztowiek, mimo ze jest zwierzeciem stadnym, potrzebuje spokoju
i chwil wytacznie z samym soba. Dobrym pomystem - niekoniecznie na Dzien Singla - jest zabranie siebie na spa-
cer, wystawe lub do kina, czytanie ulubionej ksiazki, obejrzenie filmu lub serialu, albo zafundowanie sobie relaksu
w wannie i odpuszczenie domowych obowigzkéw. O ile ograniczenie badz obawy w zwigzku z pandemia sa zrozumiate,
0 tyle wyjscie na spacer czy kapiel sa uniwersalnym rozwiazaniem na pielegnowanie swojego Ja i poznawanie siebie
kazdego dnia na nowo.

Pamietaj - jak to méwi QCZA) - ,Ukochoj sie!”. | nie jest to zaden frazes. Umiejetnos¢ bycia ze soba sam na sam
jest darem, ale - tak jak to juz jest z darami - trzeba umiec z nich korzystac. Dzielenie zycia z druga osoba nie zawsze
jest nam pisane. Czasem to wybor, czasem koniecznos¢, czasem mniejsze zto. Kazdy z nas kiedys byt singlem i kazdy
ma za soba taki etap w zyciu. Bycie singlem nie oznacza bycia gorszym. To $wieto jest wazne i powinno by¢ bardziej
rozpowszechnione wsréd spoteczenstwa.

Niestety, wcigz ogromna czes¢ spoteczenstwa nie rozumie tego, ze samotnos¢ jest rowniez potrzebna. Ironicznos¢
angielskiej nazwy moze narzuca pewien sposéb myslenia, jednak jest to btedne podazanie za sciezkami utartymi od
lat.

Wasz Dziennikarz Sledczy
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TO TA JEDYNA, PRAWDZIWA...
LIMERENCJA!

na. Idealng, wyjatkowa, niezastapiona. Nie mogt*s przez nia jes¢, spac... Czekat*s na kazda wiadomosc jak na
zbawienie i pograzat*s sie w swojej mitosci coraz gtebiej. Wpadt*s w te otchtan kolejny juz raz i nie widziat*s
wyjscia...

Miatem tak wiele razy, a nawet wiecej niz wiele, bo w tego typu obsesyjne mitostki wpadatem jak samochody
w dziury na polskich drogach, zanim dowiedziatem sie, co mi dolega. A zjawisko to nazywamy limerencja.

Termin ten wymyslita psycholog Dorothy Tennov w swojej ksigzce Love and Limerence z 1979 roku. Postuzyt jej
do opisania takiego uczucia mitosci, ktdre wiaze sie z obsesyjno-kompulsywna potrzebg odwzajemnienia uczucia.
Limerencja to w skrocie bardzo silna romantyczna zadza, a jej gtéwne sktadniki to nadzieja i niepewnosc oraz ekstre-
malna chec bycia chcianym.

Czesto w literaturze mozna spotkac stwierdzenie, ze limerencja to ,fatszywe zakochanie”. | wtasciwie w rzeczy samej
tak jest - rézne sa nawet komponenty chemiczne. W przypadku limerencji nie jest wydzielana charakterystyczna dla
zakochania serotonina; prozno tez szuka¢ odpowiadajacych za odczuwanie spokoju i przywigzania oksytocyny i wazo-
presyny. Pojawiaja sie jednak dos¢ niebezpieczna w tej konfiguracji fenyloetyloamina, ktéra w rokujacej relacji prowa-
dzi do uzaleznienia od euforii, jaka przezywamy, gdy nasz obiekt westchnien zwrdci na nas nawet najmniejsza uwage.
Odrzucenie moze zatem doprowadzi¢ do stanu podobnego do odstawienia, dlatego osoby doswiadczajace limerencji
bronig sie przed zjazdem tudzac sig, ze relacja ma przysztosc.

Zakocha’c*é sie kiedys tak bardzo, ze dzien i noc myslat*s o tej osobie i tylko o niej? Bo ta osoba byta ta jedy-

Malv Dziechciarow
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Jak sobie z tym radzi¢?

Powiedziatbym, ze — podobnie jak w przypadku innych zaburzen czy choréb - najwazniejsze jest uswiadomienie
sobie, ze czegos takiego doswiadczamy. Limerencja nie musi by¢ czyms ztym. Dos¢ czesto skreca jednak w destruk-
cyjne rejony, dlatego warto jest mie¢ swiadomos¢ wystepowania jej u siebie. Juz samo to potrafi zataczy¢ w naszych
mozgach mechanizmy wykrywajace i broniace nas przed wpadnieciem kolejny raz w wir limerencyjnej ekstazy. Gdy
jednak sytuacja nas przerasta i ciggta niepewnos¢, niestabilnos¢, obezwtadniajacy strach przed odrzuceniem pchaja
nas bardziej i bardziej w ramiona stanow lekowych i depresji, to warto na ten temat porozmawiac z psychologiem,
psychoterapeuta lub seksuologiem.

Duzo wiecej o limerencji oraz zrodta, do ktorych w zwigzku z tym tematem warto zajrze¢, znajdziesz

I nie tam sie - z limerencja da sig zy¢!

Mateusz Kotas

Malv Dziechciarow



https://proseksualna.pl/zwiazki/limerencja-piekne-slowo-ktore-zepsulo-ci-seks/
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ZABIERZ SI1EE NA RANDKE
W WALENTYNKI!

jest jak ma sie kogos, a Ty wciaz jeste$ sam. | mozesz w tym momencie mowic, ze ,walentynki to Swieto

D la wielu z nas walentynki sa dosy¢ smutnym Swietem, gdyz na kazdym kroku wszystko nam maowi, ze fajnie

komercyjne” czy ze ,okazywac uczucia to trzeba na co dzien, a nie tylko jednego dnia w roku”, ale prawda jest
taka, ze nawet jezeli nie smucisz sie otwarcie z tego powodu, to w pewnym momencie przez Twoje mysli przebiega

taka jedna, ktora mowi, ze jestes samotny.

MOZESZ COS Z TYM ZROBIC - TU | TERAZ. ZABIERZ SIEBIE NA RANDKE MARZEN NIE MA NIC
PROSTSZEGO! OTO KILKA POMYSI:OW CO MOZESZ ROBIC SAM ZE SOBA ZAROWNO TEGO DNIA,
JAK | W KAZDY INNY, KIEDY TYLKO MASZ TAKA POTRZEBE.

Wyjdz sam* do kina

Pamietasz ten film, ktory chciat*s zawsze obejrze¢, ale
nie byto okazji? A moze wchodzi do kin film Twojego
ulubionego rezysera? To jest dobry czas, aby w koncu
nadrobi¢ kinowe hity. Chodzenie samemu do kina to
nie jest zbrodnia i — w przeciwienstwie do tego, co sobie
wyobrazasz — nikt nie bedzie patrzec czy jestes z kims, czy
w pojedynke. Tak naprawde to obchodzi tylko Ciebie i tyl-
ko Ty masz z tym problem. Jednak jezeli masz przed tym
bariere nie do przejscia, to nic straconego. Ustaw sobie
w domu kino, wez ulubione przekaski i wyobraz sobie, ze
Twoj ekran pokazuje tak idealny i referencyjny obraz jak
dwunastoletni Pioneer Kuro Wtodka.

Kapiel z bgbelkami i... okrecikiem =

Goraca woda, Swiece, rozluzniajgca sol do kapieli to cos,
0 czym marzymy codziennie po ciezkim dniu. Dzi$ sobie
nie zatuj. Wlej tyle ptynu do kapieli, ile Ci sie zamarzy,
zréb piane i zanurz sie w przyjemniej tafli. Rozluznij
ramiona - to bardzo wazne. Poczuj, jak woda unosi Cie
bez twojego wysitku. Daj sobie czas, odprezenie nie przy-
chodzi od razu, a Ciebie nic przeciez nie goni. Ta propo-
zycja jest dla kazdego, lecz jezeli czujesz, ze dla takiego
samca Alfa, jak Ty, jest to mato meskie, to kup sobie okre-
cik i ciesz sie kapiela jak Chandler Bing.

No dobra, ale zaraz, ja nie mam wanny... Nie szkodzi!
Przyjemny goracy prysznic tez jest cudowng opcja. Wciaz
mozesz ustawic¢ swiece, uzy¢ swojego ulubionego olejku
na specjalne okazje, zrobi¢ masaz, a stuchawka pryszni-
cowa moze petnic tez inne, przyjemne funkcje, o efektach
ktorych bedziesz wiedziec tylko Ty. ==

Ugotuj sobie cos specjalnego!

Jedzenie jest zawsze dobrym pomystem. Pewnie teraz
myslisz ,nic odkrywczego”, ale pomysl o potrawie, kto-
rg ostatnio zobaczyt*s w internecie i pomyslat*s, ze
zjadt*bys. Dzi$ jest ten dzien, nie odmawiaj sobie! Nie
umiesz gotowac? Tym bardziej nie szkodzi sprébowac.
Krewetki w tempurze, grasica, udziec cielecy pod kotderka
z czegokolwiek tylko czekaja, az odwazysz sie po nie sie-
gnac i przyrzadzic tak, ze nawet Robertowi Maktowiczowi
Slinka by pociekta. Pamietaj, ze wybor dan masz nieogra-
niczony, a jezeli nie jestes w stanie sobie pozwoli¢ na
drogie danie, to przekaski tez sg wyborng opcja!

Podrozuj poza ciatem lub medytu;j

Podréze poza swiadomoscia sg wyjatkowym doznaniem.
Odprezaja ciato, pozwalajg oczysci¢ umyst, a nawet uswia-
domi¢ sobie i przepracowac (przy dtugich i regularnych
sesjach) problemy tkwigce gteboko w naszej pod$wiado-
mosci. Jest to sztuka wymagajaca czasu, pracy nad sobg
i wielkiej swiadomosci tego, co sie dzieje z nami pod-
czas takiej sesji. Kiedy ja opanujemy, mozemy wykorzy-
stywac jej dobrodziejstwa po dtugich i meczacych dniach
lub w czasie, kiedy w naszym zyciu nie idzie po naszej
mysli. Dzien dla siebie jest idealnym, aby odcig¢ sie od
Swiata na dwie godziny i poby¢ tylko wewnatrz samego
siebie. Lecz jezeli jeste$ poczatkujacy lub boisz sie tak
ciezkich eksperymentéw, to mam dla Ciebie rozwiazanie
w postaci medytacji. Jest to o wiele [zejsza metoda, a jej
dobrodziejstwa mozesz poczu¢ po wycwiczeniu zaledwie
dwdch elementéw: skupieniu sie w sobie tu i teraz oraz
osadzeniu sie w terazniejszosci. Pamietaj tylko aby medy-
tacje uprawiac na siedzaco a podrézowanie poza ciatem
na lezaco - to bardzo wazne.
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Przeczytaj w koncu Nad Niemnem...

..a tak naprawde to nie. == Chyba Ze ta lektura bedzie
ta, ktéra wybierzesz do tego punktu. Pomysl o ksiazce,
ktora zawsze chciat*s przeczytac lub o ksiazce, ktéra byta
dla Ciebie wyzwaniem wiele lat temu. Moze warto powro-
ci¢ teraz wtasnie do tej lektury i przeczytac ja catkowi-
cie dla siebie. Moze wybierzesz jakas sage i zanurzysz sie
w swiat swoich ulubionych bohateréw. Wazne, aby to nie
byta kolejna nowa ksiazka, lecz co$, co przywiedzie Cie do
wspomnien, o ktérych moze juz dawno zapomniat*s.

Domowe spa na rajskiej wyspie

Wyobraz sobie jak lezysz na cieptym piasku, dooko-
ta Toba palmy, szum lazurowego morza, spiew ptakow,
a w reku drink z parasolka. Wszystko to mozesz miec juz
dzis! Wystarczy na ekranie swojego monitora lub telewi-
zora wtaczy¢ jedna z YouTube'owych tropikalnych wysp,
odpali¢ Swiece o egzotycznym zapachu, zrobi¢ drinka
i poleze¢ w cieniu palmy w doniczce. Dodatkowo mozesz
zrobi¢ sobie spa na kazda czes¢ ciata. Szczegdlnie zadbaj
o0 te, ktére na co dzien nie sa przez Ciebie tak dopiesz-
czane, jak inne. Zafunduj sobie odprezajaca i nawilzajaca
maseczke na twarz, szyje i dekolt, zadbaj o wtosy.

n

Poznaj swoje ciato

Czy znasz swoje ciato? Czy wiesz, co lubi? Co mu sprawia
przyjemnosc? To idealny czas, aby sie tego wszystkiego
dowiedziec¢, obejrze¢, przyjrze¢ sie mu z bliska. Stan przed
lustrem i poznaj siebie. Obejrzyj sie z kazdej strony, doty-
kaj, eksperymentuj. Jezeli sam™* nie znasz sposobow na
sprawienie sobie przyjemnosci, to trudno jest czerpac ja
w kontakcie z innym cztowiekiem. Nie korzystaj z pomocy
filmow czy zabawek. Badz tylko ze soba. Wyobrazaj sobie
swoje idealne zblizenie, cos, czego pragniesz poczuc.
Zapewniam, ze to doznanie bedzie zupetnie inne niz to,
co znasz. Cudowne. Zaskakujgce. Twoje.

MAM NADZIEJE, ZE ZNAJDZIESZ CZAS DLA SIEBIE
I WYKORZYSTASZ CHOCIAZ NIEKTORE Z TYCH
PORAD. MYSLE, ZE CZESC Z NICH ZUPELNIE
ODMIENI TWOJ WOLNY CZAS. CZAS DLA SIEBIE.
NIE TYLKO W WALENTYNKI.

Elizabeth Landeberg
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OSWIADCZENIE NA
DZIEN SINGLA

zatozylismy Koto Ztamanych Serc. Pragnelismy spisa¢ opowiesci o naszych nieuda-

nych romansach, dziwnych mitostkach czy smiesznych wpadkach z zakochaniem sig,
aby osoby, ktére ten dzien spedzajg w swoim wtasnym, zaszczytnym gronie mogty w Naszym
Magazynie znalez¢ cos dla siebie.

Szybko sie jednak okazato, ze nasze historie, cho¢ wspaniate i wazne, sa czesto bardzo
trudne, opiewajace w dramatyczne zwroty akcji, wypetnione ogromnym napieciem, ale tez smut-
kiem i tragedia. Dlatego zrezygnowalismy z ich publikowania.

Nie chcemy jednak zostawia¢ Was w tym dniu bez niczego. Dlatego chcemy, zebyscie wie-
dzieli, ze jestescie super-dooper lub bardziej po polskiemu: ODJECHAN* W KOSMOS!

szia;zku z nadchodzacym Dniem Singla razem z grupa redaktoréw Magazynu Bezbek

Buziaczki,
Wasi:

Mateusz Kotas
Wrdézka NS
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POCZTOWKA Z WAKAC]I

tugo wyczekiwane wakacje petne wrazen, jedziesz
Dsobie z ukochana nad morze. Wiecie - plaza,

stonce, stragany z tanim badziewiem i do tego
rybka. Tak, rybka. Piekny zapach smazalni ryb - tych z pol-
skiego morza, ztowionych w nocy na kutrze. Wiecie - sz6-
sta rano, rybak wraca, jego zona bierze Swiezo ztowione
ryby w skrzyniach petnych lodu i rozwozi je po zaprzyjaz-
nionych lokalach, abys mogt zjesc rybe pierwszej klasy.
Tak $wieza, jak tylko mozna. Zycie jest piekne. Chrupiace,
gorace frytki, do tego ryba, na niej czastka cytryny, swieze
surowki. Ambrozja. Niestety, tak nie bedzie. P6jdziesz na
rybe do smazalni, gdzie bedzie jebac przepalong frytura,
a stoliki beda lepkie.

Podjedziesz do okienka i zaczniesz zamawiac:
— Dzien dobry, czy ten dorsz jest z nocnego potowu?
— Tak, dzis z samego rana przyjechat.

Nie, niestety nie dostaniesz dorsza z nocnego potowu, bo
w Polsce sa limity na potowy. To, co dostaniesz, bedzie
dorszem atlantyckim — mrozonym.

Zacznijmy jeszcze raz:

— Dzieni dobry, czy fladra jest dostepna?

— Tak, oczywiscie.

— To poprosze dwie.

— Z frytkami czy ziemniakami z wody?

— Frytki. A s3 jakie$ surowki?

— Tak, mamy dostepny bukiet suréwek za 7 zt.

— A co wchodzi w sktad bukietu?

— Kapusta.

— A, to poprosze.

— Bedzie 78 ztotych.

Tak bedzie.

Dostaniesz rybe wysuszona na widr w ociekajacej
ttuszczem panierce. Kapusta bedzie kiszona nie dlatego,
ze ktos tak zaplanowat, tylko z powodu awarii lodowki.
A kapusta w sosie majonezowym, w ktérym stata — sie
zepsuta. Frytki beda niedosmazone i miekkie. Catos¢
bedzie miata nute aromatu nieumytych rak kucharza,
ktéry zapomniat uzupetni¢ dozownik z mydtem. Trzy dni
temu.

Dlatego Twoje piekne wakacje 2021 beda nie do zapo-
mnienia. Przesiadywanie na porcelanowym tronie przy-
pomni Ci, ze lepiej byto odwiedzi¢ rodzicow lub ulubiony
pub.

Jezeli chcesz, aby wakacje naprawde byty warte wyda-
nych pieniedzy, to nie jedz do matych nadmorskich miej-
scowosci. To, co tam bedzie tansze, to nocleg. Na catej
reszcie przeptacisz czasem, zdrowiem i przyjemnosciami.
Chyba, ze bierzesz ze sobg jajka w occie na dwa tygodnie
i zamierzasz sie zamieni¢ w dobrze wysmazony skwarek.

Ksawery Kazmierczak

Malv Dziechciarow
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OSTATNI BASTION
ROMANTYZMU

szyscy, ktorzy sie spodziewali artykutu o ptycie duetu Karas/Rogucki, poczuja lekki zawdd. Tych ,wszyst-
kich” zapraszam do obejrzenia rozmowy z tymi panami na kanale Imponderabilia. To bedzie artykut

0 czyms zupetnie innym. ,Teraz co$ zupetnie innego”.

Walentynki. Idealny czas, zeby napisac drugi w historii Magazynu artykut o... pitce noznej. Z Wielkopolski styszy-
my jek NASZE] naczelnej, a posepne zawodzenie sktadu i korekty mrozi bardziej niz warunki panujace za oknem.
Mozliwe, ze bedzie to ostatni artykut o pitce noznej. Z perspektywy wiekszosci 0séb na swiecie romantyzm to ostat-
nia rzecz, ktora przypisalibysmy pitce noznej. Najczesciej kojarzy sie ona z wielka stawa, pieniedzmi, kontraktami
reklamowymi lub po prostu pasja i sposobem na zycie. Nie da sie ukry¢, ze pitka nozna jest najbardziej popularnym
sportem na $wiecie. Budzi najwieksze emocje, gromadzi najwiecej 0s6b na widowni (o ile nie panuje SARS-CoV-2)
oraz przed telewizorami. Zaréwno wsréd matych chtopcow, jak i dziewczynek jest marzenie, by zostac gwiazda tego
sportu. W tym $wiecie pitki noznej pozostat jednak jeden klub, ktory wyzej niz pieniadze w swojej hierarchii stawia
tradycje i zasade Cantery. Zasada ta wyraza sie w zatrudnianiu wytacznie rodzimych pitkarzy, ktérzy maja baskijski
rodowdd, oraz masowe szkolenia i stawianie na wtasnych wychowankdw. Co ciekawe jest to na ten moment jedyny
taki klub w Hiszpanii. Dawniej zasade te stosowano takze w Realu Madryt, FC Barcelonie, RCD Espanyolu, Sportingu
de Gijon, UD Las Palmas oraz Real Sociedad. Ten ostatni pod koniec lat 80. rowniez wytamat sie ze stosowania tej
zasady, by pozostawic Athletic Bilbao jako ostatni bastion romantyzmu.

Hiszpania

Zeby Wam nakresli¢ peten obraz tego, dlaczego Athletic ma takie podejscie, musze Wam co nieco opowiedzie¢
0 Hiszpanii. Tam nie ma Hiszpanow albo jest ich niewielu. Moi znajomi z Walencji, Lugo czy Barcelony nie mowili
0 sobie, ze sg Hiszpanami. Hiszpania sktada sie z regiondéw autonomicznych tzw. pais (hiszp. kraj). Zawsze mowili,
z jakiego kraju s3. Méwili, ze sa Valenciano, Gallegan, albo Catalan Valenciano, Gallegan albo Catalan. Niedawno
gtosna sprawa byto referendum w Katalonii dotyczacego proklamowania republiki. 90% katalonczykéw opowiedziato
sie wtedy za odtaczeniem sie od Hiszpanii.

Kraj Baskow

Kraj Baskow ma najwieksza autonomie sposrod wszystkich wspdlnot autonomicznych Hiszpanii. Baskijski jest
dodatkowym jezykiem urzedowym. Wspdlnota ma swojego prezydenta i parlament. W 1979 r. przeprowadzono
referendum w Kraju Baskow, w ktorym 94% mieszkarncéw opowiedziato sie za autonomia regionu. Niektdrzy z Was
zapewne pamietaja jeszcze ETA - Euskadi Ta Askatasuna (Baskonia i Wolnos$c). Byta to organizacja terrorystyczna,
ktora w poczatkach swojej dziatalnosci kierowata swoje dziatania przeciwko rzadom generata Franco. Wspominam
o tym tylko po to, aby pokaza¢ Wam skale odrebnosci i determinacje Euskadi w dazeniu do uzyskania autonomii.

Athletic Club Bilbao

Historia powstania tego, tak jak i innych pierwszych klubéw Hiszpanskich, jest podobna. Anglicy grali w miastach
portowych potwyspu iberyjskiego w pitke, a gra ta spodobata sie ludziom, wiec zatozyli kluby pitkarskie. Pierwszy
oficjalny mecz pomiedzy hiszpanskimi klubami odbyt sie pomiedzy Sevilla FC a Recreativo Huelva i w tym meczu
grato 18 Anglikow i 4 Hiszpanow. Jak przypomnicie sobie nazwy klubéw pitkarskich w Hiszpanii, to okaze sig, ze bar-
dzo duzo jest tam Recreativéw (od recreation), Football Clubow i Athleticow. Trzeba powiedzie¢, ze juz od 1911 roku
w Ath. Bilbao postanowiono, ze bedzie sie on opierat wytacznie na zawodnikach z Kraju Baskow. O ile w tamtych
czasach byto to dos¢ tatwe, o tyle w dobie komercjalizacji futbolu jest o to coraz ciezej. Patrzac na te druzyne trzeba
im oddac, ze stosowanie sie do tej zasady nie wyszto im wcale tak najgorze;.
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Dlaczego Ostatni bastion romantyzmu?

Wedtug naszego researchu w Europie jest jeszcze tylko jeden klub o tak restrykcyjnej polityce transferowej i znajduje
sie... w Kraju Baskow. Jest to wystepujacy na 3 szczeblu hiszpanskiej pitki Gernika Club. Niech nas Picasso ma w swojej
opiece. Klub z Bilbao pomimo tej polityki jest jednym z najbardziej utytutowanych w historii Hiszpanskiej pitki. Obok
Realu Madryt i FC Barcelony jest to jedyny klub, ktéry nigdy nie spadt z Primera Division, 8 razy okazali sie najlepsi
w lidze, 24 razy triumfowali w Pucharze Kréla i 3 razy w Superpucharze. Ostatni raz w tym roku podniesli puchar po
zwyciestwie nad Barca w Superpucharze. Wygrali 3:2 po dogrywce. To doskonale obrazuje ducha i waleczno$¢ zawod-
nikéw z biato-czerwonymi pasami na koszulce. Gra ,Lwéw” nie zawsze jest piekna, a bywa nawet brutalna. Jesli nie
potrafig zwyciezy¢ za pomoca swoich umiejetnosci, to wygrywajg sercem.

Jesli wtasnie teraz popatrzyliscie sobie na zdjecie sktadu, to zauwazyliscie na nim czarnoskorego zawodnika i z pew-
noscig chcielibyscie wznies¢ w tym momencie larum oburzenia. Po pierwsze to jestescie troche rasistami, bo to jest
Inaki Williams, ktory urodzit sie w Kraju Baskow i ktéry pomimo pokus ptynacych z innych klubow ciagle pozostaje
wierny Los Leones. Jak bedziecie kopac dalej, to natkniecie sie na Francuza Bixente Lizarazu. Kawatek Kraju Baskow
znajduje sie na terytorium Francji, ignoranci. Niedawno, jak zapewne pamietacie, zaczeta sie pandemia, ktéra swoje
pietno odcisneta takze na pitce noznej: znakomita wiekszos¢ klubow byta zmuszona zwolni¢ wielu pracownikdw,
a swoich pitkarzy prosi¢ o mozliwos¢ obciecia im pensji. Gdy zawodnicy Athleticu przyszli do wtodarzy klubu, zeby
zaoferowac rezygnacje z czesci zarobkow, to skarbnik klubowy powiedziat, ze nie ma takiej potrzeby.

Jesli kiedykolwiek w ogdle myslicie o pitce noznej w Hiszpanii, to przychodza Wam do gtowy takie nazwy jak Real
Madryt, FC Barcelona, CF Valencia, Sevilla FC, Atlético Madryt. W otaczajacym nas $wiecie pokus Athletic Club pozostat
wierny w swojej mitosci do tradycji. W mitosci do pitki noznej. Do pasji. | jezeli cokolwiek powoduje, ze ten sport az
tak bardzo nas elektryzuje, to wtasnie te wartosci. To dlatego tak bardzo wazne jest to, zeby ten bastion romantyzmu
przezyt, a by¢ moze tez to, aby inne kluby braty z niego przyktad.

Nad Zatoka Biskajska bije serce pitki noznej.

Aleksandra Narecka i Hex Zero Rouge - Maciek

ATHLETIC CLUB
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SUBIEKTYWNY TYGODNIOWY

RANKING
MEMOW

BY LENA SNIADAEA

Ja: Mamo, ja chce karnet na zajecia fitness
Mama: Zajecia fithess masz w domu
Fitness w domu:

pov: HESt 2008, wracasz z wycieczki
szkolnej najedzony po maczku, w tle
klasa Spiewa hej sokoty
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Kiedy mama data ci kare i
patrzysz przez okno jak
kumple graja w pitke bez

ciebie

Niszowi memiarze po obejrzeniu
przediagdu memoéw 6.

nikt:
ja: *przynosze kubek z herbata do pokoju*
pozostate osiem kubkow na biurku:

PLATEK SNIEGU: *SPADA*

5 LETNIJA:
K
i
-
.
-

odekiwspe

@iﬁﬁ <- ZESKANUJ MNIE LUB KLIKNIJ,
N @y ABY DOLACZYC DO OFICJALNEGO
& DISCORDA LEKKOSTRONNICZYCH!


https://www.discord.gg/sqGQbPeQ
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WYPADEK
KAROLA PACIORKA

7 LUTEGO W GODZINACH WCZESNOPOPO+UDNIOWYCH KAROL PACIOREK POCHWALIL SIE ZDJE-
CIEM, NA KTORYM BYtO WIDAC ZE ZBOCZYt Z DROG!, WJEZDZAJI-)C W... NI TO ROW, NI TO ZASPE.
BEYSKAWICZNIE WYSEALISMY TAM NASZEGO REPORTERA, KTORY POSTANOWI£ DOWIEDZIEC SIE
WIECE) NA TEMAT TEGO ZDARZENIA.

Co byto przyczyna wypadku?

Karol Paciorek w sposdb wzorcowy kieruje Toyota,
w sposob btyskawiczny, jest najlepszy i w Warszawie,
i na wsiach. Liczba wypadkow z roku na rok maleje.
Ale co byto przyczyna wypadku?

Juz panu odpowiedziatem.

Mhm, dobrze, w takim razie prosze mi powiedzie¢
jeszcze, na czym ten wypadek polegat?

Karol Paciorek w sposdb wzorcowy kieruje Toyota,

w sposob btyskawiczny, jest najlepszy i w Warszawie,
i na wsiach. Liczba wypadkow z roku na rok maleje.

Sebastian Czaplinski




ROZRYWKA

SUDOKU

NACZELNY MEMIARZ
+MACIEK GADEK"
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 BEZBEKOWY
.. HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 14.02-20.02

Baran (21.03-20.04)
Osiagniesz wiele sukceséw w swoich réznego typu dzia-
talnosciach. Merkury przyniesie Ci wiele kreatywnych
pomystow, dzieki czemu nie popadniesz w rutyne. Twoje
zycie bedzie tak zréznicowane, jak playlista Wtodka na
podsumowanie roku.

Byk (21.04-21.05)

Mars postawi przed Toba bardzo wazne zadanie niczym
_ kazdy ojciec w sobote rano. Pamietaj jednak, zeby nie
SAIEIRYE wychodzi¢, jesli nie musisz. Zadbaj o zdrowie swoje i bli-
il skich, bo to najlepszy prezent, jaki mozesz im dac.

Bliznieta (22.05-22.06)

Postuchaj, co méwi Dawid Mysliwiec, bo nauka bedzie
sprawiata Ci przyjemnosc¢. Pamietaj: wytacz telewizor,
wtacz myslenie. Przestan wracac¢ do starych spraw i skup
Sie na przysztosci.

Rak (23.06-22.07)

Znajdz czas na medytacje lub joge, by odczu¢ pozytyw-
ne eony. Czas szybko zweryfikuje, w kim mozesz zna-
lez¢ oparcie, jak Karol na ramieniu Wtodka. W weekend
odpocznij.

Lew (23.07-23.08)

Dobrze zorganizuj swoj czas z przerwa na odcinek o 18:00,
a 0siagniesz swoje cele. Po ciezkiej pracy przyda Ci sie
odpoczynek. Zarezerwuj sobie czas na zabawe i zaplanuj
czas na spotkanie ze znajomymi.

Panna (24.08-23.09)

Zaufaj swojemu instynktowi, bo nie zawiedzie Cie on
tak, jak nie zawiodt policjantéw, ktérzy aresztowali ludzi
przebranych za policjantow. Daj innym zatroszczyc¢ sie
o Ciebie i przejac kontrole nad waznymi sprawami.
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Waga (24.09-23.10)

Otworz sie na nowosci, tak jak Brzostek otworzyt sie na
paczkomaty, a wyjdziesz na tym prawie tak samo wspa-
niale. Badz gotowy do dziatania, bo wpadniesz na przeto-
mowy pomyst, ktory polepszy Twoja sytuacje materialna.

Skorpion (24.10-22.11)

To doskonaty czas na szukanie nowych znajomosci
i mitosci. Jesli jestes singlem, to odswiez wiedze z odcinka
#1150, bo moze sie przydac¢ w najblizszym czasie. Czeka
Cie czas peten niespodzianek.

Strzelec (23.11-2112)

Weekend sprzyja zabawom, jednak przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa i uwazaj na siebie. Czas odnowic niekto-
re znajomosci, @ moze okaze sie, ze beda tak owocne, jak
powrot LS-a. Warto czasami trzymac sie swojego zdania.

Koziorozec (22.12-20.01)

WezZ przyjacioét i wybierz sie z nimi w podréz - moze
okaza sie mniej marudni niz Wtodek podczas wakacji
w Swinoujéciu. Czas na regeneracje sit, dlatego skorzystaj
z polecanych przez Karola ksigzek i oddaj sie lekturze.

Wodnik (21.01-18.02)

Wenus przyniesie Ci powodzenie w mitosci, wiec zaryzy-
kuj i wybierz sie na randke. W pracy czeka Cie szansa,
ktora zapewni Ci wiele korzysci i szacunek wsréd wspot-
pracownikow, jak Karolowi wywiady z kandydatami na
prezydenta.

Ryby (19.02-20.03)

W waznej sprawie okaze sie, ze masz racje (jak Karol
zawsze). W weekend warto wyjechac i spedzi¢ ten czas
w pieknym otoczeniu, jednak uwazaj na takie niespo-
dzianki, jak na drodze na btoniach.

Wrdézka NS

~ ‘grafika: Natalia Siuta
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PORTAL SPOLECZNOSGIOWY

Magazyn Bezbek
14 lutego 0 20:00 - &Y

JesteSmy zatrwozeni nasilajaca sie ideologia humoru, ktéra negatywnie
wptywa na dzieci oraz niszczy rodziny. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
PRAWDZIWYCH Bezbekow, stworzylismy portal spotecznosciowy, na ktérym
kazdy Bezbek znajdzie cos dla siebie.

Portal znajdziesz pod adresem www.portalbezbek.pl. Jesli strona u Ciebie
nie dziata, oznacza to, ze nie jeste$ PRAWDZIWYM Bezbekiem.

Portal Bezbek jest wolny od:

- humoruy,

- memow,

- Gadka i Okonia,

— zdjec stodkich zwierzaczkow.

Od uzytkownikéw wymagamy tylko odrobiny checi oraz profesjonalizmu,
wiec wezcie to troszeczke pod uwage i postuchajcie troche funku.
Pamietaj, make life bezbeker!

Sebastian Czaplinski

OO 29 16 komentarzy

oY Lubie to! (D) Komentarz &> Udostepnij


http://www.portalbezbek.pl
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KACIKE ARTYSTYCSNY

»-Mowia, mowia, ze”

Méwia, mowig, ze

El-Es to juz dawno skonczyt sie,
Ze sie tylko zdaje im,

Ze jak kiedys to juz nie jest dym.
Mdwig, mowig, ze

Ze chtopaki program robig zle,
Na Facebooku grupa gdzie?
Pania Kasie nam zabrali tez!

To, co ham

To co sie zdarzyto nam

To Karola Spiew i rym,

Wtodek tez z usmiechem swym!
To, co ham

To co sie zdarzyto nam,
Brzostek, Maczek, Ramen, dom,
Ktory wjechat w bryke swa!

Niech moéwig, ze to nie BEZBEKI,
Ze tak sie tylko zdaje nam,

Czy styszysz te radosne Smiechy?
Chtopaki, wszystko dzieki Wam!
Niech mdwig, ze to nie to samo,
Ze humor juz nie bawi tak,
Byleby tylko Wtod i Karol

Smiali sie, a wraz z nimi $wiat!

M. Mattok
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SKROTY
ODCIN
#1396-1400

PONIEDZIALEK

LS #1396

Karol miat wypadek?

Wijechat do rowu - to juz wiemy. Nigdy nie dostat manda-
tu - tego nie wiedzielismy. Opowiedziat nam ze szczego-
tami, ze pociag byt zty, a szyny... szyny tez byty zte. Bardzo
sie przy tym emocjonowat — nie dziwi nas to. Zadzwonit
do brata - Romana. Roman przyjechat swoja beemkag,
zrobit Karolowi zdjecie i go wyciagnat. Karol nie dostat
mandatu. Ot i cata historyja. W Szczuczynie to maja spo-
soby na takich nicponi jak Karolek. Wysytaja ich na plac
i pozwalaja wyslizgac sie samochodami jak niedzwiedz
polarny w Sniegu. W Olsztynie w Rolkach kreca rolki
z sushi, co zaskakuje Wtodka, ktory myslat, ze w tym mie-
scie nie ma nic dobrego. K. ma dziwne palce... skalane
praca. Karol czyta tadniej niz Wtodek, ale mozna sie byto
tego spodziewac, bo urodzit sie w Polsce i wyglada jak
typowy Polak.

WTOREK

LS #1397

Robimy sobie jaja z obostrzen rzadowych

Wtodek obiera mandarynke. Potem je mandarynke.
Gto$no. MaxTVGO zajumat Wtodkowi kolejnego dolara za
dostep, mimo ze usuneli mu konto. Nietadnie. Przezyjmy
opowies¢ Wtodka jeszcze raz: Wtodek kupit 12-letnie-
go Pioneera Kuro z referencyjnym obrazem. W sumie
koniec opowiesci. Typ chce kupi¢ wszystkie mercedesy
w stanie. W stanie to on byt chyba nietrzezwym, kiedy to
pisat. Wtodek chciat pomalowac sciane na czarno, ale nie
kupit kuwety i wyszto, ze Mon umie w remonty bardziej
niz on. Strona koronawirus-kropka-lol jest smieszna.
Pamietajmy, jak jes¢ zupe. Bo to wielki problem i putapka.
W Mjanmie byt zamach stanu akurat w trakcie, jak pani
sobie robita fitnessy na ulicy.
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SRODA

LS #1398

Wtodek nie potrzebuje diamentow, by byt ideatem faceta

Grzegorz Krychowiak zostat felietonista magazynu
Gentleman. Pisze tam o tym, jak Was widzg, tak Was pisza.
Nie potrafie tego wyrazi¢ stowami, jak dobry byt ten odci-
nek. Zadne stowa tego nie wyraza, chyba ze te, ktére teraz
pisze. Tak, te wyraza. Wyraze to wiec w liczbach. Jakich
liczbach? Wszystkich. Wtodek mieszka w Wieliczce i im
predzej przyzna sie przed samym sobg, ze tak jest, tym
lepiej dla niego. Kij Ci w oko, a Lil Uziemu Vertowi dia-
ment wjechat w czoto. Kto bogatemu zabroni? Pewnie
diabet. Pada pytanie, czy sprzedatbys dusze diabtu za 24
mln dolaréw. Zapytatbym go najpierw, czy potrafi ukrecic
bicz z piasku. Cover Karpia. Bardzo tadny. Mita dziewczyna
(tak zaktadam, w rzeczywistosci moze by¢ wredna) $piewa
kultowa piosenke pierwszej serii LS-a z lekko zmodyfiko-
wanym memetycznie tekstem.

PIATEK

CZWARTEK

LS #1399

MEMYLS6 ze specjalnym udziatem Macieja Gadka

Przeglad memow. Maciek Gadek zrobi Ci mem, a pdzniej
spusci tomot. Jakbyscie jeszcze nie wiedzieli, to Maciek
jak juz pomemuje, to sie naparza. Przemyslcie komento-
wanie jego memow. Zastandwcie sie przez chwile, czy za
Wasz wpis moze Was czekac luj ogtuszacz. Wtodek nidst
torbe. Mnostwo byto memow z udziatem Wtodka niosace-
go torbe. Pamietam to, jakby to byto wczoraj. Bo to byto
wczoraj. Komentarz naszej przewspaniatej Leny tez zostat
wspomniany. W 2014 roku Wtodek zmarzt w pociagu.
Przyjaciele sa do dupy. Cringe. Lubig, jak celebryci albo
Karol mysla podobnie do mnie. Na koniec tego skrétu nie
moge nie wspomniec o Patryku Okoniu. Nastepny prze-
glad 1.03. Taaa, jasne.

LS #1400

Tak smiesznie jeszcze nie byto

No i tak. Prowadza ten program, taki smieszkowy, cza-
sem zaspiewajg, na gitarach graja, a i taniec artystyczny
potrafig, umieja. A czy jest dobry czy niedobry, to ja tam
nie wiem, kazali ogladac, to ogladam. W tej setce to sie-
dzieli w Krakowie, to w Warszawie, niekoniecznie razem.
Karol byt chory i prawie umart, a Wtodek raz byt zmeczo-
ny. Chtopaki obiecali nam, ze LS bedzie wybitny i ze nie
bedzie wybitny. Jak w piosence get on my horse [I'll take
you to the universe. W tym przypadku koniem jest LS, a ja
zapraszam Was do wskoczenia nan i niech Was zabierze
w swoje uniwersum. Macie te kolke jeszcze?

Autorzy:
Hex Zero Rouge
Elizabeth Landeberg
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Za co Karol powinien is¢ do wiezienia?

Ile mandatéw nalezy sie Karolowi?

Redakcja: Bedziemy mieli opdznienie. Widzowie:
O matko!

Czy jest cos ciekawego w Olsztynie?

Kto pod kim dotki kopie, ten laduje w rowie.

Fast and furious - Leszczyna drift.

200 koni mechanicznych vs 200 koni pociagowych.
Jak narysowac herb? - krotki poradnik.

W kinie, w Olsztynie...

. Herb Bezbekistanu.
. ,Robimy sobie jaja z obostrzen rzadowych” - czy

Lekko Stronniczych czeka banicja?
Wtodek ASMR, czyli relaksujacy wptyw ciamkania.

. Czy kuweta dla kota nada sie do malowania?

[SPRAWDZAMY]

Jak jes¢ zupe? [PORADNIK]

Korzysci dla zdrowia i zycia zawodowego ptynace
z jedzenia mandarynek.

Pilnowac¢ jak diament w czole - Rada Jezyka
Bezbeckiego zaakceptowata nowe powiedzenie.
Wszczep sobie telefon, klucze i portfel, zeby juz nigdy
ich nie zgubic!

Raper wszczepit sobie w czoto diament! Diablo:
,Bardzo oryginalne!”.

Jennifer Aniston a Karol Paciorek. [POROWNANIE]

Czy GentleMem okaze sie miazdzaca konkurencja
Bezbeka?

,Staniemy sie tym, z czego sie smiejemy”, czyli dlacze-
go wszyscy jestesmy (lekko) stronniczy.

,Jen program nas taczy z przymusu” - Czy bez
LS-a Karola czeka BANKRUCTWO?

Kredyt, czyli trzeci sezon LS-a.
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klej do ztamanych serc

eard, Col.

99,9% nutelli

Produkt moze zawierac niewielkie ilosci mitosci.
Przed spozyciem nalezy skontaktowa¢ sie z kim sie chce.

Srednia wartos¢ odzywceza w 100 g produktu: warto$¢ energetyczna duzo kJ/ wiele keal, ttuszez iles g, weglowodany to pewnie wigeej niz
ttuszezu g, biatko cigzko powiedzie g. Przechowywac w dowolnej temperaturze w mokrym (zalanym tzami) miejscu.
Najlepiej spozy¢ przed koncem.



