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DO BEZBEKOWICZOW

Urszula Skorodzitto

DRODZY CZYTELNICY,

no i prosze, doczekalismy sie! Doktadnie rok temu ukazat sie nasz Magazyn Bezbek. Wczesniej go nie
byto, a potem byt tylko koncept, ktéry zostat urzeczywistniony. Szczerze powiedziawszy, na poczatku nie
bytam przekonana do jego powstania, ale uznatam, ze moge zaryzykowac. Stato sie i jestesmy tu, gdzie
jestesmy, a wiec rok pézniej z wiekszym doswiadczeniem, niz chyba kazdy z nas smiat przypuszczac.

Na dzisiejsza rocznice przygotowalismy artykuty z nagtéwkow oktadek, ktore nie doczekaty sie petnych
artykutow. Tu moze czas na matg lekcje historii Bezbeka. W ramach mema 17 czerwca 2020 roku wypus-
citam #memyls2 w formie oktadki magazynu ze zdjeciem chtopakdw (to byt 13 numer magazynu; nie
pytajcie, co sie stato ze wczedniejszymi). Potem wyszty jeszcze kolejne 3 oktadki. Kazda z nich zawierata
potencjalny spis tresci z nagtowkami artykutéw, ktorych nikt nie napisat. Wszystko dotyczyto oczywiscie
odcinkow LS-a z zesztego tygodnia. 10 lipca powstat pierwszy peten magazyn (numer 17) juz z artykutami
w srodku. Na podstawie tych spisow tresci z numerdw 13-16 przygotowane sa teraz artykuty w tym maga-
zynie. Taki powrdt do przesztosci. Mamy nadzieje, ze Wam sie spodobaja.

Coéz wiecej moge dodac. Sto lat! Sto lat! Oby jak najwiecej!

Do zobaczenia za rok, a na pewno za tydzien,
Ula
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CZY SWINIE JEDZA CEGLY?
- KOMENTARZ EKSPERTA

Czy Swinie jedza cegty?

No, prosze panstwa, to bardzo trudne pytanie. Na
poczatku musimy sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
czym sa swinki?

Swinie sa zwierzetami, a doktadniej ssakami. Oznacza to
mniej wiecej tyle, ze mate Swinki, czyli prosiaczki, jedza,
a wtasciwie pija, mleko matki. Mamy wiec odpowiedz,
ze w najwczesniejszym okresie zycia cegiet nie jedza.

A co jedza pozniej?

Jak podaje portal ekologia.pl: sa one wszystkozer-
ne. Czyli niby moga jes¢ cegty :kekw:. Ale wracajac,
wszystkozernosc¢ oznacza, ze zwierzak, w naszym
przypadku swinka, moze jesc¢ i rosliny, i mieso, w tym
padline. Tak ze przechodzac do konkluzji, a po ludz-
ku, podsumowujac - Swinie nie jedza cegiet, bo by im
zabki sie potamaty.

PS. Cho¢ na terenach, z ktérych pochodze straszy-
to sie/opowiadato historig, ze Swinki potrafity zjes¢

dziecko.

Gosia Mierzejewska — Redaktorka Naukowa
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TWOJ MOZG

Nie wiem, czy pamietacie takie
zamierzchte czasy, ktére byty rok temu.
W jednym z tamtych odcinkow (#1229)

chtopacy mierzyli sobie gtowy kablem do

iPhone'a i na tej podstawie wyliczali sobie
wielkos¢ moézgu.

Sama nieco zajmowatam sie tymi organami, wiec dzis, po
catym roku, postaram sie da¢ Wam odpowiedzZ na dwa
zasadnicze pytania: czy da sie faktycznie w ten sposob
obliczy¢ wielkos¢ mézgu i czy taka wielkos¢ ma jakiekol-
wiek znaczenie?

Jak zmierzy¢ mozg?

Zacznijmy od absurdalnego stwierdzenia: powyzsza
metoda nie zmierzymy wielkosci mézgu z kilku powoddw.
Po pierwsze, dlatego ze mozg nie jest jednowymiarowy.
Bardzo go naciagajac, przypomina bardziej jajko, zatem
podajac tylko jeden z wymiaréw, niewiele nam to powie
tak naprawde. Po drugie, jest strasznie pofatdowany oraz
sktada sie z kilku ptatow, czego pomiar nie uwzgledni.
W jego $Srodku znajduja sie tez puste przestrzenie zwane
kanatami mdzgowymi, co réwniez powinno sie odbi¢ na
projekcie naszego mézgu. Ostatnie, co dodam, to nalezy
wzig¢ pod uwage catg inna materie, ktéra stoi pomiedzy
kablem a mdzgiem, a mowic¢ tu mozemy o skorze, czasz-
ce, oponach maézgowych, ptynie mézgowo-rdzeniowym.
U kazdego to wszystko moze by¢ nieco inne, dlatego
pomiar (jak sporo innych rzeczy w LS-ie) uznaje za bez-
sensowny.

Jak wiec mierzy sie moézgi? Kazdy moézg jest nieco ina-
czej uformowany. Fatdy na moézgu potrafig by¢ wyjatkowe
na skale swiatowa. Nie da sie tak tatwo wiec poréwnac
wygladu dwoch mdézgéw. Czasem wymagane s3 nieco

WIEKSZY N1Z MOJ?

bardziej skomplikowane zabiegi w neuroobrazowaniu.
Gtéwnie podaje sie jego objetos¢ uzyskana czy to dzie-
ki neuroobrazowaniu, czy po wyjeciu mézgu z czaszki.
W przypadku, gdy wtasciciel sie juz nie obrazi, ze maca-
my mu mozg, mozemy go jeszcze zwazy¢. Przechodzac
do konkretéw, sredni moézg dorostego homo sapiens ma
objetos¢ ok. 1400 cm3 i wazy ok. 1,5 kg. Duzo czy nieduzo
- ocencie sami. Mozna réwniez wskazac, ze te wielkosci
zmieniajg sie takze pod wzgledem ptci: u kobiet jest to
Srednio 1130 cm3 i 1,2 kg, a u mezczyzn 1260 cm3 i 1,4
kg. Rdznice wystepuja w niektorych strukturach i funk-
cjonowaniu mozgu (sa réznice istotne statystycznie). Nie
powinno nas to jednak za bardzo dziwi¢ ani nie ma w tym
nic ztego. Kazdy mozg jest nieco inny, a méwimy o usred-
nionych modelach. Co do rozmiardéw tez nie ma sie, czym
przejmowac — jego wielko$¢ dostosowana jest proporcjo-
nalnie do naszego ciata.

Czy rozmiar ma znaczenie?

Nie ma. Wielu naukowcow badajacych mozgi juz dawno
przestato sie bawi¢ w mierzenie ich. Gtownie dlatego, ze
wcale nie mamy najwiekszych mdozgdw, a uwazamy siebie
za madrzejszych od innych. Wezmy takiego stonia. Jego
organ wazy 6 kg! Jak mielibysmy konkurowac z czyms
takim! Mozemy oczywiscie opracowywac stosunek moz-
gu do reszty ciata, ale pdéki co nie zaprowadzito nas to
za daleko w badaniu naszej wyjatkowosci. Skupiamy sie
wiec na czyms$ innym - na liczbie komaorek nerwowych
oraz liczbie potaczen neuronalnych. Jak sie domyslacie,
jest ich sporo. Wezmy nawet dwa podobnie wymiarowo
mozgi. Z wierzchu moga wydawac sie podobne. Jesli jed-
nak sie przypatrzycie, to mozecie zauwazy¢, ze maja one:
a) Rézna liczbe komdrek nerwowych. W jednym z nich sa
one upakowane nieco gesciej niz w drugim. b) Inaczej
roztozone potaczenia miedzy nimi. W jednym lepiej doga-
duja sie miedzy sasiadami, a w drugim wolg dzwoni¢ do
drugiej potkuli po pomoc. Ich liczba réowniez sie zmienia.

Co do potaczen to nie za bardzo wiemy, jakie sa lep-
sze: dtugo- czy krotkodystansowe. Kazdy gatunek posiada
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osobniki o obu preferencjach i tylko przysztos¢ pokaze
lub nie, ktore sa bardziej wydajne. Wiadomo, ze im wiecej
potaczen neuronalnych, tym lepiej. W ramach uczenia sie
tworzymy nowe lub optymalizujemy poprzednie, np. usu-
wajac te bezsensowne. Zbyt duza ich liczba tez nie jest
wskazana, bo bardziej moga nam szkodzi¢ niz pomagac.
To troche jak z drogami. Mozemy potaczy¢ kazdy punkt na
mapie ze soba bezposrednio, jednak moze to wprowadzi¢
za duzy chaos i koszty ich budowy. Liczy sie balans.
Liczba komorek moéwi nam juz nieco wiecej.
Poréwnano mozgi naczelnych i gryzoni o takich samych
wielkosciach moézgu. Okazato sig, ze naczelne zawsze
miaty wieksza liczbe komdrek, tylko byty lepiej upa-
kowane niz u ich mysich przyjaciot. A im wieksze byty
mozgi, tym wieksza byta tez réznica w liczbie komorek.
Wyliczono na przyktad, ze mézg naczelnego posiada
83 miliardy komérek (przy wadze 1,24 kg), zeby gryzon
miat tyle samo komaérek co my, to jego mézg musiatby
wazyc¢ ok. 36 kg. Szczurek nie datby rady udzwignac takie-
go ciezaru i musiatby wazy¢ 89 ton (Halo! Przydatby sie
superbohater, by pokonac¢ genialnego oraz gigantycz-
nego szczura!). Mozna to réwniez poréwnac do rozwoju
pojemnosci pamieci w naszych urzadzeniach elektronicz-
nych. Spéjrzcie na rozmiary pierwszych serwerdw, ktérych

rownowartos¢ teraz mozemy unies¢ na jednym palcu,
a nawet duzo wiecej dotozyc.

Podsumowujac, nie powinien nas obchodzi¢ rozmiar
moézgu (a tym bardziej rozmiar gtowy). Skupcie sie bar-
dziej na wzmacnianiu i tworzeniu nowych komdrek moz-
gowych czy ich potaczen. Nikt jeszcze nie sprawdzit, czy
po ogladaniu LS-a umieraja jakie$, ale dla bezpieczen-
stwa zadbajcie o te, ktore Wam zostaty.

Ula
grafiki: Agata Iwanow

Do zobaczenia dla dociekliwych:

+ https://www.ted.com/talks/suzana_herculano
houzel what_is_so_special about the human
brain#t-498352.

- https://en.wikipedia.org/wiki/Brain_size.

- Assaf, Y., Bouznach, A, Zomet, O. et al. Conservation of
brain connectivity and wiring across the mammalian
class. Nat Neurosci 23, 805-808 (2020).

- Zapraszam tez do mnie na bloga. Czasem co$ tam
wrzuce: https://przezmysl.pl



https://www.ted.com/talks/suzana_herculano_houzel_what_is_so_special_about_the_human_brain#t-498352.
https://www.ted.com/talks/suzana_herculano_houzel_what_is_so_special_about_the_human_brain#t-498352.
https://www.ted.com/talks/suzana_herculano_houzel_what_is_so_special_about_the_human_brain#t-498352.
https://en.wikipedia.org/wiki/Brain_size.
https://przezmysl.pl
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SUPERPRZEPISY
DLA NIEIDEALNEGO MEZA

Satatka owocowa:
Sktadniki:

Chcesz zaskoczy¢ swoja zone i co$ dla niej przyrzadzic,
ale nie umiesz gotowac? Kazdy przepis, na ktory natra-
fiasz, jest zbyt skomplikowany? Nie wiesz, co to jest pie-
karnik i jak go uzywac? Jesli na ktérekolwiek z powyzszych
pytan odpowiedziate$ ,tak”, to ten tekst jest dla Ciebie.
Prezentujemy w nim cztery bardzo proste przepisy, ktore
kazdy jest w stanie zrobic.

Kanapka z satata:

Sktadniki:

- chleb (wez taki, jaki lubi Twoja zona),
- satata,

- masto (moze byc¢ tez margaryna),

- seriinne warzywa (opcjonalnie).

Przygotowanie:

1. Wyjmij kilka kromek chleba.

2. Potdz je na blacie i posmaruj mastem.

3. Nastepnie wez 2 liscie sataty i potdéz je na kazdej
kromce. Mozesz przytozy¢ na gére kromke chleba, ale
nie jest to konieczne.

4. Gotowe!

Woda z cytryna:
Sktadniki:
- woda (moze by¢ z kranu, butelki badz kibla),
-1 cytryna.
Przygotowanie:
1. Wlej wode do dzbanka.
2. Wtéz do niego kilka plastrow cytryny.
3. Wstaw do lodéwki na okoto 2 godziny, aby dobrze sie
schtodzito.
4. Gotowe!

- ulubione owoce.

Przygotowanie:

1.

Pokroj ulubione owoce.

2. Wtéz je do miski.
3. Wymieszaj.
4. Gotowe!
Satatka warzywna:
Sktadniki:

- ulubione warzywa,

- majonez,

- solipieprz
Przygotowanie:
1. Pokroj ulubione warzywa.
2. Wtéz je do miski.
3. Dodaj kilka tyzek majonezu oraz odrobine soli i pieprzu.
4. Wymieszaj.
5. Gotowe!

Sebastian Czaplinski
grafiki: Agata lwanow
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10 SPOSOBOW
JAK WYCWANIAKOWAC

WEJSCIE DO NIEBA I WYJSCIE Z RESTAURAC]I

brew pozorom wejscie do nieba* i wyjscie
z restauracji moze odby¢ sie doktadnie tym
samym sposobem.

Nie wierzycie? Tylko spojrzcie na nasze rekomendacje!

Startujemy!

1. Uzyj tylnych drzwi - rada wspaniata, rada uniwer-
salna. Tylnych drzwi mozna uzy¢ dostownie, mozna
tez uzy¢ w przenosni. Generalnie chodzi o to, zeby
nie korzystac z tej drogi, jaka stosuja wszyscy, tylko
z jakie$ innej, mniej standardowe;.

2. Dobrze zagadaj z obstuga - jak sie dobrze ustawisz
z obstugg, to jestes$ krolem_owa imprezy. Po znajo-
mosci wprowadza Cie, gdzie chcesz, a jesli zajdzie
potrzeba, to i wyprowadza, tak by nikt nie zauwazyt.

3. Dotacz do obstugi - no dobra, wtasciwie to podszyj
sie pod obstuge. Zatoz fartuszek, garnitur czy skrzyd-
ta, w zaleznosci od tego, co tam noszg, i udawaj, ze Ty
tu tylko sprzatasz. Moze nikt sie nie potapie?

4. Badz ulubienncem/ulubienica wtasciciela - no tutaj
to jest to sposdb dla wybranych. Jak znasz wtascicie-
la, a do tego jestes lubian*, to tak jakbys$ byt* niety-
kaln*, wchodzisz i wychodzisz, kiedy chcesz.

5. Udawaj ulubienca_ulubienice wtasciciela - jesli nie
jestes w grupie wybranych, ktérzy wtasciciela znaja,
to mozesz by¢ osoba, ktdra udaje, ze go zna. W zalez-
nosci od tego, jak zorientowana jest obstuga, ten
sposob to murowany sukces lub spektakularna kla-

pa.

6. Sposob na kozaka - to rozwiazanie raczej dla 0sob
o mocnych nerwach i duzej pewnosci siebie. Sposdb
w teorii jest prosty — wchodzisz/wychodzisz like you

own the place. Jak kto$ zaczepia Cie w drzwiach, uda-
jesz, ze nie rozumiesz, dlaczego akurat Ciebie zacze-
pia i mijasz go, jak gdyby nigdy nic.

7. Sposob na wariata - inaczej zwane ,ja tu tylko
przechodzit*m”. Wymaga to troche aktorskich umie-
jetnosci. Zasadniczo chodzi o to, ze udajesz, ze nie
wiesz gdzie jestes, ze pomylit*s drzwi, ze w ogole,
0 co chodzi. Krecisz sie jakby bez celu, a tak napraw-
de ukradkiem osiagasz zamierzony cel.

8. Sposob na ofiare losu - jesli poprzedni sposéb
wymagat troche umiejetnosci aktorskich, to ten
wymaga ich sporo. No i oczywiscie umiejetnosci pta-
kania na zawotanie. Zeby skorzystac z tego sposobu
trzeba zalac¢ sie tzami, lamentowac, ze nic Cie juz
nie czeka i nic Ci sie nie nalezy, ze masz najgorze]
w zyciu, rozrywac szaty i liczy¢, ze uda Ci sie wziac
kogos na litosc.

9. Sposob na awaryjna sytuacje - kto by nie pomogt
cztowiekowi w potrzebie? Jesli chcesz wykorzystac
ten sposéb, to lepiej zatozy¢, ze kazdy by pomogt.
Wystarczy pokazac, ze co$ musisz, np. gdzie$ wejsc
badz skads wyjs¢. No musisz, no nie ma rady, tak sie
ztozyto. A jak musisz, to trzeba Ci to umozliwic.

10. Sposodb dla tajniakéw - generalnie chodzi o to, zeby
ten w odpowiednim momencie. Wtedy mozesz zro-
bi¢ tamten. Nikt nie zauwazy. Badz ostrozn*. Jesli
bedziesz pamietac o ten, ten i o tamten, to po spra-
wie — wyjdziesz niezauwazon*.

*Na potrzeby powyzszego tekstu zatozono, ze ,niebo” jest
tak jakby miejscem. Ale ja nie wiem, czy jest miejscem,
czy nie jest. To kazdy z Was musi zdefiniowac we wtasnym
zakresie.

[w tle gra Belinda Carlisle — Heaven Is A Place On Earth]

Emi Lia
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CZY TO TYLKO GARBIENIE SIE?
-6 DOWODOW, 7E JESTES WIELBLADEM

dyby zapytac¢ przypadkowego przechodnia o jego
Gprzynaleinoéc’ gatunkowa, to obruszytby sie,

odpowiedziatby gniewnie: ,Przeciez to oczywiste,
ze jestem cztowiekiem!” i poszedtby dalej swoja droga.
Czy istnieja jednak przestanki, dla ktorych warto zwatpic
we wtasne cztowieczenstwo? Czy to takie pewne, ze nie
jeste$ wielbtadem? Jesli widzisz w tym zestawieniu sie-
bie, to moze musisz sie nad tym zastanowic.

Wciaz sie garbisz

Rodzice zawsze Ci suszyli gtowe o posture? Zamiast
trzymac ksiazke na gtowie, wolisz ja czytac¢ na nieodpo-
wiednim krzesle? Jesli, pomimo wielu prob, nie jestes
w stanie nic zrobic¢ z garbieniem sie, to moze tak miato
by¢. Przeciez nie Ty, ale ewolucja wymyslita najwygod-
niejsza pozycje dla Twoich plecow.

Magazynujesz ttuszcz (na wszelki wypadek)

Moze to nie Twoja wina, ze nie udato Ci sie 0siggnac
wymarzonej wakacyjnej figury. To, co w Polsce wydaje sie
zbedne i nadprogramowe, na afrykanskich pustyniach
mogtoby Ci uratowac zycie. Natura Cie tak stworzyta i jest
to powod do dumy.

grafika: Zosia Smiatek

Lubisz dtugie spacery

Pomyst na idealna randke? Spacer w parku. Plan na pia-
tek z kumplami? Szlajanie sie po miescie. Jezeli chodzisz
tak duzo, ze znajomi zaczynaja nazywac Cie dromaderem,
to moze cos jest na rzeczy. Pamietaj tylko, zeby kupic
sobie wygodne buty do chodzenia, bo chodniki nie s3 tak
miekkie, jak pustynny piasek!

Pijesz duzo wody

Najlepszy napdj na letni skwar to wedtug Ciebie woda
z lodem? Zamiast herbaty lub kawy wybierasz wode? Dwa
litry na dzien to minimum? Jezeli picie tego magiczne-
go ptynu jest dla Ciebie wyjatkowa przyjemnoscia, ktorej
mozesz sie odda¢ bez opamietania, to moze by¢ w tym
cos wiecej niz zwykte dbanie o zdrowie.

Fascynuje Cie Orient

Ulubiony film? Lawrence z Arabii. Ulubiony tomik poezji?
Sonety krymskie. Ulubiona ksiazka? W pustyni i w puszczy.
Wymarzona podréz? Egipt. Poznawanie kultury wschod-
niej to dla Ciebie najwieksza przyjemnos¢, a mozliwosc
podziwiania arabskich krajobrazéw potrafi Ci poprawic
najgorszy dzien. Moze to stamtad pochodza Twoi przod-
kowie?

Nie wyobrazasz sobie przejscia przez ucho igielne

Nie umiesz gra¢ w limbo? Stresuja Cie mate przestrzenie?
Jezeli boisz sie igiet albo nawet jesli sie ich nie boisz,
ale mysl przejscia przez ucho igielne wydaje Ci sie nie-
mozliwa, to moze by¢ w Tobie wiecej wielbtada, niz Ci sie
wydawato.

Warto jednak zauwazy¢, ze ta lista nie jest w stanie roz-
wiac¢ watpliwosci w takim samym stopniu co prawdziwe
badanie przeprowadzone przez eksperta. Chociaz jezeli
ten artykut wzbudzit w Tobie konsternacje, to moze warto
udac sie do specjalisty. Kto wie, moze Polska to nie jest
idealny kraj dla Ciebie.

Konstanty Stawinski
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DOCEN SWOJE M()ZLIW()SCI'
SWINIA NIE MOZE PATRZEC
WNIEBO = TY TAK!

no ktamstwa. Powyzszy nagtéwek spetnia wszystkie te warunki. Gdzie zatem kietku-
je ziarenko nieprawdy?

Otéz Swinia moze patrzec¢ w niebo, jesli sie ja przewrdci na plecy! Przewracanie Swini to
wielki wysitek wymagajacy wspoétpracy wielu osob. Czy styszysz, drogi Czytelniku, huk prze-
wracajacej sie Swini i jej dramatyczne chrumkanie? Widzisz rozbryzg btota i panike kur bie-
gajacych w kotko po podwdrku? To ciezka robota, ale czego sie nie robi, zeby Swinia mogta
zobaczy¢ niebo... Istnieje tez prawdopodobienstwo, ze Swinia lezy na plecach, poniewaz
przypadkiem wywrdécita sie sama. By¢ moze biegta za marzeniami, ale pojedyncza katuza
pokrzyzowata jej plany. A moze taki byt jej plan? Dokonata pospiesznej kalkulacji i postano-
wita wykorzystac sliska nawierzchnie, by zwroci¢ swoj wzrok ku chmurom.

Ty réwniez mozesz patrze¢ w niebo i nie musisz sie przy tym tak gimnastykowac.
Oczywiscie nikt nie zabroni Ci przy tym umorusac sie btotem, wejs¢ w pogo z kurami czy
odtworzy¢ swojej ulubionej walki MMA. Wystarczy jednak, ze docenisz swa anatomie i pod-
niesiesz gtowe do gory. To cudowne, ze wystarczy jeden ruch gtowa, by podziwia¢ piekno
nieba, prawda?

Dobry nagtowek powinien by¢ sensacyjny, zaadresowany do odbiorcy i zawierac ziar-

Sentymentalna Zulia
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CZY WYSPISZ SIE. ZASYPIAJAC
I WSTAJAC Z KURAMI? - ILE SPIA KURY?

Na pewno kazdy kojarzy powiedzenie ,wstajac z kura-
mi”, ale czy wiecie, ze oryginalnie w owym powiedzeniu
chodzito o ,pdjscie spa¢ z kurami”, a nie o pobudke?
W takim razie, ile $pia kury? Czy $piac tyle samo, co one,
wyspisz sie?

Odpowiedz brzmi: to zalezy. Nie, nie od kur, lecz od pory
roku. Kury sg zwierzetami, ktére zyja zgodnie ze stoncem,
czyli ich rytm dobowy wyznacza wschéd i zachdd ston-
ca lub innego Swiatta, ale o tym za chwile. W lecie dzien
kury jest dtuzszy i trwa od godziny 4:00 do 21:00, kury
Spig krocej i chodza niewyspane i zte, jak pracownicy
w poniedziatek zawaleni zadaniami ,na wczoraj” od sze-
fa, dlatego czesto wyleguja sie zakopane w piasku i uci-
naja sobie drzemki. Natomiast w zimie kury ida spac juz
ok. godziny 16:00 i $pig do godziny 6:00, ale to wcale nie
Swiadczy o tym, ze sa wyspane. Nie raz na pewno zda-
rzyto Wam sie, ze pospaliscie dtuzej i byliscie zmeczeni...
Kury maja tak samo. Dlatego, aby zoptymalizowa¢ kurzy
sen pomiedzy zima a latem, buduje sie w kurniki tak,
zeby byta doprowadzona elektrycznosc i w zimie zapa-
la sie kurom swiatto, aby zmyli¢ je, ze dzien jest dtuzszy.
| wiecie co? One sie na to nabieraja. Na forach rolniczych
i hodowlanych zalecany czas ekspozycji na sztuczne

Swiatto to ok. 4 godziny dziennie. Natomiast ciekawost-
ka jest to, ze rowniez wyrownuje sie to w druga strone,
dbajac o odpowiednie zaciemnienie w lecie, ktére poma-
ga spac kurom dtuzej, w porownywalnych godzinach, co
w zimie. Tu z pomoca przyszedtby zapewne kurnik zrobio-
ny z czotgu. A co w ogdle daje to wyréwnywanie kurze-
go snu? Optymalizacje cyklu znoszenia jaj przez nioski,
dzieki czemu nie mamy deficytow w zimie, a w lecie nie
musimy martwic sie, ze zalewa nas gora jaj. Ale to, jak
wtasciwie powstaja jaja w kurze, to juz materiat na inny
artykut.

Teraz juz wiecie, dlaczego ex-ksiadz Natanek kazat zakry-
wac kurom oczy co dwie godziny. To wcale nie byto gtupie
myslenie, ale na pewno dla tych zwierzat wysoce szkod-
liwe.

Pozostaje do wyjasnienia ostatnia kwestia: ile spac¢ powi-
nien Pioneer, Kuro? Odpowiedz: od co najmniej 8 lat,
w muzeum techniki.

Elizabeth Landeberg
grafiki: Marysia Bolek
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ZERO POTRZED:

10 SPOSOBOW NA TO. JAK STOSOWAC
TAKIE PODEJSCIE DO ZYCIA!

jednym z moich pierwszych artykutéw poru-
szytem temat nirvany i btogostanu ,zero
potrzeb”. Dzi$ nadszedt czas, by podzieli¢ sie

garscia cennych wskazowek na drodze do utrzymania
duchowej homeostazy!

Heraklit z Efezu rzekt raz: Panta rei — Wszystko pty-
nie. Dobry dowcip nigdy juz nie brzmi tak dobrze, jak za
pierwszym razem. Anegdoty sie wyczerpujg, memy traca
na waznosci, a prawdziwy Bezbek potrzebuje przeciez
codziennie zaspokajac¢ swoje pragnienie smiechu, tak
istotnego dla kazdego cztowieka. Niewielu zdaje sobie
sprawe, ale dzieki nieskrepowanemu uwolnieniu rubasz-
nego ,Ha-Ha!” (tudziez ,Hi-Hi!", ,He-He!" ,Hue-Hue!” etc.)
W naszym organizmie nastepuje lepsza przemiana mate-
rii, przyspieszone trawienie, pogtebiony oddech, oczysz-
czajacy ptuca itd. Jak jednak poradzi¢ sobie, gdy akurat
samopoczucie spada, a LS przestaje bawic tak, jak do tej
pory? Z pomoca przychodzi metoda ZERO POTRZEB i jej
Ztota Dziesigtka:

1. Spojrz na odbicie w krzywym zwierciadle

Lustro pokazuje nam to, co widzg nasze oczy: zaréwno
nas, jak i nasze biezace otoczenie. Bywaja takie dni, w kto-
rych odbity w jego tafli obraz przypomina nam o czyms
frustrujacym, deprymujacym i nieprzyjemnym. Cata sztu-
ka tkwi jednak w punkcie widzenie - to nie lustro nam
go nadaje, a my sami. Ta prosta prostokatna warstwa
szkta jest tylko bezksztattng masa, ktérej to my nadaje-
my znaczenie. Najprostszym wyjsciem jest wiec nieco je
przekrzywi¢, a jedna czy dwie ryski na jego warstwie na
pewno nie zaszkodza. Majac w pamieci moje wczesniejsze
stowa, sprébuj spojrze¢ w swoje odbicie po tych modyfi-
kacjach. Od razu inna perspektywa, prawda?

2. Czerp z dobrych zrodet

Gdy przychodza stabsze dni, w ktorych $miechu jest jak
na lekarstwo, doskonatym Zrédtem dobrego samopo-
czucia sa inni ludzie. Jedyne, co musisz zrobi¢, to wyczu-
li¢ swoje zmysty postrzegania, aby moc wychwycic¢ jak

najwieksze zrodto pozytywnej energii w Twoim otoczeniu.
Za kazdym razem wychwycisz inna czestotliwos¢: a to
zabawng anegdote, a to nieznany Ci wczesniej dowcip
albo zwyczajnie jakie$ pokrzepiajace stowa. Wystarczy
tylko wyostrzy¢ stuch!

3. Stawiaj na mniej

Ws$rod nawatu pracy i pewnego scistego grafiku obo-
wiazkow zawsze musi pojawi¢ sie choc¢ jedna chwila,
ktéra pomoze Ci przetrwac okres bez smiechu. Ulubiony
batonik, pobudzajgca piosenka, filizanka dobrej kawy/
herbaty, chwila sam na sam z ksiazka - opcji jest wiele!
Gdy brakuje tej jednej chwili na mata przyjemnos¢, sen-
sory memiczne w Twoim organizmie stabng, a przez to
poczucie humoru ulega pogorszeniu, zatem pamietaj, by
zawsze mie¢ pod reka co$, co pozwoli Ci na chwile tylko
dla siebie!

4. Mysl inaczej

Przed nami dtuga droga? Nie myslmy o tym, ile kilome-
trow przed nami, ale miejmy w swiadomosci, ile zdo-
talismy juz przebyc¢! Musimy zaliczy¢ wazny egzamin?
Nie myslmy o tym, jak jestesSmy do niego przygotowa-
ni — zamiast tego pamietajmy o pracy, jaka wtozylismy
w nauke. Przyktady moégtbym mnozy¢, a przeciez chodzi
o prosty zabieg psychologiczny, ktéry nie tyle zmienia
sytuacje, a ponownie bawi sie nasza perspektywa. Jest to
banalna mechanika, ale przez te prostote wielu paradok-
salnie catkowicie o niej zapomina, cho¢ przeciez pozwala
spojrze¢ na sytuacje pod zupetnie innym katem!

5. Zachowaj cierpliwos¢

Droga do celu jest wyczerpujaca — nie tylko fizycznie
i mentalnie, ale przede wszystkim humorystycznie. Bywaja
dni, w ktérych nie ma sie juz czasu na nic poza snem
i odrobing, wspomnianej wczesniej, drobnej przyjemno-
$ci. Im dtuzej jednak trudnosci beda nam doskwierag,
tym mocniej bedziemy chcieli porzuci¢ dany projekt (nie
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wspominajac juz o tym, ze tym mocniej bedziemy pdzniej
tego zatowacd). Za kazdym razem, gdy tylko takie mysli nas
nawiedzaja, musimy zadac sobie pytania doprowadzajace
do jednej oczywistej odpowiedzi. Czy chtopaki poddali sie
po 1500 odcinku LS-a? Czy Wtodek poczekat na rozmro-
zenie pizzy w jakims$ piecu zamiast na silniku samocho-
du? Czy Bezbecja poddata sie, gdy PeKaPeocja pojawita
sie jako jej konkurentka? NIE! | nam takze nie wolno sie
poddac!

6. Miej umiar

,Licz sity na zamiary, nie zamiar podtug sit”, jak to napi-
sat nasz (mniej lubiany) wieszcz Mickiewicz. Wielu do
dzi$ btednie interpretuje te stowa, nie pamietajac cate-
go fragmentu, a roznica jest przeciez istotna. Jesli chce-
my co$ 0siggnac¢, mozemy to zrobic. Nie bez problemdw,
nie w kazdej chwili, ale po wczesniejszym przygotowaniu.
Znajmy wtasne mozliwosci, zbadajmy wymagania, ktére
bedziemy powoli spetnia¢, ale nie nadwerezajmy naszych
sit zanadto. Zbyt duzy wysitek rodzi forsowanie, forsowa-
nie rodzi stres, a stres, jak wiemy, nie sprzyja okolicznos-
ciom $miechowego masazu zotadka.

7. W medytacji sita

Pisze tu o medytacji, ale to moze byc¢ takze cicha mod-
litwa. Krotkie chwile przyjemnosci sa w stanie da¢ nam
chwile oddechu i nagrodzic¢ za starania, lecz to wtasnie
cicha medytacja, chwila rozmowy z nami samymi lub
istota wyzsza pozwala nam patrze¢ na wiele spraw dtu-
goterminowo. Warto od czasu do czasu odizolowac sie od
hataséw wielkiego Swiata, zerkna¢ na duchowy kompas
i wytyczy¢ dalsza droge, by - z lzejszym duchem - moc
czerpac z obfitych zrédet lekko stronniczych memaow!

BEZBEK NR 67

8. Zdrowe ciato, radosny duch

Znow zabrzmia tu truizmy, ale nie moze byc¢ inaczej, gdy sa
one prawdziwe: prawidtowa, dobrze zbalansowana dieta
oraz wtasciwy czas wypoczynku to podstawa! Zmeczenie
i Smieciowe jedzenie niszcza w zarodku bezbeczne poczu-
cie humoru i pogarszajg receptory memicznosci!

9. Badz IMPOPO

Impopo to nie tylko grupa na Facebooku ani spotecznos¢
LS-owa. Impopo to styl zycia: poszukiwanie alternatyw-
nych zartéw, nieszablonowe myslenie oraz wzajemna
edukacja na tematy wszelakie. Doksztatcajac sie, a zara-
zem $mieszkujac wraz z innymi Imponderabilianami, nie
pozwalamy, by nasze state poczucie humoru opadto poni-
zej pewnego poziomu, nawet w nieco bardziej wyczerpu-
jacym dla nas czasie. Dodatkowa korzyscig z udzielania
sie na grupie sa wszelakie inspiracje memiczne. Jak poka-
zuja przypadki wielu debiutantéw, juz pierwszy niepozor-
ny mem potrafi przynies¢ autorom niezliczone tadunki
pozytywnej bezbecji!

10. Czytaj BEZBEKA!

Gdy wszystkie zarty zawioda, w sukurs zawsze przyjdzie
BEZBEK: informacyjno-rozrywkowy internetowy magazyn,
ktory co tydzien serwuje swoim czytelnikom potezna daw-
ke bezbecji w najczystszej postaci. Gdy LS przestaje bawig,
jest Zle, ale poczucie humoru jest zawsze do odratowania
juz po jednej lekturze naszego pisma! UWAGA: nalezy czy-
ta¢ z gtowa (a najlepiej z dwiema)!

M. Mattok
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CZYM JEST SEZON OGORKOWY
I GDZIE ZNALEZC NAJLEPSZE OGORKI?

Zwiazek frazeologiczny sezon ogérkowy zapewne wiekszo$¢ z Was gdzies styszata, ale co tak
naprawde znacza te dwa zestawione ze soba stowa? Dowiedzmy sig!

Sezon ogoérkowy to czas posuchy w wielu branzach, spowodowany licznymi wakacyjnymi wyjazda-
mi, ktéry zbiega sie z okresem zbioru ogérkow. Gdy juz wiadomo, ze ten czas jest najnudniejszy
w catym roku, to moze skupmy sie na warzywnym aspekcie.

GDZIE ZNALEZC NAJLEPSZE OGORKI?

1. Tam narogu
Mysle, ze ktos z Was na pewno kiedys ustyszat, ze dane warzywa zostaty kupione tam na rogu,
no na tym bazarze. Wtasnie w takich miejscach, ktére sa zauwazane tylko przez lokalsow,
mozna znalez¢ najlepsze jedzenie, wiec szukajcie ich uwaznie.

2. Przy drzwiach
Niektorzy sg takimi szczesciarzami, ze rano warzywa znajda sie same koto ich drzwi. Znam
jedna taka szczesciare, czyli moja babcie. Czesto bez zapowiedzi znajduje takie pakunki od
swoich kolezanek i pézniej zostaje jej jedynie przeprowadzenie sledztwa, czy taki prezent
jest od pani Zofii czy Teresy. Zycze Wam, zebyscie kiedys tez znalezli taka niespodzianke przy
swoich drzwiach.

Weronika Bogucka
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~ BEZBEKOWY
HOROSKOP

ROCZNICOWY 11.07-17.07

Baran (21.03-20.04)

Zorganizuj jakie$ spotkanie. Moze czas odnowic¢ stare
znajomosci i razem ogladac LS-a przy kisielu lub pizzy
z DaGrasso. W pracy i mitosci otworza sie nowe, wczes-
niej niedostepne mozliwosci.

Byk (21.04-21.05)

By uniknac jesiennej chandry, spraw sobie troche przy-
jemnosci, np. kup upragniony telewizor, nawet jesli ma
gruba ramke i wydaje dziwne dzwieki. W pracy czeka Cie
mniej trudnych spraw.

Bliznieta (22.05-22.06)

Nie pozwol dojs¢ do gtosu osobom, ktére nie maja racji,
szczegoblnie jesli to antymaseczkowcy, ptaskoziemcy lub
foliarze. Pamietaj, ze wiedza to sita, a jak sie ma troche
wiecej wiedzy, to mozna sie czuc¢ lepszym od innych jak
Dawid Mysliwiec.

Rak (23.06-22.07)

Cho¢ tydzien bedzie wyjatkowo pracowity i nerwowy,
to weekend przyniesie Ci zero potrzeb. Wtacz muzyke
z Paczkomatu w Brzostku i rozkoszuj sie chwilg wolnego.
Nie zapomnij tez o najblizszych!

Lew (23.07-23.08)

Przyszedt czas, zeby odpocza¢. W koncu nie mozna cate
zycie by¢ w biegu. Moze to idealny moment, by nauczyc
sie piec, bo nic nie smakuje tak dobrze, jak swieza chatka
z mastem. Zrob kisiel, rozsiadz sie w fotelu i wtacz LS-a.

Panna (24.08-23.09)

Nie przejmuj sie zdaniem innych, pomysl o sobie i skup
sie na swoich planach. Wszystko pojdzie po Twojej mysli.
Nie obawiaj sie konkurencji ani surowego szefa. Wez tro-
szeczke pod uwage, ze Ty tez zastugujesz na chwile odpo-
czynku.
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Waga (24.09-23.10)

Uda Ci sie zatatwi¢ wszystkie sprawy, ktore masz zapla-
nowane. Uwazaj jednak i nie wdawaj sie w niepotrzebne
dyskusje z ptaskoziemcami, foliarzami albo antymasecz-
kowcami. Szkoda Twoich nerwow.

Skorpion (24.10-22.11)

Weekend sprzyja oddaniu sie sztuce, wiec odprez sie
i wtgcz ,Wtodek Spiewa yummy biebera 1h”. Zaplanuj wyjazd
w piekne miejsce, nie musi by¢ ono daleko; wazne, zebys$
zaznat tam spokoju i odpoczynku.

Strzelec (23.11-2112)

Obejrzysz LS-a i poczujesz prawdziwe zero potrzeb! Nie
boj sie podejmowania waznych decyzji i planuj przy-
sztosc. Jesli jestes sam, to otwarcie szukaj nowych znajo-
mosci. Wenus zapewni Ci szczescie.

Koziorozec (22.12-20.01)

Nie bedziesz czut entuzjazmu do pracy, jednak to dobry
moment na dyskusje. Wykorzystaj to w rozmowie z sze-
fem, a Twoje szczescie do pieniedzy sprawi, ze nawet
Radek Kotarski bedzie z Ciebie dumny.

Wodnik (21.01-18.02)

W przeciwienstwie do Karola nie musisz stuchac¢ narze-
kania znajomych, wiec unikaj tego, jak mozesz. Za to
zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i dobry humor. Moze
czas zmienic fryzure albo kupi¢ nowe ubrania?

Ryby (19.02-20.03)

Jesli bedziesz potrzebowac w tym tygodniu pomocy, nie
boj sie prosic¢. Ludzie beda Ci przychylni niczym przechod-
nie Ramenowi. Czeka Cie spokojny tydzien. Jedyne, co
moze to zmieni¢, to spdzniony LS (czego, mam nadzieje,
Karol nie zrobi).

Wrozka NS

* grafika; Natalia Siuta
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ODCINKOW

#1501=-#1505

PONIEDZIALEK

LS #1501

Chyba musimy Was przeprosic

Naleza sie pochwaty montazyscie tego odcinka, bo bar-
dzo tadnie to zmontowat. Wtodek chciat przeprosic za
to, ze jest zaplutym kartem reakcji i ze tak perfidnie nas
oszukat, a Karol moéwi, ze wyjebane. Co by byto, gdyby
ktorys z Lekko Stronniczych byt prezydentem. Jak Karol, to
legalne zioto, a jak Wtodek, to zniesienie VAT-u przy okazji
zaktadania instalacji gazowej. Choose wisely. Mysleliscie,
ze w Polsce nie ma takich kwiatkéw, jak msza o deszcz?
Pomyliliscie sie. PiS - czy potrzebujecie szerszego wyjas-
nienia? Ukraina wygrata, Szwajcaria wygrata, a kazdy
kibic ogladajacy ten fragment przegrat. Musiatem po tym
odcinku zjesc¢ aspiryne i zajarac¢. Wtodek ttumaczyt spa-
lonego. Wtodkowi przyjdzie jakies gowno do auta, ma
do sprzedania co$ tam lub zamieni to na switcha light.
Oferty nalezy nadsyta¢ na komisuwlodka.com. Pewien
kibic wyrzucit na niby telewizor przez okno. Co ta pogon
za wyswietleniami robi z ludzmi. Karol chce pojechac nad
Morze Azowskie, ale mama Wtodka mowi, ze lepiej nie,
bo tam jest wojna, i zeby pojechali sobie cos Odessac
pociagiem. Optometrystka Beata chce popatrzy¢ Karolowi
i Wtodkowi gteboko w oczy i laserem ich! Beda slepnac
od Swiatet!

WTOREK

LS #1502

Najgorszy zakup EVER. Pobawisz sie 5 min i do kosza

Dzisiaj w odcinku poznalismy najwazniejsze informa-
cje z zagranicy. Mianowicie we Wroctawiu wydarzyta sie
sttuczka pieciu samochodow. Nie byta to taka typowa
sttuczka, gdyz dopiero po czasie w juz stojace samo-
chody wjechaty kolejne. Chtopaki zazdroszcza Mocno
Stronniczym posiadania dwoéch mikrofonéw. Waz
w Kamionce, a nie, to nie byt waz - jakie mamy tutaj zwro-
ty akcji — byt to zwykty gniewosz plamisty. Wypowiedziat
sie brygadzista - jak sadzit Karol. Ale co tam tematy gtow-
ne, najlepsze jest to, ze Wtodek kupit koto martwej trawy
na swoje podwadrko, zwane rowniez basenem dla dzieci.
Najlepiej ilustrujacy to zjawisko mem rozsmieszyt Wtodka
tak bardzo, ze musiat wypic¢ Karmi 0,0%. Sa podejrzenia
w naszej redakcji: gtownie redaktorka naukowa przypusz-
cza, ze mogt byc to réowniez Bezbekian Elesanu - silnie
dziatajacy dopalacz, grozny dla zycia i zdrowia zwtaszcza
w potaczeniu z bezalkoholowym piwem dla kobiet po
czterdziestym roku zycia.
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SRODA

LS #1503

Usmazyt jajecznice na stoncu. 19-latek zawstydzit rzg-
dzgcych

Ateizm, brak dowodow na istnienie Boga, krélestwo nihi-
lizmu, a potem wraca Wtodek, ktory méwi, ze taki LS to
jak ogladanie Jasia Kapeli. Karol dostat do zjedzenia vege
opcje z Burger Kinga. Kurier wjezdza z bezprzewodowg
tadowarka do samochodu Wtodka, przerywajac program.
Latajace auto odbyto swoje pierwsze testy w powietrzu.
Totalnie wszyscy inaczej wyobrazali sobie latajace auta.
A wracajac do tematu odcinka, czyli totalnej betonozy
w Polsce: nastolatek usmazyt jajecznice na rynku, bez
pomocy ognia i ciepta innego niz storice. Temperatura
w stoncu w ten dzien wynosita 50°C. Moze ten perfor-
mance zapoczatkuje zmiany, ale i tak: KACPER, wyjdZ!

CZWARTEK

LS #1504

Segregacja do UK

Karol oglgda niepokojgce TikToki. Wtodek zabronit Mon
oglgdac MLH, bo nie lubi tablic upamietniajgcych JPIl na
srodku parkingéw pod Leroy Merlinem. Karol mdwi mu
prawde, ze jeczy jak stara baba. LS nie robi wody z moz-
gu. LS robi wode z dwoch tlendw i wodoru. LS nie jest
wazny dla gospodarki. Wielka Brytania nie chce wpusz-
czac biednych, bo im sie nie optaca. Karol jest biedny,
bo na kiblu oglada TikToki i tylko 7h w tygodniu oglgda
YouTube'a, a Wtodek nie umie mowic po influencersku.
Brytyjczycy majqg jazzy z biznesmenami w czasie zara-
zy. Wtodek dostaje maile z KFC... To juz wiem, dlaczego
w moim egzemplarzu LekkRo Stronniczego znalaztam
kRupony do KFC z 2015 roku. Trzymam je jako pamigtke.
Wtod przyznaje, ze juz ma gdzies, czy obraz jest referen-
cyjny. Jakby ktos chciat Rupic 14-letniego Kuro, to obser-
wujcie OLX oraz komisuwlodka.pl. Nie dostaniecie do
niego ztotej ramy, bo to nie ta aukcja. Kiedys to czarne
byto czarne, a teraz to czarne nie jest czarne. Jak nie wie-
cie, czym jest Ssleepers, to Karol Wam nie wyttumaczy.
mEL
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O czym POLACY rozmawiajg przy GRILLU?

Ciekawe, ilu z Was pomyslato przed dzisiejszym odcinkiem,
ze Karol jest bananowym chtopcem? Ja pomyslatam o tym
wczoraj, a dzisiaj... wyRrakatam. Panowie znowu poruszajgc
drazliwg kwestie ciggtosci LS-a, co prowadzi nas do seg-
mentu sponsorowanego. Karol zaczyna gadac o TikRToku
Jak o Hotelu Paradise, ale docenia, ze widzowie wiedzg, ze
robi to dla hajsu. Robi z siebie gtupka... czasami. Wtod nie
chce byc bogaty, woli Rredyty zaciggac. Ludzie bezdzietni
sq szczesliwsi, co widac po Karolu, a Ci dzietni ich szkalujq.
Co potwierdza ostatnie Rilkaset odcinkow LS-a. Wtod czy-
ta, a Karol go olewa i pindrzy sie do widzek... albo widzow.
Albo ich zwierzgt lub dzieci... nie wiadomo. Badanie, dla-
czego Polacy nie chcg miec dzieci, jest dla Karola ciekawe,
a Wtodek chce Cryslera. Mam Cryslera. Ma dwie kRanapy.
Moge odsprzedac ztoma, chcesz, Wtodku? Karol apeluje do
prezesa Miszcza o etacik. Umiatby rozmawiac z pieskiem
parici z Hollywood. Rodzina Markowiczdw jedzie na grilla.
Karol nie wierzy, ze mozna miec lepszy weekend od Wtoda.
Redakcja Bezbeka odpowiada: sprawdzamy. mEL

Autorzy: Hex Zero Rouge,
Dziennikarz Sledczy,
Elizabeth Landeberg
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Paciorek & Markowicz - Sorry Seems To Be The
Hardest Word

Kolejne fake apologies w LS-ie [SKANDAL]

Czym jest spalony? — nadal nie wiemy

Fani LS-a i Timbaland zabieraja gtos w sprawie - [t's
too late to apologise...

Czym jest spalony? Rozmowa z Magda Gessler

What if Wtodek was one of us, just a stranger on
a bus tryna make his way home? [Ropczyce]

Co chtopaki zrobig dla wyswietlen? [SONDA]
Kamionka, Kamianka, Kamianna i wszystkie inne twar-
de miejscowosci

Kto pisze paski w LS-ie? [DOCHODZENIE]

Wtodek wyglada troche jak jaszczurka — sprawdzamy
jego reptilianskie korzenie

Najlepsze historie z Zabki

Kuce z Bronksu vs Star Trek Przerobiony — co jest lep-
sze?

Dziwne zachowanie Wtodka, czy to zatrucie
Bezbekianem Elesanu? — Redaktorka naukowa spraw-
dza

Naukowcy sa zgodni: LS robi kisiel z mozgu

MLH+ - program wsparcia dla Moniki

Nie mozemy pisac artykutu, jestesmy w Krakowie
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