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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

DRODZY CZYTELNICY,

czas to powiedzieC gtosno: JesteSmy biedni! Nie mamy nic na koncie, ktorego z reszta jeszcze
nie zatozyliSmy. A ten numer ma byc kwintesencja naszej niskiej wartosci pienieznej. Mamy jednak
nadzieje, ze w bezbecji, Waszych notowaniach, rankingach i serduszkach znajdujemy sie dosc¢ wysoko,
a taka Swiadomos¢ nam wystarczy, zeby sie nie poddawac.

Tutaj powinno pasc jakies oklepane hasto typu: jestes tyle wart, ile Ci sie wydaje lub nie wazne
jak wyglgdasz, wazne co masz w Srodku lub jakiekolwiek inne, ktore przychodzi Ci do gtowy. Mozna tez
powiedzie¢, ze czasem biedujemy wytgcznie dlatego, ze Swiat nie pasuje do naszych najskrytszych
marzen (Arthur Golden, Wyznania gejszy). Biorac to zatem pod uwage, nie czujemy sie biedni.
Tym bardziej, ze mamy Was, ktorzy sa z nami na dobre i na zte, niezaleznie, czy mamy lepszy numer
czy gorszy. Mamy tez siebie - ludzi, ktorzy w inny sposob nie spotkaliby sig, nie polubili i nie pracowali
dalej ze soba. Prawdziwych przyjaciot poznaje sie przeciez w biedzie.

Mamy nadzieje, ze przetrwacie z nami i ten numer.

Pozdrawiam,
Ula

PS. Nie nalezy jednak zapominac, ze prawdziwa bieda zaczyna sie tylko gdzies tam daleko na drugim
koncu Swiata, ale czasem pojawia sie tuz za rogiem. Nie badzmy wiec zawsze nieczuli i pomozmy
innym w potrzebie.

PS. 2 Ten magazyn nie jest proba wytudzenia od Was pieniedzy, co najwyzej Waszej atencji.




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW ORAZ

W JEDNYM PRZYPADKU PLAKUWA,
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikow.
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10 POWODOW DLACZEGO
WARTO BYC BIEDNYM

.Nikt nie ma wobec Ciebie wygorowanych oczekiwan.

Tylko pomyslcie, jak cudowne to jest.. Nikt od Ciebie
nie wymaga awansu na managera.

. Znasz najlepsze secondhandy i bazarki w Twoim mieScie.

Newebogacey=""-megd==<Cii =zazdroscie-—=stylff=="i--~cen,
po ktorych kupujesz warzywa.

. Nie musisz wydawac pieniedzy na drogie rzeczy, bo znasz rownie

dobre, tansze zamienniki.

- Clesaysza~sie.: Zz=~mnatyeh -=rzeezy,- =bo.. " WZor-~na  szczestcie

w nich zapisany jeeeest.

. Znasz wszystkie promocje w lokalnych supermarketach.
. Potrafisz znalezcC dobry sprzet w najlepszej cenie.
. Nie obawiasz sie o to, ze ktosS coS pozyczy i tego nie odda

(co ma pozyczy¢, jak nie masz nic?).

. Nie boisz sig inflacji, skoro i tak jestes biedny.
. Nie zostaniesz okradziony, bo nie masz niczego wartosciowego.
. Jestes mistrzem kuchni resztkowej.

Gosia Mierzejewska

T ke
L5\
W

Zuzanna
Gorska
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MINIMALISTYCZNIE

»Mniej znaczy wiecej.”
Ludwig Mies van der Rohe

Wyobrazcie sobie taka sytuacje: jestescie
na zakupach, gdy nagle Waszym oczom
ukazuje sie piekna figurka, ciekawy obraz,
dzwoneczki o czystym brzmieniu lub inny,
rownie interesujacy przedmiot, ktorego az
grzech nie kupic. Ptacicie za niego,
przywozicie do domu.. i nagle okazuje sig,
ze nie ma gdzie tego nawet postawic,
bo potki juz sa zagracone tymi wszystkimi
niepotrzebnymi badziewiami, ktore pojawiaty
sie w Waszym mieszkaniu doktadnie w ten
sam sposob, co Swiezy nabytek.

Brzmi znajomo? JesSli powyzszy przyktad
nie wyglada podobnie w Waszym przypadku,
to z pewnoscia kazdy moze wskazaC choc
jedng znajoma osobe, ktora identyfikowataby
sie z tym w stu procentach. Taki to juz mamy
Swiat, ze co krok nasza uwage rozpraszaja
hatasliwe reklamy coraz to nowszych
produktow, ktore  oferuja  obietnice
przynajmniej chwilowej poprawy naszego
zycia. Wydajemy coraz wiecej, gromadzac nie
tylko mate przedmioty stuzace do dekoracji
przestrzeni mieszkalnej, ale takze ksiazki,
ptyty muzyczne, a nawet gry, ktore — w dobie
cyfryzacji - kurza cyfrowe biblioteki zamiast
drewnianych. Nie chce jednak gdybac
nad tym, czy konsumpcjonizm stanowi regres
cywilizacji i cztowieka, ani czy istnieje jeszcze
nadzieja dla znalezienia ztotego Srodka
miedzy korporacjami a zdrowym rozsadkiem.
DziS  przedstawie ~ Wam styl  zycia
zorientowany na zmniejszenie nie tylko
obrotu przedmiotami  bezwartosciowymi,
ale rowniez  na przewartosciowanie
| reorganizacje swojego duchowego wnetrza.

Minimalizm, bo o nim mowa, to idea
filozoficzna skupiajgca sie na stosowaniu
ograniczen we wszystkich sferach naszego
zycia. Przedmioty nas otaczajgce, mysli
tworzace sie  w naszych  umystach,
zachowania, zwyczaje I podejmowane przez
nas aktywnosci powinny miec jeden wspolny
mianownik: ubogacanie naszego zycia.
Wiele niewtajemniczonych 0s0b czesto
postrzega minimalizm  wytacznie przez
pryzmat wyrzucenia z domu wszystkich
zbednych gratow, co jest doSC mocnym
sptyceniem tej koncepcji, bo nie oddaje
istoty potrzeb w catym procesie zyciowej
zmiany. Krotko mowiac, nie chodzi o to,
by tylko pozbyc sie rupieci, ale by zmienic
nastawienie do zakupow i kazdej innej
czynnosci, ktora poprzedzaC ma pytanie:
,Czy to jest mi potrzebne? Czy to ubogaci
moje zycie w jakikolwiek sposob? A jesli tak,
to czy istnieje cos, co moze mi dac tyle samo
przy mniejszym  wykorzystaniu  Srodkow
(finansowych i nie tylko)?".

Minimalistyczne podejscie do zycia oparte
jest na trzech fundamentach: Swiadomosci
wtasnej osoby oraz decyzji przez siebie
podejmowanych, - umiejetnosci zachowania
odpowiedniego balansu w dysponowaniu
przedmiotami, czasem | uwaga, a takze
rozluznieniu wtasnych oczekiwan i ambicji.
Wedtug minimalistow im wiekszg presje
wywotujemy na sobie samych w celu
zrealizowania wtasnego dazenia,
tym trudniej nam bedzie owe pragnienie
0siggnac, przez co bedziemy staraC sie
jeszcze mocniej i btedne koto zatoczy kolejny
obrot.

Cho¢ w swoich zatozeniach minimalizm jest
budujaca i pozytywna idea, bardzo tatwo
jest, w poszukiwaniu drogi do zmiany, wpasc
w kleszcze putapki perfidnie zastawionej
przez handlarzy pustych sloganow.
Prof. Zygmunt Bauman w Ptynnym Zzyciu
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pisat: ,Rynek konsumpcyjny to wspotczesna
(oczywiscie zmutowana) wersja spetnionego
snu krola Midasa. Wszystko, czego dotyka
rynek, zamienia sie natychmiast w towar
konsumpcyjny. Dotyczy to takze tych rzeczy,
ktore probuja wymknac sie rezimowi rynku,
a nawet sposobow i Srodkow, za pomoca
ktorych to czynia” Jesli szukacie szybkiego
I tatwego sposobu, wertujac kolejne strony
internetowe lub oczekujac na dostawe
ksigzki, po ktorej przeczytaniu zmienicie
swoje zycie, to obawiam sie, ze nie jest
to wtasciwe podejscie i wtasnie wpadliscie
w kolejne wnyki. Od czego wiec powinno sie
zaczac?

Nim zrobi sie kolejny krok, niezbedne bedzie,
wspominane  wczesniej, pozbycie  sie
wszystkiego, co nie jest dla nas wazne,
co nas nie ksztattuje w zaden sposob ani
chociazby nie poprawia humoru, stowem:
co nie jest nam potrzebne. Radykalni
minimaliSci ograniczaja sie do konkretnej
liczby przedmiotow, ktorej staraja sie nie
przekraczac, jednak sugeruje nie postrzegac
kwestii remanentu w ich perspektywie.
Nie ma znaczenia, czy macie w domu 100,
200 czy nawet 300 rzeczy, o ile tylko s3 one
Wam potrzebne. Z drugiej strony, nie mozna
kierowaC sie przy tym kuszaca mysla
,Tego nie uzywat*m juz od dwoch lat, ale
zostawie, bo moze kiedys bede
potrzebowac”. Zadne ,moze kiedys"! Jesli co$
nie jest Wam potrzebne, nie chomikujcie
tego na Swietego Dygdy, co go nie ma nigdy,
nawet jesli dostaliScie to w prezencie,
wiec ,nie wypada wyrzucac”l Wedtug jednej
z naczelnych zasad minimalizmu korzystanie
musi  wyprzeC posiadanie, potrzeba zas
zawsze stoi wyzej od chwilowej zachcianki.
Jak dtugo trzeba czegos nie uzywac, by tego
sie pozbyc? Leo Babauta, amerykanski
minimalista, bloger i pisarz, podpowiada,
iz wyznacznikiem powinien byc okres
ostatnich szeSciu miesiecy.

Gdy porzadek w szafach, strychach,
piwnicach i tajnych skrytkach na stodycze
zostanie juz zrobiony, powinien nastapic
etap uSwiadomienia sobie, iz w tym
momencie posiadamy juz wszystko, co jest
nam konieczne i nie potrzebujemy juz
zadnego dodatkowego przedmiotu. Nie ma

co jednak wttaczac sobie do gtowy
obrzydzenia dotychczasowym
konsumpcjonistycznym podejSciem -
pamietajmy, ze minimalizm opiera sie przede
wszystkim na rozsadku i pragmatycznosci.
Majac zas wokot siebie duzo wiece]
przestrzeni, to samo nalezy uczynic rowniez
wzgledem nas samych. Co ogladamy?
Co jemy? O czym myslimy najczesciej?
Czy interesujemy sie czyms, co nas w jakis
sposob ksztattuje? A co z innymi ludzmi?
Czy obracamy sie w towarzystwie 0so0b,
ktore sa dla nas istotne? Jesli tak, jak bardzo
I z jakiego powodu? Te wszystkie i podobne
pytania powinny zatrzymywac nas na chwile,
raz po raz, by dac nam sposobnosc
na  przemyslenie  wtasnych  nawykow,
zwalczenie ztych przyzwyczajen
I wprowadzenie zmian w harmonogramie
codziennych czynnosci.

Ktos kiedyS powiedziat, ze nasze otoczenie
materialne jest odzwierciedleniem nas
samych. Ile jest w tym prawdy? Cytujac
klasyka: ,nie wiem, chocC sie domyslam”.
Jestem jednak wiecej niz pewien tego, iz
zyciowy chaos jest w stanie przetozyc sie na
ten materialny nieporzadek i na odwrot -
pouktadane zycie moze sprzyjac
utrzymywaniu  porzadku  w  otoczeniu.
Uwazam, ze tak samo jest w przypadku
minimalizmu - jesSli ograniczymy swoje
materialne zapedy, jesteSmy w stanie
rowniez zmniejszy¢ oczekiwania wytacznie do
zdrowych, budujacych i dajacych nam radosc
potrzeb. Wydaje sie to nierealne, zwtaszcza w
kontekscie XXI wieku, czyli czasu wyscigu
szczurow, materializmu, konsumpcjonizmu,
presji Srodowiska spotecznego, by posiadac
coraz wiecej, pragnac¢ jak najdrozszych
luksusow itd. Nie chce tez w petni tego
systemu krytykowac ani bajdurzyc, ze ,kiedys
to byto”, bo nie w tym rzecz. Chodzi jedynie o
to, by ze wszystkiego korzystac z rozwaga i
nie dawacC sie zwariowaC ani presji
korporacji, ani wtasnym (zbyt wygorowanym)
oczekiwaniom.

Wszystkim tym zas, ktorzy chca jeszcze
bardziej zgtebic meandry minimalizmu,
gorgco polecam lekture strony:

hiecomniej.pl/.]

M. Mattok


https://niecomniej.pl/.


https://niecomniej.pl/.
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NAJBARDZIE] PRESTIZOWE
KARTY DO SKLEPOW

Nie kazdy moze byC biedakiem. Tym bardziej nie kazdy moze byC biedakiem w stylu prestizowym.
Zeby zadbac o Wasz wizerunek, prezentujemy szybki przeglad kart do sklepow. Oczywiscie, mowimy tu
o dyskontach i hipermarketach, na zadne inne karty lojalnoSciowe nas nie stac.

Specjalnie dla Was, zupetnie stronniczo i subiektywnie, przeanalizujemy, ktore karty sa mniej,
a ktore bardziej prestizowe na specjalnie przygotowanej skali od 1 do 5 cebuli.

Moja Biedronka

Warstwa wizualna: karta prezentuje prosty styl (czytaj: tani), ale sa na rynku wieksze porazki graficzne.

Prestiz. fakt, ze, zaktadajac karte, od razu dostajesz jeszcze dwie mniejsze, zeby rozdac bliskim,
wskazuje, ze zdecydowanie nie jest to karta luksusowa.

Dziatanie: Biedronka stosuje klasyczne zagranie ,promocja tylko z kartg”, znane od wielu lat.

Ocena redakcji: 1 / 5 cebuli.

Moj Lewiatan (Lewiatan)

Warstwa wizualna: karta ma dosyC prosty projekt, ale zawiera kod QR, co nadaje jej ton
NOwWOoCzesnosci.

Prestiz: tatwo dostepna, niespecjalnie jest o czym mowic.

Dziatanie: Karta wykorzystuje nasz instynkt rywalizacji. Zbierajac punkty, mozesz otrzymac np. bony
pieniezne. Wymaga wytrwatosci i lojalnosci, bo uzbieranie sumy punktow na sensowny bon troche
potrwa.

Ocena redakcji: 2 / 5 cebuli.
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Skarbonka (Auchan)

Warstwa wizualna: karta wyglada doktadnie tak, jak bys sobie wyobrazat* karte do marketu.
Projekt przypomina troche zadanie domowe ucznia podstawowki.

Prestiz: Karte Skarbonka mozna potaczyc z Karta Duzej Rodziny. To mowi samo za siebie.

Dziatanie: Auchan poszedt o krok dalej niz Biedronka i dzieki karcie za zakup oznaczonych produktow
zbierasz srodki na koncie. To wspaniate zagranie dla biedakow - siec nie bierze od Ciebie mniej
za zakupy, ona wrecz DAJE Ci pienigdze.

Ocena redakcji: 3 / 5 cebuli.

Delikarta (Delikatesy Centrum)

Warstwa wizualna: chyba najtadniejsza z kart omawianych w zestawieniu. Ewidentnie ktos spedzit
nad nig wiecej niz 3 minuty.

Prestiz: powiedzmy sobie szczerze, samo ,delikatesy” brzmi jakby luksusowo. Do tego mtodziezowa
sklejka stow ,delikatesy” i ,karta”? Niezle rozegrane.

Promocje: Delikarta dziata tylko w wybranych sklepach. Zatem jest w sumie karta promocyjng,
ale nie dla kazdego!

Ocena redakgcji: 4 / 5 cebuli.

W rankingu nie bierzemy pod uwage Lidla i Carrefoura, ktore oferuja tylko aplikacje. Zapchana pamiec
w telefonie nie jest niczym wyjatkowym, za to portfel wypchany kartami.... To co innego!

Do zobaczenia w kolejkach do kas!

Emi Lia
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JAK ZA DARMO.
ALE LEGALNIE,
KONSUMOWAC KULTURE?

Zyjemy w czasach, w ktorych jest bardzo tatwy dostep do seriali, filmow, ksigzek, muzyki

czy spektakli teatralnych, ale sporo opcji jest ptatnych, co w jakis sposob wyklucza osoby
biedniejsze. Istnieja jednak takie zakamarki Internetu, ktore ,dajg” kulture za darmo.

Wolne Lektury

To biblioteka internetowa, ktora oferuje mase ksiazek za darmo. Niektore sa takze
w formie audiobooka. Wiekszosc z nich to klasyka literatury, ale warto sie z nig zapoznac.
Zwtaszcza gdy skonczyto sie juz obowigzkowa edukacje i mozna podejsc do nich z czysta
gtowa, a nie stresem, ze trzeba zapamietac wszystkie, nawet te najmniej wazne, szczegoty,
0 ktore moze zapytac nauczyciel. Ksigzki mozna wyszukiwac po: autorze, gatunku, epoce,
rodzaju literackim czy motywie. Szukanie po motywach przyda sie szczegolnie osobom
przygotowujacym sie do matury.

Legimi

Twoja pierwsza mysl: ale przeciez Legimi jest ptatne! | tak, i nie. Jest w Polsce sporo
bibliotek (takze na wsiach czy w mniejszych miastach), ktore wspotpracuja z ta firma.
Wspotpraca ta polega na tym, ze biblioteki otrzymuja co miesigc okreslong liczbe kodow,
dzieki ktorym czytelnicy danych bibliotek moga za darmo korzystac z Legimi.
Jest to superopcja zwtaszcza dla tych, ktorzy czytajg duzo nowosci, a nie chca wydawac
miesiecznie ponad stowy.

Mogtbym teraz wymieniac dziesiatki stron internetowych, ktore oferuja za darmo legalng
kulture, ale, aby zaoszczedzic Twoj czas, polecam zajrze¢ na strone Legalne] Kultury,
ktora zebrata wszystkie miejsca w sieci oferujgce za darmo wiele dziet kultury.

Sebastian Czaplinski


https://www.legalnakultura.pl/pl/legalne-zrodla
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BEZBEK POLECA:
WSROD CHWASTOW

Czas trwania: 1h 45 min
Gdzie obejrzec: Netflix

,To Cie nauczy pomagac innym, palancie”.

Wyobrazcie sobie, ze zyjecie w skrajnej biedzie w panstwie ogarnietym wojna: Wasz dom to lepianka
z ziemi, wszedzie sucho i unosi sie kurz, na obiad ziemniaki z cebula i jest to Wasz jedyny positek,
nie macie nic oprocz rodziny, zyjecie z dnia na dzien, nie wiedzac, co przyniesie jutro i czy w ogole
jutro nadejdzie. Zyjecie sobie tak cate zycie, az pewnego dnia to ,jutro” nadchodzi w postaci wojska,
ktore zabija cata Waszg rodzine i sasiadow, przyjaciot i catkiem obcych ludzi z Waszej okolicy, wszedzie
krew i martwe ciata... Zostajecie sami, a macie zaledwie kilka lat.. Tak zaczyna sie historia Waela,
ktory dzieki niesamowitemu szczesciu spotyka na swojej drodze Monique - zakonnice ratujaca mu
zycie.

Juz dorosty Weal prowadzi skomplikowane zycie, a konkretnie - jest drobnym ztodziejaszkiem.
W wyniku pewnego zbiegu okolicznoSci on i Monique trafiaja do szkoty, gdzie Weal ma zostac
wychowawca trudnej mtodziezy. Dla mezczyzny jest to podobna lekcja zycia i pokory
jak dla dzieciakow, ktore spotyka na swojej drodze. Pozwala mu to rowniez odpowiedzieC sobie
na pytanie: czy pomaganie innym ma sens? Jego relacje z wychowankami przeplatane s3a
retrospekcjami z wczesnego dziecinstwa chtopca, ukazujacymi sytuacje, z ktorymi sam musiat sie jako
dziecko zmierzyC w bezdusznym, ogarnietym wojng i biedg Swiecie.

Jest to stodko-gorzka komedia, ktora Sciska za serce i doprowadza do tez ze Smiechu. Film pokazuje
wszelkie odcienie zycia oraz to, ze nic nie jest takie, jak wyglada z zewnatrz. Jest to jeden z tych
obrazow, ktory zostaje z nami na dtugo i uzmystawia widzowi, jakie naprawde jest zycie. Mozna w nim
dostrzec to, o czym nie zdajemy sobie na co dzien sprawy, problemy, ktore sie dziejg obok nas, lecz ich
nie dostrzegamy w swoim zabieganym zyciu. O tym filmie mozna zdecydowanie powiedziec, ze jest
kawatkiem dobrego (nie tylko francuskiego) kina.

Elizabeth Landeberg ’ 4
WSROD

! CHWASTOW
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O KTORE]J GODZINIE WODA
W KRANIE JEST TANSZA?

PORADNIK KUCHENNY DILA BIEDNYCH

Witajcie, szanowni czytelnicy. Doszty nas stuchy, ze niektorzy z Was, tak jak i my, sg biedni.
Myslicie pewnie, ze najwiecej pieniedzy idzie na prad czy ogrzewanie. Otoz, jak mawia klasyk,
,nic bardziej mylnego”. Szok, jaki mozecie przezyc, gdy zdacie sobie sprawe, ile hajsu idzie na
zywnos¢, bedzie porownywalny z tym, gdy dowiedzieliscie sie, ile kosztuja warunki na studiach.
Tak, ta podstawowa czynnosc fizjologiczna, jaka jest jedzenie, zostata skrzetnie podporzadkowana
chciwym kapitalistom z Zachodu. Dzisiaj pokazemy Wam, jak utrze¢ im nosa. Artykut jest o tym,
jak zaoszczedzic pare ztotych na tym procederze.

Po pierwsze, gdzie kupowac i co kupowac? Zapomnijcie o jakichkolwiek drogich sklepach
z zywnoscia typu Carrefour, Kaufland czy Intermarché. One sa dla bogatych ludzi. Tam se moze
kupowac Tadeusz Sznuk, Madzia Gessler czy inna Anna Lewandowska. Wy mozecie sobie tylko
pozwolic na Lidla lub Biedre, i to jeszcze z aktywng kartg promocyjna. Nie tudzcie sie, ze bez nich
dacie rade. Schowajcie jak najszybciej dume w kieszen. Od teraz to najmniej wazna cecha
w Waszym zyciu. Jak najszybciej zaprzyjaznijcie sie z lokalnym warzywniakiem. Unikajcie targow,
to putapka. Miejsca te zostaty juz albo w wiekszoSci wypromowane przez influencerow
z Instagrama albo staty sie modne. Nie ma szans na to, zeby znalezC tam jedzenie w rozsadnej
cenie.

Kupowanie wody to bezsens. Kranowa to Wasz najlepszy przyjaciel. Jesli umrzecie, to chociaz
nie z pragnienia. Mozna j3 piC w kazdych warunkach. Niewazne jakiego koloru by byta.
Jak jest bragzowa to nawet lepiej. Przynajmniej wiecie, ze zawiera mnostwo smacznych anionow
i kationow. Te zdrowe wody zrodlane z uzdrowisk majg taki sam kolor, ale przy okazji Smierdza
niemitosiernie. Tu macie prawie darmowa i zdrowg wode w zasiegu reki. Zalecamy pobierac j3
miedzy 19:30 a 20:00. Wodociagi, a w szczegolnosci dziat zajmujacy sie szambem, nie ma czasu
na liczenie kosztow i zajmuje sie zupetnie czym innym. Skoro juz przy ptynach jestesmy, warto
jeszcze wspomnieC o herbacie, a doktadniej sposobie jej robienia. Kazdy szanujacy sie cztowiek
wie, ze z jednego woreczka herbaty mozna zrobic takowych napojow co najmnigj
3. Jesli ktos twierdzi inaczej, to ktamie i jest kukta nalezacg do Liptona czy innej Sagi.

Kwestig sporna sg przyprawy. Umowmy sie, wiele do szczescia Wam nie potrzeba. Sol nalezy brac

z drogi i chodnikow podczas zimy. Nie ma roznicy miedzy ta a tg ze sklepu. Odpowiedzcie sobie
sami na pytanie, czy gdyby byta, to czy nazywataby sie sola wtedy. Dalej wchodzimy na teren
dla bogaczy. Ziota takie jak pieprz czy mieta nalezy uprawi¢ samemu. Warto pochodzic te 2 czy 3
dni gtodnym, zeby zakupiCc pare doniczek i nasion. Zasadzi¢ i postawic w nastonecznionym
miejscu, chyba ze mieszkacie w Krakowie to wtedy przy lampce. Ziemie jak sol mozecie sobie
wzigc z dworu/pola.
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Po drugie, jak gotowaC i co jeSc? Jak mawia stare ludowe porzekadto: ,byto nas
jedenascioro i mieszkaliSmy w jeziorze”. Czasy staty sie trudniejsze, bo Wy mieszkacie
pewnie sami i w dodatku w kawalerce od patodewelopera. Oni przynajmniej mieli jakies
towarzystwo i mniejsze koszty mieszkaniowe. Na YouTubie znajdziecie mnostwo kucharzy,
ktorzy beda Wam mowic o jakims zdrowym zywieniu. Beda podawac jakies
megaskomplikowane przepisy. Nigdy nie jedli chleba z mastem i cukrem. Nie wiedzg,
co to zycie, a zdrowie to jakis wymyst.

Nie wierzcie jakimS tam naukowcom, ze jakieS bakterie i inne pierwotniaki istnieja.
Nigdy nie widziatem, wiec to jakis wymyst. Od przedszkola przeciez znacie zasade
5 sekund. Wszystko nadaje sie do jedzenia do momentu, az nie bedzie niebieskie
od plesni. Sprawdza sie za kazdym razem. Wykujcie w kuchni wiertarka czy jakims dtutem
wielki napis: zero waste. Gotujcie wszystko z gtowa i nie marnujcie zadnego ziarenka cukru
czy soli.

Konczac juz moje rady, o ktore nikt nie prosit, chciatbym Was zachecic, abyscie serio
zajrzeli do lodowki i sprawdzili, czy faktycznie potrzebujecie tyle jedzenia. Zmniejszenie
ilosci zywnosci w domu jest nie tylko przyjemne dla Waszego portfela, lecz takze
dla planety. Starajcie sie wykorzystywac wszystko. Przypomnijcie sobie o tej starej
marchewce z tytu za piwem lub ciastkiem, ktora zostata sama, bo nie chciato sie Wam jej
obierac¢ na rosot. Czy nie lepiej bytoby, gdybyscie jej nie kupili albo wykorzystali w inny
sposob? Bedziecie z siebie dumni jak nigdy. Gwarantuje. Trzymajcie sie i szanujcie
jedzenie.

Kacper Wolszczak
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PRZEPIS NA
LOTEWSKI OBIAD

Ciekawa jest zarowno kompozycja tego dania, jak i jego przebogata, wetknieta
w polityczng zawieruche, historia. Na poczatku XVIII w. z Nowego Swiata do Rygi powrdcit
symbol dzisiejszej totwy, szwedzki podroznik Gustaw Kartofelsson. Przywiozt on wtedy
warzywo niezwykte, fenomenalne, zjawiskowe. Przywiozt ze sobg jednego ziemniaka.
Do dzisiaj, pomimo iz byt szwedzkim okupantem, na totwie jest wspominany jako jeden
z najwazniejszych bohaterow narodowych. Niestety, w 1721 r. Inflanty - bo tak sie wtedy
zwat ten nadbattycki region — dostaty sie pod panowanie carskiej Rosji i ziemniak przez
dtugi czas byt rarytasem w jadtospisie przecietnego totysza. Rzadko ktory chtop mogt
nacieszyc swe utrudzone oczy widokiem wigcej niz jednego owocu ziemi - kartupeli, jakby
to powiedzieli mieszkancy tamtejszych ziem. Ba! Nawet nie istnieje w jezyku totewskim
liczba mnoga tego stowa. Kartupeli stat sie zarzewiem mysli niepodlegtoSciowej w sercach
ludzi tej zacnej krainy i wkrotce po zawirowaniach z udziatem Polakow, bolszewikow
i ziemniaka w 1922 r. proklamowano republike. Wtedy totysze mogli juz do woli najadac
sie bulwami i danie, ktore Wam zaproponuje, uzyskato forme, jaka kazdy Latvietis zna
i stara sie przyrzadzic. Niestety, po drugiej wojnie Swiatowej przepis ten na dtugie lata
musiat byC zapomniany z powodu sowieckiej okupacji. Jednakze szwedzcy potomkowie
Kartofelssona ocalili ten rarytas. Moi mili panstwo, juz nie przedtuzajac tego historycznego
wstepu, przedstawiam Wam:
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Kartupeli ar Kartupeliem
Sktadniki:

- Ziemniak

- Jeszcze jeden ziemniak
- Jeszcze jeden ziemniak
- Piasek do smaku

Przygotowanie:

Do obierania ziemniaka nie uzyjemy niczego — nie marnujmy ani troche ziemniaka.
Ziemniaka doktadnie myjemy i gotujemy przez okoto godzine. Przypominamy sobie wtedy
o losie, jaki spotkat wczesniej naszych braci totyszow ze strony politbiura, ptaczemy do
wody i w ten sposob solimy ziemniaka. Jeszcze jednego ziemniaka mielimy na drobna
papke, po czym odciskamy sok z ziemniaka do jakiegoS naczynia, zostawiamy sok, aby sie
odstat i zbieramy z dna skrobie, ktora dodajemy do zmielonego ziemniaka. Formujemy
placki i obtaczamy w drobnym piasku, uprzednio przesianym przez drobne sito, po czym
ktadziemy na rozgrzanych kamieniach i smazymy do ztotego koloru. W wodzie pozostatej
po odciskaniu ziemniaka na placki gotujemy jeszcze jednego ziemniaka posiekanego w
nitki, az bedzie al dente.

Danie gotowe!
Gotowany ziemniak obok placka ziemniaczanego, to wszystko przystrojone makaronem z
ziemniaka. Prezentuje sie pieknie jak marzenie, albowiem jest to tylko marzenie. Niestety,

to tylko halucynacja, nikt nie widziat w zyciu drugiego ziemniaka. Jest tylko niedozywienie
i Smierc. Takie jest zycie.

Hex Zero Rouge — Maciek

15
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BIEDA KUCHNIA

Kluski z serem

100 g twarogu potttustego
100 g makaronu swiderki
100 g kietbasy/boczku
Sol

Makaron gotujemy w osolonej wodzie al dente.
Boczek/kietbase podsmazamy. Ser rozgniatamy na talerzu,
dodajemy ugotowany makaron oraz skwarki z boczku.

| gotowe!

1 porcja = 5,50 zt

Wodzionka

2 kromki czerstwego chleba

tyzka smalcu (ze skwarkami lub bez)
Rozgnieciony lub posiekany zabek czosnku
sol

Pieprz

Przyprawa do zup

Wszystkie sktadniki natozy¢ na talerz, zalac wrzatkiem.
Doprawic solg, pieprzem i przyprawa do smaku.

1 porcja = 0,50 zt
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Zupa pomidorowa z makaronem

1l wody

1 koncentrat pomidorowy lub passata
1 kostka rosotowa

100 g makaronu

zabek czosnku

Sol

Pieprz

Do wody dodajemy kostke rosotowa (lub warzywa
jak kogo$ stac) i zagotowujemy. Dorzucamy posiekany
zabek czosnku i koncentrat pomidorowy, dodajemy sol
I pieprz do smaku. Gotujemy kilka minut. Makaron
gotujemy w osolonej wodzie al dente.

Jak kogo$ stac, to moze dodac Swiezych pomidorow,
bazylie, oregano lub nawet zotty ser. Ale nas nie stac...

Smacznego!

1 porcja = 413 zt

Kasza z okrasa

100 g kaszy gryczanej
100 g kietbasy Slaskiej
10 g oleju rzepakowego

Kasze gotujemy w osolonej wodzie. Kietbase kroimy
w kostke i podsmazamy na oleju. Kasze odcedzamy
i mieszamy ze skwarkami. Gotowe!

1 porcja = 3,86 zt
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Zupa ,,nic”

600 ml mleka
3 jajka

5 tyzek cukru
1/2 laski wanilii

Jajka porzadnie sparz wrzatkiem. Biatka oddziel od zottek. Do biatek dodaj 2 tyzki
cukru i ubij catoSC na sztywng mase. Do zottek dodaj 2 tyzki cukru i ucieraj
do momentu, az cukier sie rozpusci.

Do garnka wlej mleko, dodaj 1 tyzke cukru oraz nacietg laske wanilii. Mleko gotuj
na wolnym ogniu, nie dopuszczajac do jego zagotowania. Gdy mleko bedzie juz
ciepte za pomoca tyzki naktadaj partiami piane z biatek. Gotuj z kazdej strony
po 1 minucie. Zbierz pianki tyzka cedzakowa i utoz na talerzu.

Mleka odstaw z gazu, wyjmij wanilie. Caty czas mieszajgc widelcem wlewaj powoli
zottka z cukrem. Gdy dodasz wszystkie zottka. Ponownie postaw mleko na gazie.
Caty czas mieszajac gotuj okoto 2 min uwazajac by zottko sie nie scieto.

Na talerz wlej zupe i utoz pianki z biatek.

Opcjonalnie: polej pianki i zupe syropem owocowym lub karmelem.

Autorzy: Elizabeth Landeberg, Patryk Okon, Agata lwanow
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BIEDA

Tydzien przed wyptata

Chleb z samg satata

Nadgryziona cebula

Ostatni ziemniak

Litrowe piwo z plastikowe] butelki

Zycie na studiach

Ostatnia paczka fajek

DziS na obiad tylko zupa.

O, listonosz niesie rachunki...

Kasza z okrasa

Nie mamy pieniedzy, zeby kupic Ci nowe buty.

To, ze inni majg, to nie znaczy, ze Ty masz miec.

Ucz sie, bo bedziesz biedny jak ojciec.

Ztamana reka/noga

Kup mi pan zupe

Moge byc grosik winna? Nie.

Pyszny ten czerstwy chleb

Nie mamy pieniedzy na podreczniki

Po szkole wracaj od razu, bo trzeba w polu robic.

Suchy ryz

Ile ten makaron? 2,997 To nie, to poprosze ten za 1,79.

Naucz sie pic gorzka herbate

Nie stac mnie na czekolade

DziS tylko zyczenia, a prezent urodzinowy bedzie w pozniejszym terminie
(w sekrecie powiem, ze nigdy nie dostatam tych zalegtych prezentow).
Wy jedzcie, ja jadtam wczoraj, nie potrzebuje jesc tyle, co Wy.
Komornik byt.

Stan konta: 0,13 zt

Przepraszam, moze mi pani kupic butke?

Mieszkam w kartonie

Elizabeth Landeberg
Hex Zero Rouge — Maciek



 HOROSKOP
~ MASONSKI

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 12.09-19.09

: Baran (21.03-20.04)

F Twoj znak przebywa obecnie w konstelacji dolara.
W najblizszym tygodniu mozesz spodziewaC sie
przelewu przychodzacego na niezta kwote.

e

Byk (21.04-21.05)

Czekasz na przyptyw grubych pieniedzy? W tym
tygodniu nie jest Ci to niestety pisane. W kolejnym tez
nie. | w kolejnym raczej tez nie.

Bliznieta (22.05-22.06)

To czas, kiedy mozesz sobie pofolgowac. Nie boj sie
ekstrawagancji — w pakiecie z ketchupem mozesz
kupic tez sos barbecue lub tatarski.

Rak (23.06-22.07)

Najblizszy tydzien bedzie przyjazny dla Twoich
finansow. To dobry czas na wydatek, ktory od dawna
planowat*s. Moze ksiazka Dawida Mysliwca?

Lew (23.07-23.08)

Przyhamuj z wydawaniem pieniedzy. Nawet Twoja
karta Skarbonka z Auchan ma saldo na minusie,
chociaz wydawatoby sie to niemozliwe.

Panna (24.08-23.09)

Uwazaj na nieplanowane wydatki. Jesli wydasz
pieniadze teraz, to do konca miesigca bedziesz jadt
tylko chleb tostowy posmarowany nozem.
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Waga (24.09-23.10)

Twoje finanse nie sa w dobrym stanie i moze byc
naprawde trudno te sytuacje naprawic. Jedyne co Ci
pozostato, to wykorzystywac zle dziatajace zappsy.

Skorpion (24.10-22.11)

Zastanow sie, na co wydajesz pieniadze. Czy na pewno
jestes przekonan*, ze SodaStream jest Ci bardziej
potrzebne niz bilet miesieczny?

Strzelec (23.11-21.12)

To czas na szalone zakupy! Jesli tylko dobrze sie
rozejrzysz, uda Ci sie ogarng¢ przynajmniej kilku
kuponow rabatowych! Legalnie i z czystym sumieniem!

Koziorozec (22.12-20.01)

Nie wydawaj pieniedzy na gtupoty. Zacznij regularnie
oszczedzac juz od dzisiaj, a efekty za 6 miesiecy Cie
zaskocza.

Wodnik (21.01-18.02)
Twoj stan konta to jakis zart. Jedyne, co mozna z tym
zrobi¢, to zakrzyknac: ,Jezu, Ty sie tym zajmij!”

Ryby (19.02-20.03)

Jesli naprawde potrzebujesz kasy, popros bliskich
0 pozyczke. Pamietaj jednak, ze pozyczenie pieniedzy
jest tatwe jak zatozenie karty Moj Lewiatan, a oddanie
dtugu, rownie zajmujace, co zbieranie punktow na tej
karcie.

Kaszubska Czarownica

grafika: Natalia Siuta
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SUBIEKTYWNY TYGODNIOWY

RANKING
MEMOW | Jauswiecs

BY AGATA IWANOW TYSI AC SEOW

Dawid Mysliwiec: poprawia btad
w LS
Ryzy w goglach:

Ktos: jak Ci idzie pisanie pracy
dyplomowej?

“_lle mozna?

Grupa IMPO po przegladzie
memow #memyls10
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"Twoje memy drugi raz w przegladzie a
Oni znéw nawet nie przeczytali imienia.

>Karol: ‘'narzeka nailoS¢ memow na swoj temat’
>mem|arze na grunce

200 tysigcy gotowych jednostek; kolejny mlllon w przygotowanlu
Bl
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ODCINKOW

#1546-1550

PONIEDZIALEK

LS #1546

Znowu TVP? CO SIE NA WORONICZA ODWALA?

Wtodek zostat poproszony przez Nine, core swa, o deskorolke.
Zyczenie to spetnit niczym polski Tony Hawk. Okazuje sie,
ze Kazik po tramalu potrafi zrobic kick flipa z tail bone
brejkiem. Rzadko ktory ,panelarz” (rozumiecie? bo deska,
Show do you do, fellow kids$?) decyduje sie na taki trick.
ByliScie kiedys na planie filmowym? Ja tez nie, ale strzezcie sie
zdenerwowanych rezyserow i, na litoSC boska, miejcie ze soba
klapsa, w razie gdyby trzeba byto wyhaftowac jakas zajebista,
neurotyczng scene. Obyscie Wy pozniej nie haftowali. Zostata
ogtoszona reasumpcja memow LS. Bedzie to juz 10. edycja.
Porzuccie nadzieje Wy, ktorzy macie nadzieje na swojego
mema, bo jest nowy koks na dzielni. Mary Pyszniewska ma
program do montazu i posiada znajomosc ztych piosenek
disco polo. KRE-CO-NEEEEEEE k***aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal!!
111 Karol, zastuzenie czy nie, jest bohaterem memow na Impo.
Pokazcie troche mitosci takze dla matego Dave'a Grohla.
Magnetyzer Jan Matejko potrafit podniesc 20 kg i byt dwa razy
w telewizji. Nie dziwie sie w takim razie, dlaczego Mariusz
Pudzianowski byt czesSciej. Jakie ciezary trzeba dzwigac,
zeby sie dostac do telewizji? Im wiecej, tym lepiej. WyjaSniamy
Karola, odcinek #1546. Mail przyszedt i okazato sie, ze ten drugi
sie mylit.  Szok. Wtodek cytuje moj komentarz,
w ktorym pisatem, ze miatem nadzieje, ze jeszcze sie
zreflektuja co do dunskosci Koenigsegga. Czy ja wtasnie
zacytowatem siebie zacytowanego w LS-ie? Spider-Man
spotykajacy Spider-Mana moment. Dawid Mysliwiec vs Karol
Paciorek ultimate fight. Jednego oryginalnym stylem walki jest
koszykowka, a drugiego ubranie pingli i proszenie, zeby go nie
bit. Licze na to, ze dostanie pitka do kosza i sobie ten gtupi ryj
rozwali. Jezdzenie po pijaku nie zawsze jest takie czarno-biate.
Skala leci tak: jeden Pawetek, cata bombonierka barytek, jazda
na kacu, trzy piwa, Beata K, po zatrzymaniu
nie wysiadasz, tylko wypadasz z samochodu, rekord Polski.

WTOREK

LS #1547

Znowu powiedzieliSmy cos nie taR. O co poszto?

Dawid Mysliwiec po raz kolejny wbija n6z pod zebra
Lekko Stronniczym, po czym przekreca, wyjmuje i Smieje
sie w twarz. Chodzi o Warana z jakim$é meblem (zart jest
wtasnoscia pana Ryby). Karol sobie przypomniat,
ze Dawid jest wyzszy i podskornie czuje, ze dostathy
oklep. SFriendship ended with Dawid Mysliwiec, now
Wtodek Markowicz is his best friendS. Wtodek kradt od
Jacka Harriesa pomysty na swoj kontent. ,Good artists
borrow, great artists steal” - jakis koleS. Teraz Jack
Harries robi wywiady z Davidem Attenboroughem, ktore
maja po 100 tys. wysSwietlen. Drama z Viola
i frogshoposting. Ztotook nie wiadomo skad. | coz,
ze ze Szwecji. Ale co z tg drama? No jest spina na linii
Zabka i dziewczyna, ktorej ukradli sposob komunikagji,
po czym  wystosowali nie-przeprosiny.  Wtodek
i SodaStream cigg dalszy. On sobie w koncu to kupi.
Czy Pepsi jest zdrowa? Czy jest lepsza niz narkotyki?
Takie rozterki juz do konca odcinka beda targaty
chtopakami. Dzieci, nie kupujcie narkotykow: zostancie
gwiazdami rocka, a dostaniecie je za darmo.



BEZBEK NR 76

SRODA

LS #1548

Co oznacza zwrot: ,,Jezu, Ty sie tym zajmij”

Co umie Karol Paciorek zrobi¢ z balona? Chuja umie.
Ograniczenie maczka w Holandii nie podoba sie lewakom
(totalnie mogtbym pisaé paski dla Samiego P).
Chiny ogranicza granie dzieciom do 3 godzin w tygodniu,
a menedzer LS-a dostanie limit 1,5 h dziennie na Lol-a.
Komunis! Mitosc kwitnie z maila. Piszacy
na zapytajlekkostronniczych@gmail.com pyta Wtodka, gdzie
iS¢ w Ropczycach na randke. Wtodek, oprocz miejsc z pizza,
poleca tez krzyz z rur. Artysta, ktory zajat sie ta kompozycja,
to jakis mistrz kiczu. Andy Warhol sie kryje. Ja juz nie moge
ogladac LS-a, Jezu, ty sie tym zajmij. Jakby to byto, gdyby
istniat taki Jezus i zajmowat sie ZUS-em? Taka religie to ja
bym chciat. Na deser Ola serwuje nam wholesome
kompilacje ze swojego pierwszego zmontowanego odcinka.

PIATEK
LS #1550
Reasumpcja MEMOW

Moi drodzy, dzisiaj ostatni przeglad memow. A moze nie
ostatni. W sumie nie wiadomo. Moze tak, moze nie. Jezus na
pewno wie. Jezu, zajmij sie wyjasnieniem tej zagadki.

Autorzy: Elizabeth Landeberg, Dziennikarz Sledczy, Hex Zero
Rouge

CZWARTEK

LS #1549

Nasz widz znalazt sposéb na darmowe piwo z ZabRi

Jezu, wez za mnie napisz ten skrot, pliska! No zajmij sie
tym, Jezu. Wtodeczek sie zmeczyt, ja sie zmeczytam,
Karol, o dziwo, jeszcze sie nie zmeczyt, ale to kwestia
minut, jak zacznie narzekac. Hotel Paradise sie zaczat.
Bla, bla, bla. Wtodeczku, juz jedziemy Cie zabic. Albo
nie... Jezu, ty sie tym zajmij. ONZ przygotowato raport z
tego, o czym kazdy wie bez ich raportu. Chodzi o to, ze...
a, wtasnie, zapomniatam przela¢ Michatowi hajsiku za
naszego rodzinnego Spotifaja. Dzieki za przypomnienie!
Muzyka powinna byc jak filmy, a filmy - jak muzyka.
$SingS jest takie se. Typek w mailu sie chwali, ze
opie*dolit Zabke na 371 zt. Niefajne.
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. Zwierzecy magnetyzm
. FAME MMA: Dawid Mysliwiec vs Karol Paciorek. Oceniamy szanse

zawodnikow

. ,Kazdy kazdemu kradnie”, czyli Magazyn Bezbek sie spowiada
. Masz problem z sytuacja kryzysowa? Napisz oSwiadczenie z Magazynem

Bezbek!

. Zabka ma ktopoty - co na to Pepe The Frog?
. Oryginalny content LS-a? SPRAWDZAMY!

. Piec zalet coli (nie tylko konsumpcyjnych)

. Co oznacza zwrot ,Ula, ty sie tym zajmij"?

. Co by zrobit Jezus?

10.
fI=18
12
1135,
14.

Przeglad dewocjonalnego szajsu

Lekko Stronniczy Tinder (historie z zycia wziete)

Rady wujka Wtodka: mato zarabiasz? Zarabiaj wiecej. Proste!

Dlaczego jak Maria cos robi, to ma to zawsze podteksty seksualne?
Ostatni przeglad memow. Pocieszamy tych, ktorych prace nie dostaty sie
do programu

Wnosimy o reasumpcje przegladu memow! #LSisoverloczki

ZNAJDZ NAS:

Magazyn Bezbek sp. niejawna

ul. Bezbecji 25/10 lok. 1

38-870 Wieliczka, koto Krakowa

Tel: 0 000 000 000

E-Mail: magazynbezbek@gmail.com
FB: Magazyn Bezbek

Instagram: @magazyn_bezbek

WWW.MAGAZYNBEZBEK.PL

ZALOZYCIELKA: Urszula Skorodzitto

KOREKTA: Sebastian Czaplinski, Angelika
Konieczna, Lena Sniadata, Elizabeth Landeberg,
Mateusz Kotas

SKLAD | EDYCJA TEKSTU: Urszula Skorodzitto
GRAFIKA: Malv Dziechciarow, Zuzanna Gorska,
Agata lwanow

AUTORZY: Elizabeth Landeberg, Maciek, Gosia
Mierzejewska, Agata Iwanow, Sebastian Czaplinski
OKEADKA: Agata lwanow, Hex Zero Rouge
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