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DO BEZBEKOWICZOW

Urszula Skorodzitto

DRODZY CZYTELNICY,

czy chodzicie czasem na skroty? Ja tak. Idac na tram-
waj, mam taki tadny skos, ktérym moge $cia¢ moja
trase i skréci¢ droge o kilka-kilkanascie metréw (sta-
bo oceniam odlegtos¢). | to nie tak, ze jako pierw-
Sza zauwazytam to miejsce. Obecnie jest to juz dosc
dobrze wydeptana piaszczysta $ciezka, ale wciaz jed-
nak nie zostata oficjalnie zatwierdzona, wiec mozna
poczu¢ sie nieco jak rebel. Niby nic takiego, kazdy
pewnie taka Sciezke sobie ma. Mnie nasuwa sie jed-
nak kilka nawiazan.

Obserwacja stworzonych skrétéw - czy to w archi-
tekturze jak powyzej, czy skrotow myslowych, skré-
tow dziatania pewnych mechanizmow czy zachowan
- sprawia, ze mozemy udoskonalac rzeczy oraz dosto-
sowywac je do 0séb, ktdre z nich korzystaja. Swiadczy
0 pewnych potrzebach ludzi, a co wiecej, takie zacho-
wania w perspektywie czasu moga by¢ zyskowne.
Mito sie mniej meczy¢ i osiagac tyle samo. Ja, idac
na skroty, oszczedzam na przyktad czas, ktéry moge
wykorzystac¢ na pozniejsze wyjscie zdomu na tramwaj
(szczegblnie jak zaspie nieco).

Z innych nawiazan mysle o stowach Stanistawa Leca:
,Nie chodZ utartymi drogami, bo sie poslizniesz”.
Powiecie pewnie, ze skrét nie jest utarta droga, ktéra
znajdziecie w Google Maps. Niby tak, ale jestem prze-
konana, ze przynajmniej setki n6g w butach kroczyto

tym szlakiem, mozna wiec uzna¢, ze samodzielnie
tego szlaku nie przedartam, a jakas grupa ludzi regu-
larnie tez sie nig porusza. Jak pewnie dobrze wiecie,
kiedy piaszczysta droga namoknie, a potem przejdzie
po niej kilkanascie butéw, wytworzy sie btoto. Nieraz,
idac tym skrotem (w ostatniej deszczowo-wietrznej
aurze), zastanawiatam sie, czy sie na niej nie prze-
wroce i usmaruje sie btotem. A potem co? Ubtocona
postanowie zawréci¢ do domu czy jednak dalej
zmierzac¢ do pracy, liczac, ze tam sie doprowadze do
porzadku? Jeszcze mi sie taka sytuacja nie zdarzyta,
wiec nie ma o czym opowiadac, jednak trzymajcie sie
powyzszej rady. Znajdzcie sobie wtasna droge nawet
w drodze na skroty. Szkoda upaprac sie szambem po
innych.

My w magazynie czasem chodzimy na skréty, a cza-
sem nie. Troche o skrdotach z pewnoscia powiedza

Wam osoby piszace skroty odcinkéw LS-a. Do poczy-
tania ich i catej reszty serdecznie zapraszam.

Chadzajcie po wtasnych skrotach,

Ula
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SMIERTELNIE GROZNY
PONIEDZIALEK

O tym, ze poniedziatek nie jest najprzyjemniejszym dniem tygodnia, nie trze-
ba nikogo przekonywac. Jest jednak wyjatkowy poniedziatek, ktory wydaje sie
by¢ ciezszy niz wszystkie inne.

Oprocz pierwszego dnia tygodnia, mato kto lubi zmiane czasu, szczegol-
nie z czasu zimowego na letni, ktory sprawia, ze mamy godzine mniej spanka.
Co wiecej, okazuje sie, ze to potaczenie moze by¢ niebezpieczne. Badania
zlecone ekspertom przez Uniwersytet Michigan bazowaty na danych moni-
torujacych zmiany w okresie miedzy marcem 2010 a wrze$sniem 2013 roku.
Przebadano wszystkie poniedziatki pod katem wystepowania zawatow.
Odnotowano rozbieznos¢ miedzy ,zwyktymi” poniedziatkami a tym, kiedy
nastepuje zmiana czasu. Analiza wskazata réznice na niekorzys¢ poniedziatku
z nowym czasem, gdyz wtedy miato dochodzi¢ do 24% wiecej przypadkow
zawatoéw miesnia sercowego. Jednakze diabet tkwi w szczegoétach, a w zasa-
dzie w szerszej skali.

Zanim zrzucimy cata wine na okropne poniedziatki, a przebrzydta zmiane
czasu spalimy na stosie, to przyjrzyjmy sie blizej badaniom. Ot6z okazuje sie,
ze w szerszej perspektywie, tj. tygodniowej, liczba przypadkéw nie odbiega az
tak bardzo od $redniej. Biorgc pod uwage nie tylko jeden dzien, ale wszystkie
siedem, zauwaza sie, ze efekt wzmozonych zawatdéw znika. Stad wyciagnieto
wniosek, iz czestsze wystepowanie zawatow w poniedziatki po przestawieniu
zegarkow jedynie nieco zmienia ich rozktad w ciagu tygodnia, lecz sama licz-
ba znaczaco sie nie zmienia.

Niejednoznaczne wyniki przyniosty tez badania przeprowadzone w innych
krajach. Raport niemieckiej kasy chorych wziat pod uwage trzy nastepne dni
po zmianie czasu. Odnotowano wtedy 20% wiecej zawatow serca. Natomiast
badania ze Szwecji wykazaty nieznaczny wzrost liczby zawatéw, bo na pozio-
mie nie przekraczajacym 4%, co nie jest juz takie druzgocace. Natomiast
obserwacje prowadzone w Chorwacji przyniosty najbardziej zatrwazajace
dane. Sugerowaty, ze w pierwszych 4 tygodniach po przestawieniu zegarkdw,
wzrost zawatow odnotowywany byt na poziomie az 29% wyzszym niz normal-
nie. W tym przypadku najgrozniejszy znéw okazat sie pierwszy dzien tygodnia.
Jak wida¢, rozbieznos¢ badan nie pozwala na wyciggniecie uogdlnionych
i jednolitych wnioskow.
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Niektorzy sugeruja, ze zawat w ten konkretny poniedziatek jest jedynie
przesuniety w czasie. Najprawdopodobniej i tak by wystapit, lecz kilka dni
pdzniej. Przestawienie zegarkéw o godzine do przodu w poniedziatek przy-
puszczalnie przyspieszyto ten proces. Z kolei przestawianie czasu z letnie-
go na zimowy, czyli dodawanie godziny snu, odwlekato chorobe w czasie.
Chwilowe zaburzenie rytmu snu moze by¢ po prostu jednym z czynnikow
doprowadzajacych lub przyspieszajacych wystapienie zawatu. A sprzecznosci
w uzyskiwanych danych moga mie¢ podtoze w tym, ze byty zbierane z réznych
stref klimatycznych.

Tak czy inaczej, kazdy powdd do obwiniania poniedziatkéw za cate zto
Swiata jest dobry, nawet jesli nie zostat potwierdzony naukowo. Nalezy jed-
nak pamietac, ze nieodpowiedni styl zycia, natogi oraz przewlekty stres czy
zaburzony rytm dobowy rzeczywiscie moga prowadzi¢ do wystapienia zawatu
miesnia sercowego, ktéry moze powodowac przedwczesna smierc.

Przypominajka: w tym roku zegarki przestawiamy o godzine do przodu 27
marca o 2 w nocy.

Adus
Zrédta:

M. Parker, Pi razy oko. Komedia matematycznych pomytek
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosciwiecej-zawalow-serca-po-
-zmianie-czasu-na-letni-,artykul1721520.html

https://step2health.pl/blog/przyczyny-zawalu-serca-b117.html
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UPADEK (7)) GWIAZD:
HISTORIA PLANET

HOLLYWOOD

Amerykanska Fabryka Snéw to niekonczaca sie zyta
ztota: piekni celebryci, znane nazwiska, wielkie pro-
dukcje, stawa, prestiz i bogactwo. Na pewno kazdy
z nas za dzieciaka marzyt o tym, by kiedys cho¢ na
chwile ogrzac sie blaskiem reflektoréw najstynniejszej
dzielnicy Los Angeles. Nic dziwnego, ze raz na jakis$
czas kto$ wychodzi z inicjatywa zrobienia biznesu
opartego na Hollywood.

W 1979 roku w Londynie swoja kariere rozpoczeta
Hard Rock Cafe - siec¢ restauracji, w ktorej znalez¢
mozna unikalne muzyczne pamiatki, takie jak gitary
z podpisami artystéw, zdjecia, kostiumy i inne cenne
przedmioty, nalezace niegdys$ do gwiazd estrady. Dzi$
marka ta cieszy sie ogromna popularnoscia, posiada
183 placéwki na catym Swiecie, w tym cztery w Polsce
- w Warszawie, w Krakowie, w Gdansku i we Wroctawiu.

Widzac tak wielka popularnos¢ restauracji opartych
na swiecie muzyki, aktorowi Bryanowi Kestnerowi
w 1991 roku wpadta do gtowy jedna mysl: ,A gdyby
tak zrobi¢ co$ podobnego, tyle ze zwigzanego z fil-
mami?”. W tamtym momencie, niczym w kreskéwce
Disneya, musiaty mu sie zaswieci¢ w oczach dolary. Ze
swoim pomystem zwrdécit sie do producenta filmowe-
go Keitha Barisha, ktéry z kolei dobrat do wspotpra-
cy Roberta Earla, bytego CEO Hard Rock Cafe. Projekt
ten pierwotnie miat by¢ ochrzczony mianem Cafe
Hollyrock, ale szybko nazwe te porzucono na rzecz
Planet Hollywood.

Plany byty bardzo ambitne, zatem Barish wyko-
nat kilka telefonéw do Sylvestra Stallone’a, Arnolda
Schwarzeneggera, Bruce'a Willisa i Demi Moor, a p6z-
niej rowniez do Whoopi Goldberg, Dona Johnsona,
Melanie Griffth i Patricka Swayzego, aby celebry-
ci zainwestowali w ich dobrze rokujace biznesowe
dziecko. Ostateczny udziat staw filmowych wynidst
17%. W zamian za czes¢ zyskow, aktorki i aktorzy

mieli pojawiac sie na otwarciach kolejnych placo-
wek i wpadac¢ do nich na obiad od czasu do czasu.
Warto wspomnie¢, ze kazde otwarcie kosztowato dwa
miliony dolaréw. W koszty wliczone byto wszystko -
od podstawowej elektroniki na wysokim poziomie,
przez pamiatki z planéw filmowych, a skonczywszy na
akrobatach, ktoérych wystepy uswietniaty kazde wyda-
rzenie. Biznes ten prosperowat, a kolejne restauracje
pojawiaty sie jak grzyby po deszczu, az wartos¢ spot-
ki osiagneta putap 3,5 miliarda dolarow. Procz czesci
jadalnej, popularnoscia cieszyty sie sklepy z pamiat-
kami, mieszczacymi sie przy restauracjach. Byto tam
wszystko: t-shirty, kubki, breloczki, a nawet maskotki.
Marka byta wowczas tak rozchwytywana, ze zaczety
powstawac oddzielne sklepy, poswiecone merchowi
Planet Hollywood.

Niestety dobra passa zaczeta sie konczy¢ w 1996 roku,
gdy cena akcji z $32 spadta do 75 centdw, a wielu cele-
brytow, ze Schwarzeneggerem na czele, zrezygnowato
ze wspotpracy. Robert Earl postanowit ratowac sytu-
acje poprzez dalsza ekspansje ze statym budzetem
otwarcia nowych restauracji, ktore, jak sie okazato,
nie zwracaty sie tak, jak to byto przewidywane. Mozna
wrecz powiedzie¢, ze liczba otwieranych restauracji
byta odwrotnie proporcjonalna do liczby zaintere-
sowanych nimi klientéw. Nie pomagat temu wybuch
bomby w restauracji w Cape Town, w wyniku ktorego
jedna osoba zgineta na miejscu, jedna zmarta w szpi-
talu, a trzydziesci zostato rannych. Macki tej osmior-
nicy zaczety sie kurczy¢ wraz z upadkiem pierwszych
knajp w 1999 roku i wycofaniem akcji z gietdy. Aby
jeszcze podzwignac sie znad przepasci, nad ktéra
sie znalezli, szefostwo pozamykato wiele oddziatéw
Planet Hollywood, w wyniku czego z 87 restauracji
zostato jedynie 35. Dzieki temu udato im sie na krotki
czas stanac na nogi, az do pamietnych wydarzen z 11
wrzesnia 2001 roku, ktére odstraszyty wielu turystéw
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- nikt wtedy nie chciat ryzykowac doswiadczenia kolej-
nego zamachu.

Biorac pod uwage powyzszg historie oraz pandemieg,
dajaca sie we znaki wszystkim przedsiebiorcom i arty-
stom juz trzeci rok, mozna przypuszczac, ze Planet
Hollywood jest juz tylko wspomnieniem, lecz rzeczy-
wistos¢ zdaje sie temu przeczy¢. Sie¢ wciaz obejmu-
je piec¢ hoteli i siedem restauracji: cztery w Ameryce,
jedna w paryskim Disneylandzie, w St. Julian’'s na
Malcie oraz w Dosze, stolicy Kataru. Wedtug raportow
biznesowych spotka boryka sie z wieloma trudnoscia-
mi, ale wcigz walczy o utrzymanie sie na rynku.

Czasy jej swietnosci dawno minety i prawdopodob-
nie nigdy nie wrdéca. Obiecujacy projekt restauracji,
wzorowany na podobnym Hard Rock Cafe, osiagnat
poczatkowo sukces, ale zbyt intensywna ekspan-
sja paradoksalnie przyczynita sie do ostrego zjazdu
w przepasc¢ i ostatecznie upadku popularnosci tej
marki. Historia Planet Hollywood moze by¢ przestro-
g3 dla wszystkich, ktdrzy, omamieni ogromnym sukce-
sem swojego projektu, czuja sie zbyt pewnie i probuja
spi¢ wiecej Smietanki, niz sa w stanie.

M. Mattok

Zrodta:

Planet Hollywood, A Restaurant Starring Bruce Willis
And A Bunch Of Celebs, Was A 1 Billion Flop$ (2019),
https://www.ranker.com/list/rise-and-fall-of-planet-
-hollywood/ryan-sargent [dostep: 15 lutego 2022].

The Rise and Fall of Planet Hollywood (2021) https://
www.esquire.com/entertainment/a36439327/planet-
-hollywood-origin-story-history-interview/ [dostep:
15 lutego 2022].

Planet Hollywood: From Skyrocket Rise to Fallen
Meteor (2021) https://www.shelfbucks.com/planet-

-hollywood/ [dostep: 15 lutego 2022].
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CHRUSTY CZY FAWORKI?

Zbliza sie ttusty czwartek. Dzien, podczas ktérego ludzie biorg udziat w dwoch challengach.
Pierwszym jest stanie jak najdtuzej w kolejce do cukierni, drugi natomiast dotyczy chwalenia sie
w Internecie, jak duzo zaptacito sie za paczka. Pamietajcie, aby przed zakupem poprosi¢ o poka-
zanie sktadu, poniewaz nie wszystko, co jest drogie, jest dobrej jakosci. Istnieje tez grupa oséb,
ktora patrzy na nich z géry, zajadajac sie faworkami. Albo chrustami. W sumie jaka jest réznica?

Oba stowa, w tym kontekscie, oznaczaja to samo, czyli: smazone, cienkie, kruche ciastko
w ksztatcie splatanej wstazki (za: SJP PWN). Pochodzenie natomiast maja inne. Faworek wziat sie
z francuskiego stowa ,une faveur” oznaczajacego wstazke lub kokardke, ktéra dawniej kobiety
dawaty swoim crushom-rycerzom'. Faworki sg idealnym prezentem na walentynki. Chrust nato-
miast pochodzi od biatoruskiego wyrazu ,chrustac¢”, ktory oznacza ,chrupac™.

A Wy co bedziecie je$¢? Pojdziecie za wiekszoscig i wybierzecie paczki? A moze chrupiace faworki/
chrusty?

FAWORKI, CHRUST CZY C el| ¢
SWIETLANMAPS CZYM ZAJADAMY SIE W TLUSTY CZWARTEK? Mapa/ pgchodzi 7 facebookowego fanpa-
ge'a Swietlan Maps

1 Zrédto: https://nck.pl/projekty-kulturalne/projekty/ojczysty-dodaj-do-ulubionych/ciekawostki-je-
zvkowe/dlaczego-faworek-nazywamy-faworkiem-,cltt,F [dostep: 14.02.2022].
2 Zrodto: https://szczecin.wyborcza.pl/szczecin/7,34939,19578847 tlusty-czwartek-to-takze-faworki-

-czyli-chrusty-skad-takie.html [dostep: 14.02.2022].
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5 DZIWNYCH POWODOW,
ZEBY MIEC KOTA

Jedza, pija, $piga, sraja i czasem posikuja po katach.
Drapia, gryza, miaucza, mrucza gtosno wtedy, kiedy
chcesz zasna¢, zajmuja krzesta i tézko i Cie z niego zwa-
laja w srodku nocy. Chodza po blatach, stole, karniszach,
potkach, skacza na firanki i je obdzieraja, zostawiajac tyl-
ko nedzne skrawki materiatu. Jaki kot jest — kazdy widzi,
ale istnieja naprawde dziwne powody, aby mie¢ w domu
kota.

1. Wszyscy wytrawni kociarze wiedza, ze jedze-
nie lub picie smakuje najlepiej z dodatkiem
kociego ktaka. Dzigki tej znanej od tysigcleci przy-
prawie kazdy positek stanie sie niebywatym dozna-
niem smakowym. Ale jezeli dopiero planujesz
da¢ mruczkowi dom, musisz wiedzie¢, ze smak
potrawy zalezy takze od rodzaju i koloru siersci.

2. Jezeli nigdy w zyciu, wstajac w nocy z tézka bosa
noga na podtoge, nie nadepn**s na porozrzucany
koci zwirek, to nie znasz zycia. Ten wspaniaty pra-
dawny rytuat kociej akupunktury sprawi, ze wyrzucisz
z siebie wszelkie zte emocje - zaczniesz przeklinac,
ale tym samym oczyscisz ciato z negatywnej energii.

3. Kto z nas nie lubi mie¢ zawsze czystych ubran
i poscieli? Z kocim towarzyszem masz pewnosc,
ze Twoj dom bedzie btyszczat, a zawdzieczac to
bedziesz mruczkowemu usposobieniu. Koty, jak zad-
ne inne zwierzeta, uwielbiajg pomagac¢ wtascicie-
lom w wynajdywaniu dawno zapomnianych rzeczy
i ktebow kurzu spod tézek i szafek, sa eliminatorami
wszelkich niepotrzebnych bibelotéw z potek, a wyzej
wspomniane roznoszenie zwirku z kuwety sprawi,
ze bedziesz mogt pozby¢ sie stotu, bo bedzie moz-
na jesc z ciagle czyszczonej podtogi. Dodatkowo,
dzieki wbudowanemu systemowi ,zasikaj, zasraj,
zarzygaj”, wszelkie posciele, dywany i lezace poza
szafg ubrania beda musiaty by¢ prane regularnie.

4. A skoro juz mowa o ubraniach i wszelkich innych
tekstyliach, to nie ma na Swiecie bardziej pre-
stizowego domu mody niz Mrucci. Zadne tkani-
ny czy fasony nie moga by¢ kompletne, jezeli nie
ma na nich sterty kocich wtoséw. | znowu, kolor

oraz dtugos¢ wtosa decyduje o charakterze odzie-
nia. A od lat najwiekszym krzykiem mody na salo-
nach jest czarne ubranie, na ktéorym zaraz po
praniu spat nasz kot. Albo dwa... ewentualnie czte-
ry. Mozesz mie¢ pewnos¢, ze kot zadba nie tylko
o Twoja szafe (i przy okazji troche w niej ,posprza-
ta”), ale i o wszelkie materiatowe rzeczy w Twoim
domu, dodajac im szykownego pazurowego sznytu.

5. Kolejna gatezig przemystu, ktéra napedzaja te prze-
mite stworzenia, jest przemyst meblarski. Stolarze
i tapicerzy powinni nosi¢ koty na rekach za to, ze
okazuja im tyle taski, ostrzac swoje Swiete pazurki na
ich meblach. Ponadto dbaja o wyréb i sprzedaz wiel-
kich materacéw tézkowych, bo ten, kto spat kiedy-
kolwiek z kotem, wie, ze choc¢by najwiekszy cztowiek
rownat sie z najmniejszym kotkiem Swiata, to dzie-
ki niesamowitej rozciagliwosci podczas trybu ,sen”
i tak kot zajmie wiecej tdzka, a nawet i z niego zrzuci.
To wszystko dlatego, ze dba o Twoj komfort i zdrowie,
zmuszajac Cie do zakupu wiekszego i wygodniejszego
tozka.

Zupetnie poza konkursem jest kompatybilnos¢ kotow
z psami. Jezeli nie mozesz utozy¢ swojego szczekusia,
jest niegrzeczny czy za bardzo absorbujacy, to wez mu
kota. Mruczki sg Swietnymi pedagogami i dzieki metodzie
Pazurossori poradza sobie z kazdym gagatkiem. Ponadto,
jezeli nie masz czasu karmi¢ swojego pupila, to mruczus
zadba o niego, zrzucajac mu wszelkie jedzenie pozosta-
wione bez zabezpieczenia w kuchni.

Juz wiesz, ze koteczki to cudowne stworzenia, dlatego
jesli czujesz teraz, ze Twoje zycie jest niepetne, to pole-
cam zainteresowac sie ofiarowaniem cieptego i kocha-
jacego domku jednemu z nich. Kotki ze schroniska czy
fundacji tylko czekaja na cztowieka, zeby da¢ mu to
wszystko, co napisatam, a nawet i jeszcze wiecej. Jako
posiadaczka czterech nicponi zapewniam, ze taska kociej
mitosci sprawia w sercu wiecej radosci niz burger drwala
z Maczka i kawusia ze Starbunia. A i w gorszy dzien moz-
na na kogos nakrzyczec, a potem sie do niego przytulic.

Elizabeth Landeberg
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TOP 5: SUPER BOWL
HALFTIME SHOW
= RANKING MOCNO
SUBIEKTYWNY

Super Bowl 2022 za nami. Najwazniejsze wydarzenie
w Ameryce odbyto sie w tym roku po raz 56. Kto zdo-
byt puchar? Tego nikt juz nie pamieta, ale o wystepach
gwiazd muzyki w przerwie meczu, tzw. Halftime Show,
mowi sie przez lata! Dzi$ przedstawie Wam ranking
wystepéw, ktore warto znac¢ i warto sobie chociaz raz
w roku przypomniec.

Zanim jednak przejdziemy do listy, chciatabym nadmie-
ni¢, ze poczatki Halftime Show nie byty az tak spekta-
kularne, jak s3 obecnie. Przez pierwsze lata (od 1966
roku) w przerwach wystepowaty narodowe, wojskowe lub
szkolne uznawane orkiestry marszowe wspierane przez
wystepy taneczne mazoretek. Dopiero w latach 70-tych
zaczety by¢ wspierane przez muzykéw, gtéwnie jazzo-
wych. Na poczatku wiekszosci wystepdw przyswiecat jakis
ogolny temat, ale zrezygnowano z tego od 2005 roku, aby
dac artystom wiecej swobody przy przygotowywaniu
show. Producentami pierwszych widowisk byty osoby
zarzadzajace wdéwczas najwiekszymi markami na Swie-
cie: McDonald's oraz The Walt Disney Company, a dopie-
ro od 1985 roku produkcje przejmowaty poza wytwdrnia
Disney'a m.in. U.S. Air Force Entertaiment, Coca-Cola
Company, Radio City Music Hall, Oscar Mayer (wtasciciel
m.in. marki Heinz), MTV, Ricky Kirchner czy w ostatnich
latach Jay-Z.

Sama lista wykonawcow, ktérzy wystapili w przerwie
meczu, jest pokazna, dlatego wybratam wystepy, ktére
moim zdaniem zastuguja na Wasza uwage. Oto moja SB
HALFTIME SHOW ICONIC LIST:

1. Michael Jackson (1993)

Zaczynamy z wysokiego ¢, poniewaz nie wyobrazam sobie
tego rankingu bez artysty, dzieki ktéremu show podczas
Super Bowl zrobito sie tak popularne i prestizowe. To byt
pierwszy raz w historii rozgrywek, kiedy wystep w prze-
rwie przyciggnat wieksza publicznos¢ niz sam mecz.
Krol Popu zachwycit ponad 130 miliondéw widzow efek-
townoscia i innowacyjnoscia efektow specjalnych oraz

pirotechnicznych. Postac sceniczna MJ, jako kosmicznego
kapitana, podczas tego wystepu wkroczyta na najwyzszy
mozliwy poziom. Nie byto nigdy wczesniej (i nigdy poz-
niej) artysty, ktéry 12-minutowym wystepem zmienitby
historie muzyki (oraz samych rozgrywek Super Bowl)
i zrobit tak ogromny krok w kierunku, w ktérym poszta
pozniej cata branza rozrywkowa. Przez 1,5 minuty Krol stat
nieruchomo, a publiczno$¢ wprost szalata. Dodatkowa
oprawa wystepu byty tysiace wolontariuszy wykonujacy
uktady choreograficzne do jego piosenek oraz 3500-0s0-
bowy chér dzieci z catego Swiata. Podczas wystepu
Jackson wyrazit sprzeciw wobec segregacji rasowej oraz
postepujacemu kryzysowi humanitarnemu na Swiecie.
Show to byto o tyle wazne w karierze muzyka, ze nasta-
pito na kilka dni przed pierwszymi oskarzeniami o nad-
uzycia seksualne Jacksona, co jeszcze bardziej poniosto
echem jego wystep na finale rozgrywek.
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2. Janet Jackson i Justin Timberlake (2004)

To nie byt pierwszy wystep Justina Timberlake'a na Super
Bowl. Wczesniej w 2001 roku wystapit jako cztonek grupy
N Sync u boku zespotu Aerosmith oraz samej ksiezniczki
popu Britney Spears. Ale to wystep z Janet Jackson roz-
stawit Justina i to wcale nie w dobrym sSwietle. Podczas
wykonywania piosenki Rock your body na ostatnim
wersie, ktory brzmiat: ,Gonna have you naked by the
end of this song” piosenkarz zerwat miseczke od stani-
ka z kostiumu Janet, przez co caty Swiat zobaczyt sutek
piosenkarki. A raczej metalowa naklejke na sutku. | tak
rozpoczeta sie afera sutkowa, ktérag w tamtym czasie zyli
wszyscy. Czesc twierdzita, ze to byt przypadek, a czesg,
ze to byta ustawka. Oczywiscie, ze to byta ewidentnie
zaplanowana inscenizacja (chociaz, jak sie potem oka-
zato, niepotrzebna), poniewaz to nie byto przypadkowe
zaczepienie, co zreszta wida¢ doktadnie na nagraniach.
Timberlake dopiero niedawno przeprosit za to, ale to
Jackson poniosta najwieksze konsekwencje tej sytuacji,
bo to przeciez byt jej sutek. Wokalistka stracita przez to
wiele kontraktow, nie tylko reklamowych, ale i nikt nie
chciat grac¢ jej muzyki, a nawet zabroniono jej wyste-
pu podczas rozdania nagrod Grammy. Cata ta sytuacja
zakonczyta jej zmierzajaca do szczytu kariere. Po latach
sama wyznata, ze skupiajac wine na sobie, ochronita
mtodego artyste przez pietnem molestatora, ale za jaka
cene... Dla mnie ten wystep jest przypomnieniem, ze cate
szczescie czasy sie zmieniaja i dazymy, aby kazdy brat
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Szczegblnie te niszcza-
ce drugg osobe i jej zycie.

A czy kto$ w ogodle pamieta, kto poza tg dwojka wysta-
pit na tym show? To moze przypomne: Jessica Simpson,
P.Diddy, Kid Rock i Nelly. Ale nikt juz nie pamieta ich wpa-
dek i $piewania z playbacku, szczegélnie tego ostatniego,
ktéry nawet nie silit sie, zeby w momencie, kiedy powi-
nien, trzymac chociaz mikrofon w poblizu ust.

n
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3. Madonna (2012)

Az dziw bierze, ze na Krolowa M. trzeba byto tyle cza-
su czekac¢. Kazdy show gwiazdy jest dopracowany
w najmniejszych szczegdtach i tym razem byto tak samo.
W otoczeniu tysiecy rzymskich zotnierzy i wielkich ptasich
pidr na lektyce wjechata ONA. Cata na ztoto. Wygladata
Swietnie, seksownie jak zwykle. Cata soba moéwita ,patrz-
cie na mnie”. Stroje, choreografia, taniec — wtasnie tak
powinno wygladac¢ prawdziwe show. W drugim utworze
jeden z tancerzy pomiatat 54-letnig wowczas wokalistka,
a inny pan pomiatat swoja noga w dziwny sposob. Troche
zazdroszcze panom stylowych muzycznych dreséw. W tym
czasie zupetnie inny pan - slackliner Andy Lewis - skakat
po tasmie na wysokosci. Performance uswietnili artysci
z Cirque de Solei, zespot LMFAO, Nicki Minaj, M.L.A. oraz
Cee Lo Green. Radosne plasy i popisy Madame X za kaz-
dym razem wprawiaja w imprezowy nastroj.
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4. Lady Gaga (2017)

Stojaca na dachu stadionu w Houston Lady Gaga pozwolita pomysle¢ widzom,
ze jej wykonanie God bless America zapowiada spokojny wystep gwiazdy. Jakze
sie mylili ci, ktérzy tak mysleli. Juz po chwili artystka spadata z dachu, aby da¢
jedno z najwiekszych show w swojej karierze. Gdy tylko wyladowata na podescie,
przybrata poze, ktéra 20 lat wczesniej na poczatku swojego wystepu przybrat
Michael Jackson, tym samym sktadajac artyscie hotd. Co prawda na poczatku
kostium oraz liny asekuracyjne mocno ograniczaty jej popisy taneczne, ale kiedy
tylko liny zostaty zerwane, pokazata, kto tak naprawde rzadzi na scenie. Gaga
nie tylko udowodnita ludziom, ze Swietnie Spiewa i gra, lecz takze pokazata jak
ciepta i rodzinna jest osoba. W trakcie wykonywania piosenki Million reasons
przywitata sie ze sceny ze swoja mama i swoim tatg, no mnie to wzrusza na mak-
sa. To byt idealny wystep pod wzgledem balansu miedzy wzruszajacymi momen-
tami, jak przytulenie jednej ze stojacych pod scena dziewczat, a szalong zabawa.
Mnie dodatkowo urzekt stworzony przez Netflixa dokument Gaga: Five foot two,
ktory miedzy innymi pokazuje przygotowania piosenkarki do tego wystepu i to,
w jakim momencie swojego zycia wtedy byta. Na koniec na uwage zastuguje
fakt, ze pokazata dziewczynom na catym Swiecie, ze nie trzeba mie¢ idealnie
wyrzezhionego ciata, aby byc silna i seksowna kobieta. Nie dla innych, a przede
wszystkim dla siebie.

13
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5. Shakira i Jennifer Lopez (2020)

Przy tym wystepie nie zgadzam sie z kilkoma rzeczami,
np. dlaczego takie artystki musiaty czekac tak dtugo na
swoje show i dlaczego kazda z nich nie dostata go osob-
no, tylko dla siebie. Ale jak sie okazato, razem tez byty
Swietne! Kolumbijska wilczyca zaczeta show na wysokim
tanecznym poziomie, a potem na jeszcze wyzszym. Bo kto
nie chciatby sie ruszac¢ jak Shakira? Spiewac jak Shakira?
Wygladac jak Shakira? Przypominam, mama dwojki dzie-
ci. Do dwoch piosenek wokalistka zaprosita rapera Bad
Bunny'ego, z ktérym wykonata utwory po hiszpansku,
a potem, jak prawdziwa rockowa dziewczyna, rzucita sie
w publicznos¢. Nastepnie niczym King Kong na Empire
State Building wytonita sie Jennifer Lopez i wywotata
skandal. Bo jak to 50-latka moze by¢ tak seksowna i cho-
dzi¢ w tak kusych strojach, i tak sie ruszac¢ i do tego... tan-
czy¢ pole dance?! Ale zacznijmy od poczatku. Najpierw
Jenny upadta na kolana i zrobita wslizg, a ze akurat tele-
wizja postanowita pusci¢ ten moment od przodu, to byto
widac jej dot bielizny. No wybaczcie, ale czasami tam
nam sie co$ marszczy, a mozecie nas po prostu tam nie
kamerowac. A to byt przedsmak najgorszego, bowiem od
razu tancerze wniesli na scene rure do pole dance i J.Lo
wykonata na niej kilka figur. Zakrecita sie kilka razy i to
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rozjuszyto Amerykandw, ktérzy w tym momencie prze-
stawali ogladac i lecieli po kartke i dtugopis, aby wystac
listy do stacji telewizyjnej z oburzeniem, ze piosenkarka
demoralizuje ich dzieci posiadaniem rury miedzy noga-
mi, ktora im sie tylko kojarzy z klubami ze striptizem.
Jakby, no wiecie, Wasz problem, ze Wam sie kojarzy tylko
z tym. Przedostania piosenke zaintonowata Emme Muniz,
czyli trzynastoletnia cérka J.Lo i Marca Anthony'ego,
wraz z dzieciecym chorem. Na perkusji zagrata Shakira,
a Jenny weszta w wielkim ptaszczu z amerykanska flaga
po jednej stronie i portorykanska po drugiej. Cata impre-
za zakonczyta sie w rytmie latynoamerykanskich tancow
i fajerwerkow.

Elizabeth Landeberg
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KOTY, KOTKI,
KOCIETA...

Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy dowiedziatem sie, ze
w tym tygodniu obchodzimy Dzien Kota. Zaciekawiony
tym nietypowym, ale jakze pociagajacym wydarzeniem,
postanowitem zasiegnac wiedzy na ten temat. W tym
samym momencie zaswitat mi tez w gtowie pomyst, aby
podzieli¢ sie z Wami moimi przemysleniami, ale po kolei...

Swieto wszystkich kotéw obchodzimy 17 lutego. Dlaczego?
Okazuje sig, ze ustanowienie go tego dnia miato w spo-
sOb szczegblny zwrdci¢ uwage na role odgrywang przez
koty w naszym zyciu - ich stata obecnos¢, nietuzinkowe
znaczenie, ale przede wszystkim zaalarmowac i podkre-
$li¢ sytuacje tych czworonogéw, ktére z réznych przyczyn
utracity swéj dom lub zyja zdane na pastwe losu. Zeby
udowodni¢ faktyczne znaczenie kotow w naszym spo-
teczenstwie, ja — zagorzaty zwolennik psow — dostarcze
Wam niezbednych dowodéw w kociej sprawie.

Koty, z ktorymi mam do czynienia

Nawet taka osoba jak ja, ma ciggle do czynienia z kotami.
Chcac nie chcac, kurzowa rasa kota nieustannie groma-
dzi sie w zakamarkach mojego pokoju. Okazuje sie, ze
wystarczy tylko chwila (zwykle tydzien) nieuwagi i juz
trzeba wzywac na pomoc odkurzacz.. Ich mate, szare
ciatka szczegb6lnie upodobaty sobie ciemna przestrzen
pod tozkiem, ale nie gardza takze innymi meblami. Warto
pamietac, ze ten rodzaj
futrzakéw jeszcze bardziej
wptywa na alergikow,
wiec nalezy sie mie¢ na
bacznosci.

Oprocz ciemnych prze-
strzeni mojego tdzka, koty
sa tez obecne na drzewach -
doktadniej - bazie kotki. Te milut-
kie siersciuchy pojawiaja sie
wraz z nadejsciem wiosny
i towarzysza nam przez caty
marzec, kwiecien, a nawet
i maj. Staty sie waznym sym-
bolem konca zimy. Czasem
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nawet przenikaja w tej postaci do Kosciota - sa elemen-
tem palm wielkanocnych.

Nie sposéb nie wspomniec o kotach naszych znajo-
mych. Okazuje sie, ze nawet jezeli sami nie posiadamy
kota, to i tak sie z nimi mijamy - czy to w sasiedzkich
ogroédkach, czy to podczas wizyty w mieszkaniu. Sam zda-
zytem sie do tego przyzwyczai¢ - Pusia, lgusia, Milfemon
i Gozdzica to tylko niektdre z kotow, ktore spotykam na
co dzien.

Koty w mowie i w pismie

Koty od dawna byty dla nas wazne. Podkreslaja to wszel-
kie powiedzonka i przystowia, ktore réwnie dobrze jak
koty, przyjety sie do naszego jezyka. Jedne z najstarszych
datowane jest na XVI wiek i rozpowszechnione zostato
przez Jana Kochanowskiego, w jednej z jego fraszek — ,im
kot starszy, tym ogon twardszy” (Do dziewki). Poza tym sa
jeszcze inne, Swiezsze i bardziej znane:
- ,Gdy kot $pi, myszy harcuja”,

,Kot spada zawsze na cztery tapy”,

,Drzec koty”,

,Pierwsze koty za ptoty”,

,Zagtaskac¢ kota na smierc”.

Koty w wierzeniach i kulturze

Co ma poczac czarownica bez swojego kota? Albo kto ma
przebiegac przez ulice, jak nie czarny kot? To wtasnie koty
bardzo utrwality sie nam w réznych przesadach i ste-
reotypach. Rowniez religie i mitologie nie pozostaja od
nich wolne — Egipcjanie, Stowianie, Germanie, Chinczycy,
Grecy, Brytyjczycy, Tajlandczycy, a nawet Arabowie -
wierzenia tych ludéw nie mogtyby sie bez nich obejsc.
Oprdécz tego, koty sa czesto uosobieniem takich cech jak
spryt, niezaleznos¢, tajemniczos¢, a nierzadko uznawa-
ne sa za zwierzeta magiczne, no bo kogo nie oczaruje
magiczny, koci urok.

Z tymi kocimi myslami Was, drodzy Czytelnicy, zosta-
wiam. Pozostancie w dobrych, futrzastych nastrojach,
a los niech Wam bedzie taskawy jak delikatne mruczenie
0 poranku.

Antoni Forenda
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BEZBEKOWY
OSKOP

WIEDNIE BEZBECKIE 14.03-20.03

Baran (21.03-20.04)

Czas poszalec¢ - spraw sobie przyjemnosc. To, ze masz 3
konsole, 5 telefonow i 7 pilotéw do jednego telewizora
nie oznacza, ze nie mozesz kupi¢ sobie kolejnego gadze-
tu.

Byk (21.04-21.05)

Dziataj, zrob cos! Na przyktad bicepsy albo nogi, albo cyc-
ki. Jesli jeszcze nie masz karnetu na sitke — kup go! Jesli
masz — uzywaj czesciej!

Bliznieta (22.05-22.06)

Nie boj sie odkrywac¢ nowych brzmien, ciesz sie muzyka.
Nawet jesli to przeboje, ktore znaja wszyscy, i ktére maja
miliony wyswietlen na Youtube.

Rak (23.06-22.07)

Nie wstydz sie swoich pasji, dziel sie swoja mitoscia.
Opowiadaj wszystkim o tym, co Cie cieszy. Nie przejmuj
sie tym, ze maja juz absolutnie dos¢ gadania o kolejne;j
odstonie tych samych stuchawek.

Lew (23.07-23.08)

Pogadaj z kims o tym, co Cie dreczy. Znajdz kogos, kto
Cie wystucha, podpowie, doradzi, naprowadzi jak dobry
terapeuta.

Panna (24.08-23.09)
Wiesz, co jest wazne w zyciu? Ale tak naprawde wazne?
Zeby byto ciepto w uszy. Dbaj o uszy. | gtowe.
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Waga (24.09-23.10)

Brakuje Ci ripost? Nie zapowietrzaj sie jak Korwin lub
Wtodek. Pamietaj, bywa tak, ze lepiej nie komentowac
i zagra¢ pauza.

Skorpion (24.10-22.11)

Czasami wszystko jest kwestig wyboru. Trudnego wybo-
ru. Byc¢ albo nie byc¢? Miec¢ czy byc? Wtodek czy lan
Somerhalder? Decyzje musisz podja¢ samodzielnie.

Strzelec (2311-2112)

Nie mozna miec ztej osobowosci. Warto jednak czasem
zastanowic sie nad podejmowanymi dziataniami i tym,
jak inni mogg je odbierac. To determinuje sposob, w jaki
ludzie patrza na Ciebie.

Koziorozec (22.12-20.01)

Wszystko jest kwestig interpretacji. Jesli dobrze sie wyttu-
maczysz, wywiniesz sie z ktopotdw, ktére nadchodza. Migj
otwarty umyst i badz czujn*.

Wodnik (21.01-18.02)

Postaraj sie by¢ bardziej multizadaniow*. Jesli sg ludzie,
ktorzy moga ogladac LS-a podczas biegania, Ty tez potra-
fisz potaczy¢ dwie czynnosci, zeby by¢ efektywniejsz*.

Ryby (19.02-20.03)

Nie ma nic ztego w tym, ze czasami musisz cos$ przemy-
$le¢ zanim podejmiesz decyzje. Daj sobie czas na prze-
analizowanie pluséw i minusow. Co nagle, to po diable.

Kaszubska Czarownica

o

grafika: Natalia Siuta



W TYM
MIEJSCU
MIALY BYC
SKROTY
ODCINKOW,
ALE ICH NIE
BEDZIE.
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My, ktérzy w pocie czota codziennie ogladamy LS-a. My, ktorzy tydzien w tydzien poswiecamy swoj
czas dla dobra ludzkosci i piszemy skréty dla fanow naszego ulubionego programu. My, ktdrzy
dajemy z siebie 300% normy, sledzac, spisujac i interpretujac materiaty udostepniane w kazdym
odcinku Lekko Stronniczego,

PROTESTUJEMY!!!

Mowimy stanowcze NIE tresciom przedstawiajacym kolejne techniczne pitu-pitu. Moéwimy sta-
nowcze NIE wrzucaniu do odcinkéw pitolenia o telewizorach, stuchawkach, komputerach czy
samochodach. LS jest programem rodzinnym, jak chcecie gadac o technologii, to zatézcie sobie
kanat technologiczny. Méwimy stanowcze NIE dla rezygnowania z tematu odcinka dla kolejnego
gadania o Kuro i equalizerach.

Wzywamy Wtodka Markowicza, ale i rowniez Karola Paciorka, do zaprzestania tego typu czynow!
My, ktorzy staramy sie kazdy odcinek opisa¢ w ciekawy sposéb, aby zachecic¢ innych do ich obej-
rzenia, nie zgadzamy sie, aby nasza ciezka prace bezczeszczono ciagtym gadaniem o specyfi-
kacjach technicznych, ktére nikogo (to hiperbola, spokojnie) nie interesuja, a nam jest trudno
opisac takie odcinki inaczej niz ,borze zielony, jakie to nudne i niesmieszne”. Nie godzimy sie na
kolejne ogladanie grymasow redaktora Paciorka na paplanine redaktora Markowicza.

Mowimy:

3X NIK

Zadamy szacunku i kategorycznego konca takiego postepowania. Doskonale zdajemy sobie spra-
we, ze Wrodek jest OLX-owym zakupoholikiem, ale juz nie chcemy o tym stucha¢. Zgdamy powrotu
tematow odcinka do LS-al!



BYC.
MOZE |
ZA TYDZIEN

Karol pekt, zaczat nazywac 14-letni telewizor monitorem

Sztuka przepraszania. Poradnik uniwersalny

,Chamskie, ale Smieszne” — polecamy kontrowersyjne rzeczy

TOP iles tam starych reklam

Co to jest Zbuczyn? Reporter terenowy opowiada!*

Wszystkie réznice miedzy Bez przebaczenia a Wtadzg absolut-

na

7. Mniej niz ZYROOO

8. Czy przywyklismy juz do ryzego bez gogli?

9. Kafary czy kapary — czego uzywac¢ w nowoczesnej kuchni?

10. Motywujemy Wtodka do ¢wiczenia na sitowni

11. Kariera Mariusza Pudzianowskiego - przeglad

12. Kto ci przyjdzie na pomoc? [TEST]

13. Wszystkie firmy, ktére pracowaty dla austriackiego akwarelisty
- oSwiecamy Wtodka

14. ,Soliny jak Hugo Boss” i inne powiedzenia, ktérych nie znamy

ov s wN S

*Tak naprawde to nie mamy reportera terenowego, ale pytamy na
powaznie.
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