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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

DRODZY CZYTELNICY,

zaczeto sie lato. Ostatnie upaty tylko usSwiadomity ostatnich niedowiarkow w dtugich spodniach
i kurtkach, ze juz czas wyciggnac krotkie koszulki oraz szorty z naszych szaf. Czas wiec wzigc urlop
i leni¢ sie na jednej z dzikich plaz, chociazby w kamperze. Jesli zas dni wolne nie sa Ci znane,
to najwyzsza pora odpalic¢ wiatrak, liczac, ze da chwile wytchnienia w ten gorac.

Ja postanowitam ostatnio popracowac sobie na balkonie. W waskim prostokacie rozstawitam sobie
lezak i chilluje sobie przy kolejnych zawodowych zadaniach. Otoczenie wokot bloku jest dosc
przyjazne i ciche, a ostatnie starania w pielegnacji kwiatow w doniczkach przynosza efekty,
ktore wtasnie zakwitaja. Kot przychodzi czasem i wygladajac, Sledzi wszystko, co sie dzieje niczym
monitoring. Tak mozna pracowac, tak mozna zyC. Praca staje sie jeszcze bardziej znosna.
Nawet wyzwania nie wydajg sie takie straszne.

Pomysle¢, ze trzeba cos robiCc w wakacje. Gdzie sie podziaty te czasy, kiedy w lipcu i sierpniu
moznabyto lezeC do gory brzuchem przed telewizorem, ogladajac kolejng kreskowke? Z drugiego
pokoju stychac byto tylko mame, ktora krzyczata, bys wyszedt na zewnatrz cos porobic. Cieszmy sie
korzystac z wolnych dni, tak szybko odchodza.

Mitych urlopow. Pijcie wode.
Ula




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW.
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikow
jesli to czytasz, to wiedz, ze jestes cudownym cztowiekiem. Pozdrawiamy!
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WAKAGYJNY OBLED.

CZYLI KILKA SELOW O TYM, JAK WYPOCZYWAC

Co nas najbardziej kreci w wakacjach? Liczne podroze (te mate i duze), ciepta pogoda, dtugi dzien,
a moze poczucie urlopowej wolnosci? Ilu czytelnikow bysmy nie zapytali, tyle otrzymamy rozmaitych
odpowiedzi, ale warto zwrocic uwage na wspolny mianownik tych przyktadow. Otoz nie trudno
zauwazyc, ze wakacje sprowadzajg sie do odpoczynku. Choc¢ z pozoru nie jest to nic odkrywczego,
a tym bardziej groznego, to co jezeli jednak sielankowy relaks przerodzi sie w butne lenistwo?
Zapoznajcie sie lepiej z precyzyjnie rozpisanym planem wypoczynkowym, zanim popadniecie
w wakacyjny obted - przeciez Wasz urlop musi by¢ udany!

Jak wypoczywac - plan idealny w 10 krokach
Utozony przez specjalistow (ponoc)

1. Miej poczucie, ze nic nie trwa wiecznie! Twoj odpoczynek to czas ograniczony, wiec traktuj go raczej
jako przerywnik, a nie jak utopie.

2. Wypij kawe, yerbe lub energola. Albo kawe i yerbe lub energola. Albo kawe lub yerbe i energola.
Lecz najlepiej kawe, yerbe i energola. Na raz. To powoli wypoczywac Ci intensywniej*

3. Przeczytaj bezbecki horoskop — bez tego ani rusz. Szeptun wie, co mowi — stuchaj sie go i stosuj
do polecen.

4. Zapros znajomych do wspolnej zabawy. W kupie sita! Mozecie zrobic wspolny konkurs karaoke
lub zagrac w kalambury.

5. Duzo spij. Nic tak nie dodaje energii, jak wakacyjne sny. Nie stron tez od popotudniowych drzemek,
a zwtaszcza tych na stoncu.

6. Nie zrob sobie krzywdy. Kto by chciat spedza¢ wakacje na izbie przyjec? Lepiej zadbaj o swoje
bezpieczenstwo i zawsze mysl o dwa kroki w przod.

7. Nadrob zalegtosci w LS-ie (o ile w ogble mozna sie ich dopuscic). Nie zaszkodzi tez poszukac
promocji na kisiel w gazetce lokalnego marketu.

8. Nie zapomnij o nawodnieniu w upalne dni! To niezwykle wazne, aby spozywac wiele ptynow,
kiedy skwar leje sie z nieba. Jezeli starczy Ci odwagi na wychylenie nosa spoza cienia, pamietaj,
zeby na Twojej gtowie znajdowata sie czapka.

9. Wybierz sie na jakas wycieczke. Chwilowa zmiana otoczenia z pewnoscig wyjdzie Ci na dobre.
Moze poznasz nowych przyjaciot? Kto to wie?

10. Ciesz sie! Mamy przeciez wakacje!

Z powyzszym planem Was, Drodzy Czytelnicy, zostawiam. Pozostancie w dobrych, wakacyjno-
bezbeckich nastrojach, a los niech Wam bedzie taskawy, jak lekki wiatr kojacy opalona skore
w stoneczny dzien.

Antoni Forenda

*Grupa badawcza nie przezyta.




JAZDA W DOL POD GORE

Jak jechac pod gore bez dodawania gazu
w samochodzie? Wydaje sie to niemozliwe,
jednak jest jak najbardziej prawdziwe. Wystarczy
znalezC jednag z tzw. magicznych gorek. W Polsce
jedna z nich zlokalizowana jest w Watczu.

Magiczna, magnetyczna lub nawet czarodziejska
gorka to zjawisko, ktore polega na tym,
ze samochody, rowery, lezgce butelki wody i inne
przedmioty  zaczynaja sie toczy¢ w  dot.
Na pospolitym wzniesieniu to naturalne zjawisko.
Lecz niezwyktoSc tego typu obiektow tkwi w tym,
ze te przedmioty staczajg sie, a w zasadzie
wtaczaja pod gore bez uzycia jakiejkolwiek sity.
Na pierwszy rzut oka wyglada to na czary, ale ma
to swoje logiczne wyttumaczenie.

Fenomen magicznych gorek jest ttumaczony
na wiele sposobow, a te najpopularniejsze
zwigzane s3 ze zjawiskami paranormalnymi,
ciekami wodnymi czy nawet teoriami spiskowymi
o dziataniu obcych cywilizacji. Bardziej przyziemne
rozwigzania  naprowadzaja na  przyciaganie
ziemskie, bogate ztoza ferromagnetykow
(ferromagnetyki charakteryzuja sie spontanicznym
namagnesowaniem) czy innymi anomaliami
magnetycznymi Ziemi.

Jednakze zadna z powyzszych  odpowiedzi
nie wyjasnia poprawnie dziatania magicznej gorki.
Prawdziwy powod tych nietypowych wtasciwosci
jest bardziej prozaiczny. Mianowicie, wszystkiemu
winne jest ztudzenie optyczne. Wynika ono
ze specyficznego uksztattowania terenu
oraz  charakterystycznego  zalesienia,  ktore
zazwyczaj wystepuje wzdtuz takich Sciezek.

Efekt wywotany jest brakiem punktow odniesienia
na horyzoncie oraz przez drzewa rosnace
przy drodze, ktore w wiekszosci sga pochylone.
Sprawia to, ze cztowiek postrzega jezdnie jako
wznoszaca, mimo iz w rzeczywistosci  jest
opadajaca.
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To rozwigzanie zostato sprawdzone w okolicach
Watcza na tamtejszej gorce. Pomiary geodezyjne
potwierdzity to nieco rozczarowujace rozwigzanie.
Wynika z nich, ze punkt brany za szczyt jest tak
naprawde nizej niz ten, ktory miat by¢ podnozem.
Badanie potwierdzito rowniez wptyw drzew
na ztudzenie, wykazato, ze 90% =z nich jest
pochylonych.

Zjawisko magicznej gorki byto na tyle nurtujace,
ze nie tylko polscy geodeci postanowili sprawdzic
jej dziatanie. Ten trud zadali sobie naukowcy
z University of California oraz Institut
fur Gravitationsforschung, ktorzy dowiedli tego
samego.

Jednak nie trzeba byc specjalistyczng instytucja
badawcza, aby przekonac sie, ze nie jest to dzieto
ciemnych  mocy. Wystarczy dobra  mapa
topograficzna lub zwykta poziomica.
W tym przypadku nie nalezy ufac zmystom
podatnym na iluzje. Uktad rownowagi w uszach
wewnetrznych  moze  zostac  zdominowany
przez bodzce wizualne, dlatego tak wielu ludzi
poddaje sie temu ztudzeniu.

Lista miejsc w Polsce, w ktorych mozna znalezc
te anomalie, jest catkiem spora. Naleza do nich
m.in.. wczesniej wspomniana gorka w poblizu
Watcza, Gora Zar niedaleko Zywca, Tajemniczy
punkt X w Karpaczu, ,Dziwne miejsce” na drodze
w kierunku Starych Dzieduszyc czy Piekielna gorka
w Otominie. Na Swiecie jest ich naturalnie jeszcze
wiecej, a co ciekawe, czesC z nich jest specjalnie
budowana w parkach rozrywki.

Btednie odczytywany efekt magicznej gorki
przyciagga sporo turystow i dlatego jest
wykorzystywany  przez  wielu  przewodnikow.
Mimo ze nie ma w niej faktycznie nic magicznego
ani nadnaturalnego, to jest wakacyjng ciekawostka
wartg obejrzenia.

Zrodta:
Adus e e wmouuve o et oVer ot i

https://www.youtube.com/watch?v=ZAGPlsVxias
https://plwikipedia.org/wiki/Magiczna_g%C3%B3rka
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RIAN,

ALE TO UNIWERSUM LS-A

Ropczyce. To wtasnie tutaj mieszkaja Wtodek (81 L)
i Monika (80 L) Markowiczowie — seniorzy stojacy
na czele kilkupokoleniowej rodziny Markowiczow.
Monika byta witascicielka restauracji Pod Kuro,
natomiast Wtodek zajmowat sie roznego typu
dziatalnoscig. Obecnie zajmuja sie gtownie
narzekaniem, wpedzaniem swoich dzieci i wnukow
w traumy oraz chodzeniem do kosciota.
Ich najstarszg corka jest Maria Pyszniewska (60 L),
ktora od osiggniecia petnoletnosci pracowata
w rodzinnej restauracji. Wyszta za Tomasza,
z ktorym ma dwoje dzieci - Kube (40 L) i Izabele
(35 L). Jej bratem jest Patryk Okonh -
piecdziesieciooSmioletni kawaler, ktory opuscit
rodzinne miasto, aby wyjechac do Barcelony.
Tam  skonczyt  biotechnologie i pracuje
w laboratorium diagnostycznym. Nie utrzymuje
kontaktow z rodzing. Zmienit nazwisko, aby jeszcze
bardziej sie od niej odcigc. Nie pomyslat jednak,
aby wymyslic nazwisko bardziej hiszpansko
brzmigce. Ostatnim dzieckiem Markowiczow jest
Maciej Gadek (55 L), ktory zwigzat sie z Karoling -
ropczycka radna. Przyjat jej nazwisko, bo jest
krotsze, dzieki czemu oszczedza czas podczas
podpisywania dokumentow. Maciej jest Patriota.
Tak, przez duze ,p" Prowadzi firme, ktora jest
najwiekszg piramida finansowa. Gadkowie maja
troje dzieci: Zenka (35 L), Tadeusza (29 L) i Urszule
(25 L.).

Karol (75 L) i Karolina (74 L) Paciorkowie
to przyjaciele rodziny, ktorzy sa wtascicielami
marki Ramzes produkujacej piwo. Zatrudniaja
wielu mieszkancow Ropczyc, w tym cztonkdow
rodziny burmistrza Ropczyc Dawida Mysliwca,
dzieki czemu maja wptyw na kierunek rozwoju
miasta | decyzje podejmowane przez burmistrza.
Nie podoba sie to Karolinie Gadek, ktora od lat
probuje zostac pierwsza burmistrzynia
w wojewodzkie podkarpackim.

DZIeCI Marii i Tomasza Pyszniewskich:
Kuba Pyszniewski (40 L) - w wieku 25 lat ozenit sie
z Honorata (40 L), z ktoéra ma dziesiecioletniego syna
Karola. Kuba pracuje jako tirowiec, przez co rzadko
bywa w domu, co jest przyczyna jego problemow
matzenskich oraz stabych relacji z synem. Honorata
natomiast jest graficzka.

- Izabela Pyszniewska (35 L) - jej mezem jest Tadeusz,
ktdrego zmusita do przyjecia jej nazwiska
pod naporem ojca. Od kilku lat probuje zajsc
w cigze. Rozwaza adopcje dziecka, co nie podoba sie
jej rodzicom. Pracuje w Ramzesie.

D2|ecko Kuby i Honoraty Pyszniewskich:
Karol Pyszniewski (10 |) - uczeszcza do szkoty
podstawowej. Jest wzorowym uczniem. Nie dlatego,
ze chce, tylko dlatego, ze jego rodzice chcg, aby byt
najlepszy. W przysztosci chce zostac YouTuberem.

Dzieci Macieja i Karoliny Gadkow:

- Zenek Gadek (35 L) - byt w kilku zwiazkach,
ale zaden nie trwat dtuzej niz rok. Pracuje w firmie
swojego ojca. Zajmuje sie rekrutowaniem o0sob, ktore
wierza, ze w kilka tygodni stang sie milionerami.

- Tadeusz Gadek (29 L) - gdy skonczyt liceum,
wyprowadzit sie do Warszawy, gdzie pracuje
w korporacji. Jest w zwiazku z Jolanta. Maja syna
Gabriela. Swoj wolny czas posSwiecaja opiece
nad dwoma kotami (Zwirkiem i Muchomorkiem)
oraz swoim pasjom. Tadeusz odwiedza swoich
rodzicow zwykle dwa razy do roku - w Boze
Narodzenie i Wielkanoc.

- Urszula Gadek (25 L) - studentka antropologii
kultury, ktora jest zatozycielka magazynu Power Girl.
Lewaczka i feministka. Od dziecka nie zgadza sie
ze swoim ojcem praktycznie w zadnej kwestii,
dlatego juz w wieku osiemnastu lat opuscita dom
rodzinny.

Dziecko Tadeusza i Jolanty Gadkow:

- Gabriel (4 L.) - robi to, co robig dzieci w tym wieku —
nic pozytecznego.

Sebastian Czaplinski
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BYC CALY CZAS
- ARTHUR SAMUEL

Czasem spotykacie kogos nieznajomego i okazuje sie, ze macie z soba naprawde wiele wspolnego. To jedno
z najbardziej satysfakcjonujacych uczug, jakich doswiadczytem w zyciu. Pozwolcie wiec, ze zapis jednego takiego
spotkania Wam przytocze. Artur jest multiinstrumentalista i wokalista w swoim solowym projekcie Arthur
Samuel i polecam Wam zapoznanie sie z t3 rozmowa, bo wynika z niej, ze juz niedtugo bedzie on wymieniany
obok tuzow wspotczesnej sceny muzycznej. Dlaczego tak uwazam? Tak jak wielu przed nim, jest zdeterminowany
i nie widzi innej opcji niz bycie muzykiem. Bez zbednego przedtuzania, przedstawiam Wam Artura.

Maciek: Z racji tego, ze nie byto z Toba jeszcze zbyt wielu wywiadow, to moge bezkarnie zadawac Ci najbardziej
cliché’'owe pytania, jakie zadaje sie muzykom. Przygotuj sie: skad ksywka?

Artur: Tych wywiadow byto juz kilka i za kazdym razem wymyslatem inna wersje, dla wtasnej rozrywki, ale nudna
prawda jest taka, ze to po prostu fajnie brzmiato.

Maciek: To prawda. Pierwsze, co sobie pomyslatem, jak ustyszatem ten pseudonim, to doktadnie to: fajnie brzmi.
Gosia: Na czym grasz?

Artur: Skonczytem pierwszy stopien szkoty muzycznej na organach kosScielnych. Gratem te wszystkie klasyczne
utwory, zaczynajac od Bacha i wielu innych. Marzy mi sie granie na harfie i na perkusji. Spiewatem od zawsze.
Moje pierwsze wspomnienia to jak siedziatem ojcu na kolanach i SpiewaliSmy piosenki goralskie. Moja przygoda
z gitarg zaczeta sie tak jak u wielu gitarzystow: gitarg typu Defil, typu od wujka, typu gryf potksiezyc. Nie bardzo
dato sie na tym grac¢: miata dwie struny, wiec moja przygode z gitara oficjalnie zaczatem, gdy kupitem swoja
wtasng gitare w trzeciej klasie gimnazjum. ,Pchnat” mnie do tego Ed Sheeran.

Maciek: No wtasnie. Mam do Ciebie kolejne pytanie z gatunku tych banalnych - jakie sa Twoje inspiracje?
Damien Rice? Krol?

Artur: O widzisz! Tym Damienem Ricem to mnie zaskoczyteS! Poznatem go wtaSnie za posSrednictwem Eda
Sheerana i najczesciej jestem wtasnie do Eda porownywany. Wydaje mi sie, ze wzigtem od Eda te elementy, ktore
on wzigt od Damiena. Z Krolem troche przestrzelites, ale oczywiScie znam i cenie jego tworczosc.
Jestem zakochany w muzyce Ssoul$, oprocz tego James Bay jest dla mnie wielkg inspiracja. Uwielbiam takich
wykonawcow jak Etta James czy Nina Simone i, jak juz wczesniej wspominatem o muzyce goralskiej, to muzyke
ludowa tez bardzo lubie; za sprawa wspomnianego wczesniej Eda Sheerana poznatem kilka irlandzkich
piosenek. Na moim kanale na YouTube coveruje Wayfaring Stranger na przyktad. Za sprawa lgora Herbuta,
ktorego absolutnie uwielbiam, poznatem piesni temkowskie i dla mnie one brzmia po prostu uroczo. Podobnie
jak Krzysztof Zalewski, wykonuje solo acty i pod tym wzgledem ogromny wptyw miata na mnie Tash Sultana.

Maciek: Porozmawiajmy chwile o nagrywaniu. Stuchajac Twoich kawatkow, nie mogtem uwierzyé, ze stucham
debiutujacego artysty, nagrywajacego w swoim pokoju. Opowiedz nam co$ o tym.

Artur: Dziekuje za komplement. Wiele sie nie pomylites, bo partie gitary rzeczywiScie byty nagrywane u mnie
w pokoju, reszta byta nagrywana w Akademii Rozwoju Talentow i w Szkole Muzyki Nowoczesnej, gdzie sie
aktualnie ucze. W wiekszoSci nagrywatem sam, tylko w Idealnym Stylu pomagat mi Healer - producent
z Jaworzyny. Pomaga mi tez Max, ktory odpowiada za mix i master utworow. Wykonat on fenomenalna robote,
sktadajac wszystkie partie wokalne i instrumentalne z trzech miejsc. Pierwsza EP-ke nagratem w szafie,
dla lepszego wyttumienia oczywiScie. Moimi najlepszymi przyjaciotmi sa metronom i Logic Pro, w ktorym
sktadam wszystkie partie i czyszcze je. Staram sie nie poprawiac zbytnio metodami studyjnymi partii wokalnych.
Czasami takie niedoskonatoSci dodaja charakteru utworom i jesli uwazam, ze mniej doskonate podejscie jest
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lepsze, to je zostawiam. Czasem uzywam korektora czestotliwosci (Melodyne) i przyznaje sie do tego bez bicia,
bo uwazam, ze to zadna ujma korzystac z dobrodziejstw wspotczesnych metod nagrywania. Stabe jest to, jak ktos
sie do tego nie przyznaje. Metronom to troche zto konieczne. Chciatbym nagrywac bez metronomu, ale nie czuje
sie komfortowo z efektami, jakie uzyskuje bez niego.

Maciek: Przepraszam Cie na moment. Potwornie zaschto mi w gardle i musze iS¢ po wode.

(W trakcie tej krotkiej przerwy Artur opowiedziat o tym, ze wokalista powinien wypija¢ 3 litry wody dziennie,
nawigzat tez do swojego kawatka S$SHerbata$ i powiedziat, ze herbata wysusza Sluzowke, wiec nie jest
odpowiednia dla 0s6b pracujgcych gtosem).

Maciek: Wrocitem.Jest z nami tez menedzerka Artura — Angelika Nadworna, specjalistka od social mediow i ja tez
chciatbym o cos zapytac. Jak promujesz swojego Artura?

Angelika: Przede wszystkim chce wokot niego zbudowac prezng spotecznosc, robitam to juz wczesniej i wiem,
jak wymierne korzysci to przynosi. To samo, co robie z grupa matomiasteczkowy podsiadtopost czy marka Soki
Byho, chce zrobic z Arturem. Budowanie spotecznosci w social mediach wokot jakiegos zjawiska to nowy trend,
za ktorym chce podazyC. Oczywiscie, tradycyjny marketing tez bedziemy uprawiac, ale na razie skupiamy sie
na tym, zeby Artura byto duzo w social mediach.

Artur: Przede wszystkim w dzisiejszych czasach nie mozemy sie bac tego, zeby byc caty czas. Tak teraz ksztattuje
sie Swiadomosc¢ istnienia muzyka w mediach i nie ma sie co na to zzymac.

Angelika: Czy zdarzyto Ci sie pomoc mtodszemu artyscie?

Artur: Tak. Dostaje duzo wiadomosci prywatnych, w ktorych mtodsi, a czasem i starsi muzycy pytaja sie mnie
o rade. Pamietam, jak ciezko mi byto, kiedy zaczynatem. Korzystanie z anglojezycznych poradnikow jeszcze kilka
lat temu nie byto mozliwe, bo nie znatem jeszcze tego jezyka na tyle dobrze, dlatego zawsze ciesze sie, gdy moge
podobnych rozterek komus$ oszczedzic.

Maciek: A co mozesz mi powiedziec¢ o swoich tekstach i o teledyskach?

Artur: Dla mnie to bardzo wazna warstwa artystyczna. Staram sie opowiadac historie zarowno obrazem,
jak i stowem. To dla mnie nieroztaczne elementy. Lubig, jak stuchacze sami interpretuja moje teksty. Czasem
maja bardzo osobisty stosunek do tego, co jest w nich zapisane. Dlatego tez na moim kanale sa wersje karaoke
moich piosenek, to dobre przygotowanie do koncertow.

Maciek: Opowiadates o swojej fascynacji looperem i solo actami. ﬂ»

A jaka forme przybiora Twoje koncerty?

Artur: Solo act to wtasnie jedna z formut, w jakich bede wystepowat. /
Czasami bede grat z zespotem, a czasem wystapie sam z gitarg akustyczna, - -

wiec zachecam do odwiedzenia mnie nieraz, zeby moc doswiadczyc roznych
rodzajow energii.

Wywiad przeprowadzit Maciek z pomoca Gosi Mierzejewskiej i Angeliki Nadwornej. \
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WAKACYJNE PREMIERY 2022

Juz u progu mamy lato, a jak lato, to i upat. Jest wiele metod na schtodzenie
sie: zimne napoje, baseny, wiatraki, ale takze... kino, bo nic nie uprzyjemnia
gorgcego dnia tak, jak wizyta w klimatyzowanych salach kinowych
na porzadnym seansie! A na co sie wybrac? Oto lista najgoretszych kinowych
premier lipca i sierpnia 2022*!

Ennio/ dokument/ premiera: 6 lipca

Film dokumentalny o jednym z najstynniejszych kompozytorow, ktory zmart
w 2020 roku - Ennio Morricone. Mozemy spodziewaC sie wypowiedzi
osobistosci kinematografii, ktore miaty okazje wspotpracowac z maestro,
przebitek z jego koncertow, ale takze nagran podczas komponowania
i cichych zwierzen ze swojej pracy. Dla mitoSnikow muzyki filmowej bedzie
to seans obowigzkowy! Rezyseria: Giuseppe Tornatore.

Thor: Love and Thuder [ fantasy, przygoda/ premiera: 8 lipca

Polski tytut. Thor: Mitos¢ | Grom. Kolejny film z MCU,
a jednoczesnie czwarta czeSc przygdod Thora + druga produkcja
ze Swiata Marvela, rezyserowana przez Taike Waititiego. Szykuje
nam sie szalona podroz przez dziwne planety, podczas ktorej Thor
(Chris Hemsworth) zrzuci nieco zbednych kilogramow, pozna kilku
bogow (w tym Zeusa, granego przez Russela Crowe'a), spotka stara
mitos¢, ktora zdobedzie moce boga piorunow, i ostatecznie
zmierzy sie z kolejnym zagrozeniem. Tym razem uniwersum zagraza
Gorr Rzeznik Bogow (Christian Bale)! Znajac styl Taiki, dostaniemy
mnostwo Swietnego humoru, tone przygdd | mase serca
do bohaterow.

PS Nadal jestem niepocieszony, ze polski tytut nie brzmi ,Mitosc
I Grzmocenie”!

Na chwilg, na zawsze/ muzyka, dramat, love story/ premiera: 15 lipca

Teraz cos z polskiego podworka, co nie jest komedig romantyczna ze scenariuszem wylosowanym z generatora
komedii romantycznych. W obsadzie Marta Byczkowska, Pawet Domagata, Olaf Lubaszenko, Ireneusz Czop,
Kinga Preis. Na stotku rezyserskim Piotr Trzaskalski, znany m.in. z Mistrza z 2005 roku. Historia opowiada
o mtodej dziewczynie, ktora walczy o swoja kariere oraz o mitosc, choC z jej partnerem taczyC ja bedzie
nie tylko zamitowanie do muzyki, lecz takze niechlubna przesztosc. W kilku stowach: muzyka, zaufanie, mitosc,
rozterki, zycie. Zwiastun zapowiada bardzo interesujacy seans, wiec moze warto dac szanse?
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FILM PIOTRA TRZASK ALSKIEGD
"REZYSERA HITU ,MOJ ROWER™

NIE BOJ SIE KOCHAC

W KINACH OD 15 LIPCA

WORE-

o, STa SaETHE

DC League of Super-Pets/ animacja, DC, superzwierzaki/ premiera: 29 lipca

Czasem bohaterzy nie domagajg, a wtedy do akcji wkroczy¢ musza zwierzaki,
ktore pozyskaty supermoce. O tym witasnie opowiada animacja
wyrezyserowana przez Jareda Sterna, ktory wczesniej dat nam LEGO: Batman.
Czy to ma szanse sie udac? Zwiastun nie odrzuca, kreska kojarzy sie ze stylem
animacji Minionkow, ale na lekki seans sprawdzi sie w sam raz. W Polsce
obejrze¢ ten film bedzie mozna tylko z dubbingiem, za to w oryginalne;
obsadzie pojawili sie m.in. Dwayne Johnson, Kevin Hart, John Krasinski,
Vanessa Bayer i Diego Luna.

Bullet Train/ akcja/ premiera: 5 sierpnia

David Leitch, rezyser pierwszego Johna Wicka, Atomic Blonde,
Deadpool 2 | Hobbs&Shaw powraca z kolejnym filmem akcji,
tym razem wplatujac w historie pieciu zabojcow, ktorzy podrozuja
pociggiem i odkrywaja, ze dostali bardzo powigzane ze sobg
zlecenia. Towarzystwo? Doborowe! Wystepuja m.in. Brad Pitt,
Michael Shannon, Zazie Beetz, Sandra Bullock i najjasniejsza
gwiazda - Hiroyuki Sanada! Zapnijcie pasy, bo bedzie szybko,
dynamicznie i czesto zabawnie!

JOF‘DAN PEELE

Nope/ horror/ premiera: 12 sierpnia

Lubicie sie bac? A lubicie Jordana Peela, tego goscia, ktory dat nam
Get Out! w 2017 roku i Us!' w 20197 Jesli na oba pytania
odpowiedzieliscie ,tak”, to przypominam, ze do kin w sierpniu wchodzi
jego nowa produkcja: Nope (polski tytut: Nie!). Bedzie dziwnie, troche
kosmicznie | na pewno przerazajaco. Ja sie nie moge doczekac i juz
szykuje na seans kilka poduszek, zeby okopac sie w fotelu kinowym
- na wypadek strasznych scen! W rolach gtownych: Daniel Kaluuya, Keke
Palmer, Steven Yeun.

e e

JEN

walltiva PALMER

N *Uwzgledniam tylko polskie daty premiery; lista bardzo subiektywna.

ONLY 1M TH EJ.TE_E'

M. Mattok
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BEZBECKI
"HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 26.06—09.07

Baran (21.03-20.04)
&= @ Bl J. To Twoje zadanie na wakacje.

Byk (21.04-21.05)

Po osiaggnieciu swojego celu, warto wptynac
na mielizne stabilnosci, zeby poczuc na chwilke grunt
pod nogami. Ciesz sie z tego, co osiagn*t*s i uwazaj
to za silny fundament do budowania przysztosci.
To Twoje zadanie na wakacje.

Bliznigta (22.05-22.06)

CoS tu chyba nie gra.. JesteS pewn* ze wszystkie
Twoje znajomosci sa na wtasciwych  torach?
Moze warto wyprostowac wszystkie krete Sciezki
i oczysciC je z przyschnietych brudow? Rozwaz to.
To Twoje zadanie na wakacje.

Rak (23.06-22.07)

Prosze, przepraszam, dziekuje - te stowa maja
magiczng moc. Z nimi jestes w stanie podbi¢ Swiat.
Jezeli do swojego stownika wtaczysz jeszcze zwrot
,poczytajmy Bezbeka”, to masz pewnosc, ze nie tylko
Swiat, ale i serca swoich adoratorow. Sprobuj. To Twoje
zadanie na wakacje.

Lew (23.07-23.08)

Masz w sobie niezbywalny i namacalny Slad odwagi.
Postaraj sie go raczej eksponowaé, a nie ttumic.
ByC moze w najblizszym czasie bedziesz musiat* go
uzy¢ w praktyce. Badz czujn*. To Twoje zadanie
na wakacje.

Panna (24 08-23.09)
= ® T » ¥ To Twoje zadanie na wakacje.
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Waga (24.09-23.10)

AutentycznoSC to Twoje drugie imie. Nie potrafisz
wrecz ktamaé, a znajomi doceniaja Cie za bycie
szczer*. Czy jednak jestes w porzadku wobec siebie
same*? Sprobuj zadbac o dobra relacje miedzy sercem
a rozumem. To Twoje zadanie na wakacje.

Skorpion (24.10-22.11)

Tak bardzo przypominasz mi kogos innego. Czy czujesz
sie w stu procentach soba? Moze pora rozgraniczyc
inspiracje od upodabniania i sprobowac skonstruowac
coS na wiasna reke. Stan przed lustrem - twarza
w twarz. To Twoje zadanie na wakacje.

Strzelec (2311-21.12)
@ @ € % & To Twoje zadanie na wakacje.

Koziorozec (22.12-20.01)

Zapowiada sie naprawde uroczy czas. Spozytkuj go
dobrze i nie daj sie wedrze¢ nudzie ani na sekundke.
Czyhajace lenistwo odpedzaj nowymi wyzwaniami.
Baw sie dobrze. To Twoje zadanie na wakacje.

Wodnik (21.01-18.02)

Twoj wyglad zewnetrzny zwraca uwage (w dobrym tego
stowa znaczeniu). Ludzie Cie podziwiajg za subtelny
gust i zalotny usmieszek. Uwazasz, ze Twoje wnetrze
jak tak dobre jak wytworzona powtoka? Przemysl to.
To Twoje zadanie na wakacje.

Ryby (19.02-20.03)
? o # % % To Twoje zadanie na wakacje.

~ Szeptun ze wschodu

P o Y
& &
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SUBIEKTYWNY TYGODNIOWY

RANKING Karol, gdy w nocy poluzowat
somsiadowi na campingu Sruby
w skuterze wodnym i patrzy jak

MEMOW rano wyptywa na jezioro

BY AGATA INANOW

Lekko stronniczy 1751:

Autor: Krzysztof Kandefer

Remigiusz Mroz usuwajq i dcmek

177511, ponlewaz wugkszym \
F=
chadem:mz on, okaza*mePanﬂ

Autor: Jacek Krutul

Autor: Ernai Irmaa tucka
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Miatam nie ogladac 1751, ale teraz chce
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BOJOWE ZADANIE

— To przychodzi z wiekiem. Mam na imie Maciek,
mam 31 lat. Wedtug standardow redakcyjnych
jestem stary i coraz czesciej przychodze z bojowym
zadaniem.

— Witaj, Macku — gremialnie odparta grupa
wsparcia dla anonimowych dziadow.

— To zaczeto sie, gdy zostatem wujkiem w wieku
4 lat. Z kazda siostrzenica, siostrzencem,
bratankiem... — zawiesitem gtos — jest coraz gorzej.
Wiecie, co jest najgorsze? To, ze czasem ktos
oczekuje po mnie, zebym byt stary. A wiecie,
Jjak to sie nakreca - najpierw jest rada, a zanim sie
cztowiek obejrzy, to krzyczy na jakies spokrewnione
lub nie pacholg, ze zle trzyma latarke. Dziekuje.
Usiadtem, a nastepny anonimowy dziad zaczat
swoja opowiesc.

— Mam na imie Josh
dziadem.

— Witaj, Josh.

— Ten JOSH. Zostatem wytoniony jako jedyny Josh
w bitwie Joshow. To byt szczyt mojego bycia
na czasie, ale z jak dudnigcym hukiem upadaja
wielcy! — Wstrzasnat nim spazm
powstrzymywanego ptaczu. — Pracuje
w Disneylandzie. Pilnuje, czy korzystajacy z atrakgji
zachowuja sie, jak nalezy. Zadnego Steges Smeges
fa, fa, f35 w tunelu z todkami, a zeby wejsc
na rollercoaster, musisz mie¢ co najmniej 145 cm
wzrostu. To ja podnosze aksamitny sznur,
ale weszta taka jedna para za sznureczek, facet
ukleknat.. Nie wolno wchodzic za sznureczek,
nie wolno wchodzi¢ za sznureczek, nie wolno... —
powtarzat przez chwile, wbijajac niewidzacy wzrok

I jestem anonimowym

w zadeskowanag scene. — Wskoczytem tam,
zabratem mu pierscionek i kazatem wrocic
za sznureczek. ,Jestem Josh! Jestem Josh!” — zbiegt

ze sceny, krzyczac te stowa. To wielkie brzemie byc
na czasie w swoim czasie. On byt Joshem, a jest
dziadem.

— Mam na imie Patryk i jestem anonimowym
dziadem.

— Witaj, Patryk.

— Jestem europostem i poszedtem ostatnio sobie
do parlamentu w nowych modnych spodniach
i mtodziezowych butach. — Chciat nas oszukac tymi
przymiotnikami, ale nikt nie dat sie nabrac.
— Tak mi powiedziat hipster pracujacy w Pull&Bear
w Brukseli. Wyczut we mnie dziada, a dobra z niego
dusza i chciat staremu dobrac wygodne laczki

i przewiewne spodnie. Pokazat mi na dowod,
ze w Mediolanie i w Paryzu na wybiegu tak sie
nosza. Oszukiwatem sie, ale na Boga! Te spodnie
byty takie wygodne, a chyba wam nie musze
mowic, jakie adidaski z zelowa wktadka sa
przyjemne. Wstyd na pot Europy.. To ile ja mam
lat? 70?7 — Zszedt ze sceny w mokasynach
i spodniach w kantke. Pod marynarka widac byto
kamizelke, a wezet krawata ciasno przylegat
do podstawy szyi. Wygladat niekomfortowo.

— Na dzisiaj juz skonczymy — powiedziat Wtodek.
— Dobre mordy z Was s3 — zawtorowat mu ten
drugi. — Moze oprocz Patryka.

— Karol! — oburzyt sie Wtodek.

— No jaja se robie, Wtod. Poluzuj gume w gaciach,
Patryk wie, o czym mowie, nie? Kazdemu sie
czasem zdarzy przyboomerzyc, ale musicie z tym
walczyc! Nie badzcie miekiszonami!

— Karol stara sie Wam powiedzie¢, moi drodzy,

ze wiecie.. Dobre intencje | jak mozecie sie
pokazac.. — Wtod zaczat sie gubic w swoich
wywodach.

Karol otoczyt go ramieniem i powiedziat don:

— Spokojnie, wez oddech. Jest git.

— Mi tez sie ostatnio zdarzyto powiedziec o LARP-
ach, ze to jakies tam przebieranki, ale w pore
udato mi sie wycofac z tematu.

Karol klasnat w dtonie i powiedziat:

— No dobra! A teraz powtarzajcie za mna: ,mtody,
zajebiscie trzymasz te latareczke!”
— Mtody, zajebiscie trzymasz te latareczke.. —
powiedziata grupa niemrawo.

— ,Pata z niemieckiego to nie koniec Swiata!”.

— Pata z niemieckiego to nie koniec Swiata —
powiedzieli nieco gtosniej, przypomniawszy chyba
sobie, ze oni tez nie umieja powiedzieC nawet
,kon” w tym jezyku, dlatego nie ma sensu wymagac
tego od dzieciakow.

— ,Jestes git, mtody!".

— Jestes git, mtody! — To byto cos, co chcieli
ustyszec, gdy byli mtodzi. Cos, czego nie otrzymali,
a co chetnie chcieliby przekaza¢ i tym razem
wykrzykneli za Karolem na cate gardto.

— No! To bierzcie dupe w troki i juz was tu nie mal!
Wszyscy dziarsko wstali z miejsc z nowymi sitami
do niedawania bojowych zadan. To byta
0CzyszCzajaca sesja.

Hex Zero Rouge — Maciek
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SURVIVAL CAMP

Po jeziorze niesie. Nawet jak byto nas jedenascioro, to bardzo niosto po jeziorze. Karol sie wybrat
na kemping camperem, ale problem jest taki, ze obecnie na kRempingach jest wiecej ludzi niz w
miescie. To fakt, Karolu, ale nie na kazdych. Od 31 lat mam wqtpliwg (serio) przyjemnosc byc czesciq
jednego z kempingow na pojezierzu teczynsko-wtodawskim. Wiecie, rodzinny biznes. | wiecie co?
Nieoptacalny. A dlaczego? Wtasnie przez takie kempingowe spierdoliny, o jakich opowiadat Karol.
Bo wyglagda to tak...

Kemping to nie jest dom, a ludzie majg oczeRiwania bardzo wygorowane: kibel, tazienka w kafelkach,
sprzgtaczka, kucharka, widok na jezioro (a najlepiej to rozbicie sie na samej plazy), plaza jak nad
morzem, sklep, bar, imprezownia, ale musi byc¢ cicho, jak makiem zasiat, milion atrakcji, brak robali,
brak dzwiekow, brak ludzi... Mozna by wymienia¢ w nieskonczonosc. Tylko problem polega na tym,
ze kazde miejsce jest inne. Kazde jezioro jest inne. Kazda gmina jest inna... ale dobra, ja nie o tym.

Pierwsze pytanie: jakie ceny? Uuuu, a dlaczego u Pani tak drogo? A no dlatego, ze nie zamierzam
doktadac do Twoich wakacji. Chcesz sie myc, srac, deptac i rozjezdzac oponami kupowang i wysiewang
trawe, tadowac telefon, miec Swiatto, zostawia¢ Smieci, kRorzystac z drewna, placu dla dzieci i Rilku
innych rzeczy? Zaptaé. Nie pracujemy za darmo (chociaz na swoim wychodzi, ze w ostatecznym
rozrachunku nasza praca jest darmowa), nikt nam nie daje prqdu, wody, wywozu Smieci i szamba
za darmo. Za wszystko musimy normalnie zaptacic. Czy jak korzystasz z jakiejrolwiek ustugi w miescie,
to tez tak marudzisz? Byto taniej — mowili, ze drogo. Teraz jest drozej przez inflacje — mowiq, ze drogo.
Jak nie chcesz ptacic, to siedz w domu.

Dlaczego ktoS nie zostaje i nie Rorzysta z naszych ustug? Nie wiem. Nie mamy sRlepu ani baru,
ale wtedy nie bytoby to ,ciche miejsce z dala od zgietku’, a wtedy to tez bytoby beeee, bo za gtosno.
Jezioro bez plazy? Tak, bo po pierwsze, to zbiornik retencyjny, a nie jezioro (odsytam do Wikipedii),
a po drugie odsytam do doinformowania sie, jak dziata zarzgdzanie wodami polskimi. W skrocie to
jest tak: poza zbiornikami prywatnymi, reszta wod nalezy do panstwa i zarzgdzana jest przez dang
gmine. Zbiorniki wodne podlegajg dzierzawie, gdzie dzierzawca ma obowigzek dbac o zbiornik.
W przypadku zbiornikow retencyjnych... nie mozna wchodzi¢ na groble. Serio, wszyscy tamiemy ten
przepis, bo jeziorko i chcemy kapu-kgpu. Czy ktos to kontroluje? Nie bardzo. O wiele bardziej potowu
ryb, ale kgpania sie nie. | tu jest w sumie sedno problemu, bo dzierzawca zazwyczaj chce zgarniac
hajsy za pozwolenia na amatorskie towienie ryb, ale nie chce wydawac na dbanie o zbiornik, a tym
bardziej o jakies tam waty czy plaze. Kiedy dzwonie do zarzgdcy z prosbg o skoszenie chaszczy
na wale, w Rtorych Rleszcze zaktadajg cate panstwa, to musze ktamac, ze chodzi mi o wedkowanie
z pozwoleniem, bo inaczej stysze tylko ,nie wolno wchodzic na groble, wiec nie wolno pani tam
chodzi¢” A uzytkownicy? Oficjalnie ich nie ma, poza wedkarzami. Robimy, co mozemy, aby dbac
0 niemalze jedyng uzytkowang plaze, ale poza utrzymaniem jej w czystosci, nie mamy nawet prawa
ani mozliwosci, zeby zrobic cokolwiek ze stanem plazy. Oczywiscie, ze sq inne plaze na zbiorniku, ale
nikt tam nie chodzi, bo mulaste dno (bo nie to, Zze chodzeniem tak mozna by rozgonic ten mut, nieeee,
wcale).

| tak to sie kreci.. Ludzie jezdzqg tam, gdzie jest masa innych o0sob, bo tam dzierzawca, gmina
lub wtasciciel dba, bo ma z tego kase. U nas nie ma z tego kasy. Zarzgdzanie jest, jakie jest. Klienci sg,
jacy sq (no, chyba Ze ich nie ma), a optaty rosnq. Takie Karole potem narzekajq, Zze nie mieli spokoju,
bo skutery i ludzie i brak widoku na jezioro, ale pewnie sam, jakby przyjechat do naszej gtuszy,
to pokrecitby warszawskim nosem.

Ale ten tekst nie miat by¢ o tym...

Elizabeth Landeberg



BYC MOZE
7ZA DWA TYGODNIE:

OO Ul &~ WN -

T el = S
S~ WN P OO

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.

. Wyjasniamy, czym s3 LARPY

. Jak poradzic sobie bez pradu? [PORADNIK PRZETRWANIA]
. Psychiatria zywieniowa — z czym to sie je?

. Wszystkie twarze RPGLARP-Ow i nie tylko

. Ile macie lat? [SONDA]

. Wiek ciata, wiek mozgu, wiek psa - jak sie to liczy?

. O czym gadali w LS-ie? Sprawdzamy, ile pamietacie!
. O co chodzi w haluksie?

. Haluksy vs halowki - czy to to samo?

. Ile odcinkow uda sie jeszcze zmontowac Oli?

. Zdradzamy, co nosza uczestnicy LARP-ow

. TOP10 LARP-owej bizuterii

. Breaking news: Magazyn Bezbek to LARP

. Pozdrawiamy pana Ryszarda i producentow power

bankow!

Sztuka przetrwania — badz gotow na kazda okazje!
Maciek dzwonit do LS-a. Pytamy go, skad ma numer
Pearl Jam czy Radiohead [ANKIETA]

Sztuka Swiecenia staremu

Jak tyrac motywowac dzieci?

Popularne pasty

Wybieramy muzyke dla Oli

Czy Ropczyce wybaczaja? Sprawdzamy!

Oceniamy stylizacje chtopakow z ostatnich dwoch tygodni
Oceniamy umiejetnosci nowego montazysty
Wszystko, co chciat*s dowiedziec sie o etykietach,
ale nie chciato Ci sie googlowac

Jak nie byc szescdziesiona?

(Nie powiemy, nie jesteSmy szeScdziesionami)
Aktualizacja listy najlepszych Andrzejow

Skutery wodne i jak je zniszczyc

Gdzie w Polsce s3 grozne Pjeski?

5 oznak starzenia sie

Jak wyglada #camperlife?

Jak wkurzyc Paciorka? 7 skutecznych sposobow
Nasze podroznicze historie

Kto ufo w UFO? Gosia

Czy jestes Npcem [quiz]

Redaktorka naukowa wyjasnia, skad posrod nas sa NPC
Czy mozesz stworzyc sobie przyjaciela?

Krotki kurs tworzenia NPC

NPC tez cztowiek

- powody, dla ktorych warto szanowac NPC w RPG
Czy NPC moga byc prawdziwi? Analizujemy film Free guy
Poradnik szkalowania LS-a

ZNAJDZ NAS:

Magazyn Bezbek sp. niejawna

ul. Bezbecji 25/10 lok. 1

38-870 Wieliczka, koto Krakowa

Tel: 0 000 000 000

E-Mail: magazynbezbek@gmail.com
FB: Magazyn Bezbek

Instagram: @magazyn_bezbek

WWW.MAGAZYNBEZBEK.PL

ZALOZYCIELKA: Urszula Skorodzitto
KOREKTA: Angelika Mazur-Stepniak, Lena
Sniadata, Sebastian Czaplinski

SKEAD | EDYCJA TEKSTU: Urszula
Skorodzitto

GRAFIKA: na wakacjach

AUTORZY: M. Mattok, Adus, Antoni Forenda,
Szeptun ze wschodu, Hex Zero Rouge -
Maciek, Sebastian Czaplinski

OKEADKA: Agata Iwanow






