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DO BEZBEKOWICZOW!

Drodzy Czytelnicy,

wrocitam po dtugim weekendzie wypoczeta i gotowa do dziatania. Spedzitam go z ludzmi, ktorych
nawet wczesniej nie znatam, ale nadal nic do nich nie mam. Zabawa przednia, duzo stonca, alkoholu i
Smiechu, wiec zero potrzeb. Teraz powoli nadszedt czas, zeby wrocic do szarego Swiata, zycka i pracy.

Jakis czas temu zaczetam czytac ksigzke Janiny Bak o tytule Statystycznie rzecz biorgc. Czyli ile trzeba
zjes¢ czekolady, zeby dostac¢ Nobla. Na studiach nawet lubitam statystyke, wiec uznatam, ze
przyjemnym i w miare prostym spojrzeniem przypomne sobie co nieco. W miare przegladania
kolejnych stron naszto mnie kilka przemyslen. Po pierwsze albo rzeczywiscie sporo juz wiedziatam o
statystyce zawczasu, albo bardzo szybko sobie przypomniatam podstawy. Po drugie, strasznie duzo
jest tam roznych watkow, ktore czasem pozniej przeplataja sie ze soba w roznej kolejnosci. | o ile w
rozmowie czy na Discordzie jest to czasem nawet wskazane, o tyle w ksigzce zdarzyto mi sie juz
czasem zgubic. Sama ksiazke czyta sie nawet przyjemnie i jest strasznie maerytoryczna. Znajduje sie w
niej wiele ciekawych historyjek czy zartow, ale czasem przydatoby sie cos, co spoi je w jakas jedna,
wielka catoSC. A potem pomyslatam o LS-ie czy Bezbeku i uznatam, co ja sie bede na te tematy
wypowiadac.

Skoro juz przy magazynie jesteSmy, to zajrzyjcie dalej. Znajdziecie tam wiele ciekawych i w wiekszosci
niepowigzanych ze sobga informacji. Czasem Smiesznych, a czasem nie.

Elo MORDY ;)
Ula




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW ORAZ

W JEDNYM PRZYPADKU PLAKUWA,
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikow.
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SZLABAN NA KOMPUTER.
CZY MA ON SENS?

Mysle, ze kazda osoba czytajaca ten tekst choc raz miata jakas kare — czy to brak mozliwosci wyjscia z
domu, czy zabranie telefonu i/lub komputera badz pdjscie spac bez obejrzenia wieczorynki. Czy to
dziatato? Na swoim przyktadzie moge powiedziec, ze nie.

Mam wrazenie, iz istnieje przekonanie, ze bez kar nie da sie wychowac dziecka. By¢ moze jest tak
dlatego, ze wyrazenie ,bez kar” rozumie sie jako ,pozwalam mojemu dziecko na wszystko”, co jest
btedne. Na stronie dziecisawazne.pl mozna przeczytaC m.in. o tym, ze kary s3a motywatorem
zewnetrznym, a wiec gdy znikng, dziecko dalej bedzie robito to, co rodzicowi przeszkadza albo co jest
nieodpowiednie. Poza tym kara moze przyczynic sie do tego, ze dziecko nie zastanowi sie nad swoim
zachowaniem; bedzie wiedziato, ze czegoS nie moze robi¢, ale nie dojdzie do autorefleksji, nie
pomysli: ,aha, nie moge wyzywac innych, bo to sprawia im przykros¢, rani ich”. Efekty kary pojawiaja
sie szybko, ale rownie szybko znikaja.

Wydaje mi sie tez, ze stosowanie kar moze doprowadzic do tego, ze dzieci stracg zaufanie do rodzicow.
Gdy beda troche starsze i zrobig co$, co moze byc postrzegane jako zte (np. wczesna cigza), to nie
zwrocy sie z tym do rodzicow, bo beda sie baty. Zamiast zrozumienia i pomocy otrzymaja gorzkie
stowa, moze nawet przemoc fizyczng czy poczucie winy.

Utozsamianie korzystania z komputera czy telefonu wytacznie z rozrywka tez jest btedne. Obecnie sa
to narzedzia, ktore moga pomoc w nauce - na przyktad stuchanie materiatow w jezyku obcym czy
ogladanie filmow roznorakich edukatorow. Odbieranie tego dziecku moze wiec utrudnic mu nauczenie
sie na sprawdzian, zwtaszcza jesli ma nauczyciela, ktory nie potrafi dobrze wyjasni¢ skomplikowanych
zagadnien.

Podsumowujac, warto probowac rozmawiaC z dzieckiem, zamiast od razu karac. Przyniesie to na
pewno wiecej korzysci, choC wiadomo oczywiscie, ze jest to trudniejsze. Nie chodzi tez o to, aby teraz
obwiniac za to rodzicow. Maja prawo nie wiedzieC wielu rzeczy (szczegoblnie podczas wychowywania

pierwszego dziecka). Przeciez w szkole nie uczymy sie o psychologii, edukacji seksualnej czy mediacji.
Badzmy dla siebie wyrozumiali, ale z drugiej strony wazne jest takze poszerzanie swojej wiedzy.

Sebastian Czaplinski
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JAK ZAROBILEM
13 MILN DOLAROW:
HISTORIA (NIE)PRAWDZIWA

Marzycie o tym, zeby byc¢ tak obrzydliwie bogatym/tg, jak Sknerus McKwacz?
Nic prostszego - wystarczy odpowiedzieC na maila!

NO SCAM

9 Real Lawyer <random = @+ com;

Mazywam sie Mehmet Keles, jes
rodzinge w wypadku samocho

finansowe|. Po prostu cdpowiedz pilnie, aby umo:

tem prawnikiem pracujgcym w obszarze Jurys (
WY, A 0N W swolm ¢

& mnie, aby udzielic Ci wszystkich niezbgdnych i wigcej informacji i
wyjasnier dotyczgoych tej transake]i w celu lepszego zrozumienia, jesli jestes zaimeresowany.

klientem,

Przyznajcie sie: ile razy skasowaliscie
wiadomosc o takiej tresci, czesto nawet jej
nie czytajac? Kilku Smiatkow (jak Klocuch czy
James Veitch) wykorzystali system
odpowiedzi na SPAM dla potrzeb swoich
komedii, jednak gdyby podeszli do sprawy
powaznie, dzis opalaliby sie nad wielkim
basenem w wielkiej Srodziemnomorskiej
willi, popijajac  drinki  z palemka w
towarzystwie pieknych pan i przystojnych
kamerdynerow - tak jak ja!

Z poczatku, gdy pare dni temu otrzymatem
e-maila z oferta przekazania mi przez
nieznajomego odlegtego krewnego sumy
niemal 14 milionow dolarow, nie wierzytem,
by byto to prawda. Ot, kolejne wirusowe

zerowanie na naiwniakach. Cos jednak
podpowiadato mi, bym nie usuwat tej
wiadomosci. Do dzis nie jestem w stanie
stwierdzi¢, co takiego byto w tej, pozornie
oszukanczej  Smieciowej  elektronicznej
korespondencji. Nie mniej, odpowiedziatem:
,Dawaj mnie Pan te kase! Gdzie mam
podpisac?” i, ku mojemu zaskoczeniu,
zamiast prosby o skan dowodu osobistego,
otrzymatem zaproszenie na spotkanie do
prywatnej willi mojego zmartego wujka od
strony matki kuzyna drugiej ciotki mojego
ojca chrzestnego.

Na krakowskim lotnisku czekat na mnie
prywatny  odrzutowiec, wyposazony W
wygodne kanapy, catkiem duzy telewizor,
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lodowke podrozna z kilkoma puszkami
zimnej coli oraz szybkim wi-fi (nie pytajcie, w
jaki sposob to dziatato, wiem tyle, co Wy).
Kilka godzin pozniej, bytem juz
odprowadzany po dubajskim pasie
startowym do eleganckiej limuzyny, ktora
zawiozta ~mnie wprost do ogromnej
posiadtoSci, z ktorej pisze ten tekst.
Formalnosci nie trwaty dtugo, ot, zwykta
papirusowa robota: inicjaty pod zrzeczeniem
sie cztonkostwa w Lozy, potwierdzenie
deklaracji podatkowych z ostatnich pieciu
lat, list polecajacy od Prezesa Rady
Bezbeckiej i - najwazniejsze! - zgoda
poSwiadczona podpisami obojga rodzicow.

Zatujcie, ze Was tu ze mna nie ma, bo mam
tu wszystko, czego dusza zapragnie! Nad
ranem popijam krystalicznie czysta wode
wprost z gorskiego strumienia, przegladajac
najnowsze notowania sprzedazy ptynnego
ztota, wydobywanego z moich licznych pol
naftowych.

Jedzenie? Na bogato! Mieciutkie tosty, polane
lokalnym ostrym sosem, dwa ztote jajka na
twardo, satatka z pomidorem, oliwkami,
pomelo i innymi owocami morza. Codziennie
w  potudnie  rozmawiam ze  swoimi
akcjonariuszami, odpisuje na maile Joe
Bidena, po czym umawiam spotkanie z
prezydentami Ameryki Potudniowej. Mogj
zmarty przodek przed laty ratyfikowat takze
umowe z Rosj3, ale - majac w sobie jeszcze
polska krew — powiedziatem Wtadkowi, zeby
znalazt innego dostawce ropy.

Dla rozrywki, w zaleznosci od humoruy,
ptywam w agrestowym, truskawkowym lub
cytrynowym  kisielku (@ i czasem,
wieczorkami w budyniu czekoladowym). Czas
umilaja mi najnowsze rowniez koncerty
grupy PKP (Podsiadto-Kotarski-Party), lektura
ksigzek Tego Drugiego (serdecznie polecam
LS, czyli ja!” oraz ,ImpoPaciorki”), a takze
dtugie spacery po plazy w towarzystwie
mojego matego stada corgi.

Przed snem zawsze biore kapiel w
orzezwiajacych morskich wodach, ogladam
NASZ ulubiony program (tak, chodzi o

, Suli s 3lai.”) oraz stucham lokalnych legend,
opiewajacych m.in. moje przyszte
bohaterskie dokonania, ilustrowane rzezba w
centrum wielkiej fontanny, ktéra ma stanac
na moim placu za pare dni. Stonce wstaje tu
wczesnie i pozno udaje sie na spoczynek, ale
ja — w przeciwienstwie do marzen niektorych
- nie moge sobie pozwoli¢ na nocne hulanki
po disco-haremach! Kto bedzie za mnie
podpisywat koncesje na wydobycie? Kto
powie Bidenowi, ze nie moze roscic sobie
praw do ropy, ktorg sprzedaje Wenezueli?
Jak, jesli nie na trzezwo, bede mogt
obserwowac postepy budowlane nad moja
nowa letnia willa?

Zycie milionera jest piekne, petne pasji,
bogactwa i splendoru, ale wymaga wielu
poswiecen i wyrzeczen, a przy tym pewnego
dosSwiadczenia. Myslicie, ze tak tatwo
wskazaC prawidtowa konsystencje kisielku w
basenie, gdy jest sie niewtajemniczonym w
bezbecje lub - co gorsza — zmeczonym? No
wtasnie!

Jesli wiec jestescie zdeterminowani, ambitni
I spragnieni bogactwa, nie zwlekajcie z
odpowiedzig na wtasciwego maila! Kto wie,
ile razy fortuna przeleciata Wam koto nosa?

M. Mattok

grafika: Zuza

A tak naprawde, to nie. GosScie chcieli ode mnie tylko
skan dowodu, wiec sobie darowatem, a tekst jest mojg
czystq fantazjq, ale hej - jest (mata) szansa, ze to sie
zisci. Kiedys. Moze. Albo przynajmniej komus z Was,
cho¢ niekoniecznie poprzez zmartego krewnego, ktory
zostawit w spadku caty swoj hajs, mimo Ze nie
mieliscie o nim pojecia.




KISZONE...
SZCZESCIE

Zbliza sie sezon kiszenia ogorkow. Czy to jedyna rzecz,
ktorg warto ukisic? Oczywiscie, ze nie! Nie ma
ograniczen w kiszeniu. Mozna kisic rzodkiewki,
marchewki, buraki, cukinie, szparagi, kalafiory,
pomidory, bob... jednym stowem, wszystko, co Wam
wpadnie w rece. | co najwazniejsze, jest to dziecinnie
tatwe i zabiera bardzo mato czasu.

Czego potrzebujemy?

- stoikow (duzych, matych, Srednich... jakie Wam
pasuja),

- wody (zaleznie od tego, ile macie stoikow),

- soli (kamiennej lub himalajskiej),

- gtowki czosnku,

- przypraw (dowolnych, cho¢ gorczyca jest
zawsze dobrym wyborem),

- warzyw (jakie Wam sie tylko zamarzg),

- opcjonalnie: listkow debu lub porzeczki, kopru
wtoskiego, chrzanu - wszystkie z tych rzeczy
dodadza Waszym kiszonym warzywom unikalny
posmak.

Zanim wezmiemy sie do kiszenia, musimy wyparzyc
stoiki (zalac je wrzatkiem lub chwile pogotowac). W
wyparzone i ostudzone stoiki wktadamy warzywa -
cate lub pokrojone w kostki albo paski. Pomiedzy
kawatki warzyw mozna wciska¢ czosnek, listki i
przyprawy. W miedzyczasie zagotowujemy wode |
rozpuszczamy w niej sol (czubata tyzka na litr wody).
Wode odstawiamy do ostygniecia - trzeba uwazac,
zeby woda nie byta zbyt ciepta, nie chcemy w koncu
pozbawiC naszych warzyw sktadnikow odzywczych
(temperatura solanki nie powinna byC wyzsza niz
30°C). Nastepnie zalewamy nig warzywa w stoikach,
zakrecamy je | zostawiamy na co najmniej trzy dni w
temperaturze pokojowej. Po trzech dniach mozna
sprobowac swojego wytworu, jednak im dtuzej
bedziemy czekac, tym bardziej ukiszone beda nasze
warzywa - to juz zalezy preferencji. Osobiscie lubig
kiszonki Swieze, jeszcze chrupiace.




Przyktadowe kombinacje kiszonkowe, ktore
sie u mnie sprawdzity:

Kiszone marchewki

- peczek marchwi (w catosci, razem z nacia),
- liscie Swiezej szatwi,

- czosnek (3-4 zabki),

- gwiazdka anyzu,

- kilka gozdzikow,

- pot tyzeczki gorczycy.

Kiszone rzodkiewki

- peczek rzodkiewki,

- gatazka rozmarynu,

- czosnek (2-3 zabki),

- dwa liscie ziela angielskiego,
- pot tyzeczki gorczycy.

Kiszone szparagi

- peczek szparagow (pokrojone w kostke),
- czosnek (2-3 zabki),

- kawatek chrzanu,

- wigzka kopru wtoskiego,

- lisc debu,

- pot tyzeczki gorczycy.

Dobrym pomystem jest rowniez
eksperymentowanie i taczenie roznych
warzyw w jednym stoiku.

Dlaczego warto kisic?

Przede wszystkim dlatego, ze kiszonki sa po
prostu pyszne. Jednak to nie jedyna ich
zaleta. Poza walorami smakowymi kiszone
warzywa s3 bardzo zdrowa opcja. Kiszenie
zachowuje wszystkie najwazniejsze wartosci
odzywcze produktow, pozbawiajac ich cukru,
dzieki czemu sa mniej kaloryczne niz ich
surowe odpowiedniki.

Marysia Bolek

zdjecia: Marysia
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#ODESLIJOLDZEKSIAZKE

Nie od dzis wiadomo, ze zyjemy w kraju absurdow, gdzie jeden napedza drugi, ale gdy jeden z nich
znika, to pojawia sie drugi. Od pewnego czasu mozna zaobserwowac podziat obywateli na dwa
bieguny — lewy i prawy; centrum z reguty nie jest obiektem zainteresowania, bo rzadko wzbudza
kontrowersje. Oczywiscie podziaty sa przez to coraz silniejsze, bo kazdy polaryzuje sie mocniej w
swoich przekonaniach, co czyni go ultralewakiem czy prawakiem.

Olga Tokarczuk, laureatka Literackiej Nagrody Nobla, niedawno dotaczyta do rady organizacji
Equaversity Foundation, ktora dziata na rzecz Srodowiska LGBT+. Udzielita rowniez wywiadu wtoskiej
gazecie Corriere della Sera. No i sie zaczeto, bo jak sie okazuje, mamy rowniez problemy z czytaniem
ze zrozumieniem, a takze czesto z przyswojeniem przeczytanego tekstu. Noblistka w wywiadzie
odniosta sie do braku zdecydowanej reakcji na rezim na Biatorusi oraz stanowiska polskiego rzadu
odnosnie do aborgji i dyskryminacji. Wywiad zostat opatrzony niefortunnym tytutem, ktory zapewne
miat przyciagnac czytelnikow - Biatorus jak Polska: ptaci za opieszatos¢ Europy — no i przyciagnat az
za mocno.

Stowa, ktore w wywiadzie nie padajg ani razu, poszty w Swiat i staty sie tylko chwytliwym,
clickbaitowym tytutem, a prawicowe media zrobity to, co robig od dawna, czyli przeinaczyty stowa,
pozostajac jednak w pewnym kontekscie, zeby nie byc catkowicie odklejonym. Czasem akcje, ktorych
sie dopuszczaja, nie s3 juz absurdem, a godzeniem w inteligencje Srednio rozgarnietego lemura.
Jedyne, czego dopuscita sie Tokarczuk, to mocne porownania. A mowienie, ze Tokarczuk szkaluje
Polske, jest niedorzeczne.

W taki sposob powstata akcja internetowa #0deslijOldzeKsiazke (lub tez #O0ddajOldzeKsigzke). Okazato
sie jednak, ze krytykanci to zwykle prawicowcy i nie maja zadnych jej ksigzek, bo od lat jej nie lubig,
nie kupuja jej dziet, ktore sg cenione na catym Swiecie, | przeciez jej nie wspieraja. Doszto wiec do
absurdu - Twitter zostat zaspamowany masa dumnych wpisow o oddawaniu ksiazek... ktorych sie nie
posiada. Co najsmieszniejsze, sama Noblistka w swoich dzietach uzywa konserwatywnego stylu i
odwotuje sie do wielu, nie zawsze najSwiezszych idei. Jej ksiazki nie wywotujg rewolucji, ale po co
zapoznaC sie z przeciwnikiem, jak mozna odnies¢ sie do chwytliwego tytutu i niezrozumiatej
przenosni.

No i doszto do kolejnego wyrwanego z kontekstu, ku chwale
szeregowcoOw zasilajgcych prawe czesci mapy naszego kraju, cytatu z
ksiazki Tako rzecze Lem. Stanistaw Lem stwierdzit; ze wynudzit sie
na Smierc, czytajac Lalke i perte — eseistyczng ksiazke Tokarczuk. Kto
chociaz raz musiat stworzyC esej, ten wie, -ze s3 .to. niezbyt
porywajace teksty. Zreszta, czy stowa, ze ktoS nie przepada za
danym autorem lub Ze nie lubi jego twérczosci, czynia z niego
sprzymierzenca? Wedtug niektorych osob - tak.

Obie strony maja juz wyrobione poglady i zadna ich choc troche nie
zmieni, a to bedzie nakrecac nasza ideologiczno-kulturalna wojne,
ktora niestety nie chyli sie ku upadkowi.

Dziennikarz Sledczy

grafika: Zuza



SCHIZA 1 SCHIZMA
— CZYM SIE ROZNIA?

Elizabeth Landeberg
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BEZBEKOWY
HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 13.06-19.06

Baran (21.03-20.04)

Zachowaj trzezwy umyst i nie podejmuj decyzji pod
wptywem emocji. Nawet jesli nie chodzi o samochadd
czy dom (tak jak to musi zrobi¢ Wtodek) szukaj, probuj,
dyskutuj, nie daj sie naciagna¢ osobom o ztych
intencjach.

Byk (21.04-21.05)

Twoje zdanie bedzie miato wielkie znaczenie, wiec waz
swoje stowa. Choc¢ Twoje dziatanie nie wywota schizmy
w polskim Kosciele, to mozesz miec wielki wptyw na
zycie innych. Podejmuj decyzje ostroznie.

Bliznieta (22.05-22.06)

Ostatni czas byt dla Ciebie bardzo wymagajacy, wiec
pozwol sobie odpoczac. Znajdz czas na impreze, moze
bedzie cho¢ troche tak udana, jak ta w Przedszkolu
Miejskim w todzi. Korzystaj z zycia!

Rak (23.06-22.07)

Dziataj w zyciu tak, by nie wstydzic sie tego, co robisz,
a Imponderabilia z Toba nie musiaty by¢ usuniete.
Uwazaj, bo ktoS w Twoim zyciu bedzie chciat dziatac
na Twoja niekorzysc.

Lew (23.07-23.08)

Nie przejmuj sie, jesli ktos bedzie robit coS nie po
Twojej mysli (nawet jesli to nagrywanie przegladu
memow). Sprobuj zachowac spokdj w zyciu i nie
pozwol, by ktos go zaktocit.

Panna (24.08-23.09)
Cytujac pewnego bardzo waznego Pana: ,Take it easy.
Obowiazki to nie stres”. Wygospodaruj czas dla siebie i
tylko siebie, zajmij sie swoim zdrowiem nie tylko
fizycznym, lecz takze psychicznym. To dobry czas na
medytacje lub joge.
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Waga (24.09-23.10)

Nie zwracaj uwagi na gtupie zaczepki ludzi, ktorzy chca
sie wybiCc na Twojej ciezkiej pracy. Zamiast tego zajmij
sie swoja pasja, hauka, zdobywaniem nowych
umiejetnosci, a kto wie, moze poznasz Przepis na
cztowieRa.

Skorpion (24.10-22.11)

Zajmij sie swoim zyciem | nie zajmuj sie cudzymi
problemami. Cho¢ plotki beda bardzo kuszace, to
Twoje porady moga sie okazaC rownie skuteczne, co
muzyczne wstawki w programie Pani Jaworowicz.

Strzelec (2311-2112)

Zeby poznawaé ludzi, poznawaj ludzi, a moze pod
koniec tygodnia uda Ci sie spotkac¢ z kims, na kim Ci
zalezy. Podchodz do wszystkich z pozytywnym
nastawieniem, a los bedzie dla Ciebie taskawy.

Koziorozec (22.12-20.01)

Swietnie poradzisz sobie z wtasnymi problemami i
obowiazkami, wiec znajdziesz czas na pomoc innym.
Stan na wysokosci zadania niczym Nina za kamera u
Wtodka i pomoz bliskim znalezc wyjscie z problemu.

Wodnik (21.01-18.02)

Uporasz sie ze wszystkimi trudnymi wyzwaniami
niczym Pan Pastor z okropna dziennikarka. Wez tez z
niego przyktad przy wyborze wypoczynku, pamietaj, ze
zastugujesz na wiecej, niz rozrywka dla ,zwyktych
ludzi”.

Ryby (19.02-20.03)

To doskonaty czas na zmiany w wygladzie. Nie bdj sie
siegaC po luksusy, tak jak Warszawski Inwestor nie boi
sie siegac po odziez najlepszych marek. Pamietaj, zeby
pi¢ wode i spac odpowiednia liczbe godzin.

Wrozka NS
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JAK ZDAC SESJE?

Czerwiec na uczelniach to czas, ktory raduje wszystkich studentow. W koncu maja okazje, aby
pochwalicC sie swojg wiedzg oraz dowiedziec sie, jak nazywaja sie wyktadowcy. CzeS€ 0s6b ma
sesje juz za soba (i za tymi teraz nie przepadamy, sorry), a u czeSci zaraz sie zacznie. W tym
tekScie chciatbym podzielic sie sposobami na sesje, ktore u mnie dziataja. Nie gwarantuje, ze
sprawia one, ze uda Ci sie zdac, ale byc moze komus pomoga.
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Korzystaj z roznych zmystow

Zamiast ciggle czytac tekst, mozesz skorzystac z programow automatycznie
czytajacych tekst na gtos (Word ma taka funkcje) i jednoczesSnie stuchac go oraz
czytaC. Warto tez dany materiat opowiadac na gtos, chodzac np. po pokoju.
Wyobraz sobie wtedy, ze musisz dane zagadnienie wyjasnic komus, kto w ogole
nie zajmuje sie tg dziedzing. W ten sposob bedziesz musie¢ opowiadac o tym jak
najprosciej.

Podziel materiat

Nie zawsze jest to mozliwe, ale jeSli masz co najmniej kilka dni do egzaminu, zréb to. Dzieki temu
pozbedziesz sie strachu, ze masz zbyt duzo materiatu do nauki | przez to nie dasz rady. Dzielac
materiat, staraj sie zachowaC spojnosc - niech poszczegolne czesci dotycza jednego czy dwoch
konkretnych zagadnien; pomieszanie ich moze wprowadzi¢ niepotrzebny chaos.

Zadbaj o mozg

Mam wrazenie, ze na co dzien nie za bardzo sie o tym mysli, a przeciez mozg jest bardzo
wazny. Cwicz, dbaj o nawodnienie, zadbaj o zbilansowana diete, wysypiaj sie i gimnastykuj
mozg. Oczywiscie zdarzaja sie sytuacje, gdy trzeba zarwac noc albo uczyc sie w mysl zasady
,zakué, zdac, zapomniec” (szczegolnie w przypadku przedmiotow-zapychaczy, ktore sa
zwykle na pierwszym roku studiow).

Ucz sie z innymi ludzmi

Jesli masz taka mozliwos¢, spotkaj sie ze znajomymi w parku i razem rozmawiajcie o zagadnieniach,
ktore musicie opanowac. Aktywna nauka sprzyja zapamietywaniu.

Korzystaj z roznych metod

Mieszajac metody uczenia sie, uatrakcyjnisz nauke. Jest mnostwo sposobow - fiszki, mapy
mysli, rozmawianie z kim$ o danym zagadnieniu, metoda nauczyciela, czytanie i stuchanie
tekstu jednoczesnie, robienie prezentacji, oglagdanie filmow na YT, wymyslanie pytan, ktore
wyktadowca moze zadac, i odpowiadanie na nie...

Nie nakrecaj sie

W kazdej grupie znaja sie panikary, czyli osoby, ktore tuz przed egzaminem bedg sie nakrecac, myslac
o tym, jakie moga byC pytania, albo mowiac, ze nic nie umieja, mimo ze uczyty sie przez ostatni
tydzien. Warto nie przebywac z takimi osobami, poniewaz ich stres moze na Ciebie negatywnie
wptynac. Czekajac przed egzaminem, warto sie zrelaksowac, robigc cwiczenia oddechowe, przegladajac
memy albo czytajgc Magazyn Bezbek.

Sebastian Czaplinski
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PONIEDZIALEK

LS #1481

Za naszych czasow nie byto takich imprez w przedszkolu

Dzieeeeeeeeceeceececeeceeeeeen dobry!

Teskniliscie? Nie? No i dobrze. Boczus, kietbaska,
warzywka i brykiety, brykiety... brooooooooo. Macie tego
grillka jeszcze? Co mozna zjeSC wege z grylla? Np.
wegiel... ekhm... znaczy kaszanke (inaczej krupniok). Ale
jak to krew nie jest wegetarianska? Kierowcy taksowek
oceniaja, bo tak na trzezwo to sie nie da tych dziwactw
pasazerow znieSc. Weges-Smeges fa, fa, fa.. Pytanie o
weganskie karmienie psa padto, ale nie w taksowce, lecz
podczas wywiadu z Karoling Paciorek, ktora udzielita go
jakis czas temu dla Magazynu Bezbek. O, Magazyn
Bezbek? A co to za magazyn? Nie znam.. Wtasnie,
Wtodeczku, gdybys tylko wczeSniej wstawat i wiecej
czytat Bezbeka... Najlepsze wixy to tylko w przedszkolu i
tylko przy muzyce Bassement Crew.
DOSKOOOOOOOOO0ZA! Dzieciaki wywijaja, jakby miotat
nimi szatan, a ekipa DJ-Ow moze sie poszczycic, ze ich
muzyka trafia do réznych grup wiekowych, czyz to nie
dobry poczatek do wielkiej, miedzynarodowej kariery?
Wtodek puscitby Nine na rave, ale w biatych
rekawiczkach, bez ¢pania. Karol bytby cudownym ojcem
przysztego mordercy. Wtodek zabrat Nine na wspinaczke,
podczas ktorej Janek z okolic Krakowa (czyli pewnie z
Wieliczki, Janku, nie wstydZz sie!) stalkowat go jak
przerysowany krolik z kreskowki. Janku, nie jestes dziwny,
wez swoj kaftanik i siadaj z nami. Widzowie wyjasniaja
Karola. Znowu. W odwecie Karol wyjasSnia Wtodka. | tak to
sie kreci. — Mamo000000, a dlaczego Wtodek moze, a ja
nie? — Bo starszy jestes i powinienes byc madrzejszy, on
maty jest jeszcze to mu wolno. Zmienity sie przepisy i
zejdzcie nam z dupy, chujki, bo to niebezpieczne.
Czekamy na kolejny mandacik dla Wtodka i na wpierdol
dla Karola. Oj, czekamy...

Marcin Daniec dotgcza do czatu. BEL

WTOREK

LS #1482

Nowe auto czy naprawa starego? Poméz wybraé

Zaczynamy reklama oponeo.pl i otomoto.pl. God bless
spersonalizowane reklamy. Jak Karol przewidziat: co
tydzien to inny ascendent Saturna i Wtodek znowu nie
wie, co ma zrobic. Albo nowe auto i mieszkanie w
Krakowie, albo naprawa starego i dom w Ropczycach. To
sg problemy, z ktorymi musi mierzyC sie wspotczesny
30-latek. | teraz bez Smiania, to sa powazne problemy,
rzutujace na przysztoS¢ i bezpieczenstwo familii
Markowiczow. Nie ma jaj. A jak wiemy, Wtodek Markowicz
poznego kapitalizmu ceni sobie bezpieczenstwo
najbardziej na Swiecie, zaraz po promocyjnych cenach.
Wredne skurwiele ze stacji benzynowej ojebali go na 3
litry oleju! Ja tez bym sie striggerowata, serio, feel U
broooooooooo! Ale z drugiej strony, jakby wystawili ten
litr za 300 zt i zrobili promke na 120 zt, to nie mielibySmy
problemu. Nic nie znajg sie na biznesie na tym cepeenie.
Wcale nas, Wtodeczku, nie nudza Twoje wysrywy na
temat samochodow. Mow dalej i nie przejmuj sie naszym
chrapaniem. Kolejny skandal odkryty przez naszego
korespondenta z Ukrainy to sprzedaz bitych
samochodow w salonach i ukrywanie tego. Co to za
jakies szatanskie praktyki?! Nie szanuje Was. Tfu!
Wtodeczek dostat juz swojego czipa i Wam wszystkim
polecamy wybrac sie po swojego. A jaki mamy
argument? Ano taki, ze juz od lipca 2021 nowe odcinki
LS-a i nowe numery Magazynu Bezbek beda dostepne
tylko przez sygnat 5G ze szczepionki. Wiecie, w potowie
jest temat odcinka, ktory maksymalnie skroce: Wtodkowi
sie zjebat samochdd i chce kupi¢ nowe, ale zadne nie
jest takie dobre jak jego stary (zjebany) Lexus. Nie
musicie juz tego ogladac, bo zrobitam to za Was. No
chyba ze macie jakieS problemy z bezsennoscig, bo
wyktady motoryzacyjne profesora Markowicza naprawde
potrafia wprowadzi¢ cztowieka w piata gestosc. Na bank!
MEL
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SRODA

LS #1483

Do Rryzysu w Kosciele wystarczy jeden Paciorek

Hello, brot! Today is Wednesday and we la camisa azul
dress up. We are muy guapo y we sexi movimiento, una
chica buena very much. Karol pieSci sutki Witodka,
wszyscy zazdroscimy, bo kto by nie chciat, zeby Karol
smyrat nas po sutkach. Ten sam Karol ma od lat schize, a
od kilku dni specjalizuje sie w schizmie. Nawet na
kazaniach o nim mowia. Ze mity, uprzejmy, zawsze dzien
dobry mowi, ale do nieba nie trafi, bo odszedt od Pana i
poszedt w pizdu. Lewak, Boga sie nie boi i Smieje sie ze
Swietego tanca feretronow. Dalej jest jeszcze gorzej, ten,
tfu, ateista wySmiewa 15-letniego btogostawionego
patrona internautow, ktory robit sobie stronki
internetowe. Ateizuje i na bank ptaci Jerzemu Ziebie za
reklame Impondiabtobiliow. Ale przejdzmy do rzeczy
najwazniejszych: kupa. Kupa, kupa, kupa, kuuupa..
Najdziwniejszym miejscem do zrobienia kupy wcale nie
jest las, ale przydaje sie instrukcja, jak ja zrobic
prawidtowo. Bo wiecie, Srodowisko i bezpieczenstwo. A
kupa jest Smieszna, zatem czy pasuje do LS-a? ,Kupa jest
zyciem, a zycia nie oszukasz” — Asterix i Obelix, 2021,
paciorkowane. Pszczotki potrafia zrobic rzeczy, do
ktorych potrzebny jest przeciwstawny kciuk [ZOBACZ
JAKIE].

Ten odcinek ma tak naprawde 8 347 239 223 pszczotek,
ale YT zjebat i nie ma takiego licznika. A nawet jakby
miat, to by nic nie dato. lEL

PIATEK

LS #1485

CZWARTEK

LS #1484

Nasza opinia o SZTUCE WSPO£CZESNE)

Czytaliscie kiedys taka zajebiscie dtuga ,Sage o Ludziach
lodu”? 47 tomow, duzo seksu, idealna dla dzieciaka,
ktory wtasSnie odkryt masturbacje. LS to wtaSnie taka
saga, cho¢ wedtug mnie nie idzie do opowiesci o
przerobkach Lexusa i Dziennikéw Ropczyckich zwalic
konia. Jesli jednak Was to podnieca, to nie oceniam, sam
tez jestem lekko zboczony. Salvatore Garau zrobit rzezbe
z prozni, to znaczy nic nie zrobit. Zrobit NIC. Nie mnie
oceniaC na co ludzie wydaja 15 tys. euro, nawet jesli
bytaby to psia kupa. Pies to w zasadzie jest instalacja
artystyczna za 15 tys. euro, ale to troche zalezy od ceny
karmy. Czy plama to sztuka? Ciekawe, czy plamy krwi z
podcietych zyt Marka Rothko to ekspresjonizm
abstrakcyjny. Coraz wiecej dziewczat i kobiet oglada LS-a,
jest ich juz wiecej niz mezczyzn. Czy to przez tego lewaka
i antynataliste? Tak i przez to, ze Stawomir Mentzen ma
lepsze pomysty na to, co zrobi¢ z podatkami. Jeszcze raz.
500 zdrapek, a nawet 591 ukradt pewien spryciarz, ale nic
nie wygrat, nawet get out of jail free card. A jakby ukradt
5927 To by i tak nic nie dato. Nina zostata wciagnieta w
sage Lexusowa, a Radek... Radek nie oddat.

Poczta Polska: codziennie nowy pomyst na wydawanie naszych pieniedzy

Wtodek dostat paczke od przedszkola swego, a byty w niej bluzy, jedna byta dla Moniki i jedna byta dla
niego i kubki w paczce tez byty, a liczba tych kubkéw to byto dwa, bo matzenstwo z dwoch osob sie sktada.
A byt tez mem w ramce i widziat Wtodek, ze byt dobry. Gdy rydwan swoj zmieni¢ chcesz ze starego Lexusa
olej tapczywie pozerajgcego, to lepiej, abys zawod poczciwy wykonywat. Nie paraj sie pracami niegodnymi,
gdyz YouTuberzy, TikTokerzy, instagramerzy i gaymerzy zaptacg wiecej. Wielki ich lament bedzie, ptacz i
zgrzytanie zebow. Nagroda jednak ich czeka w postaci grajbelek, a w uszy ich wnijdzie referencja. Wielka
hanba i wstyd wiekuisty niech zstapia na pismakoéw Bochenskich, bo bluznierstwami sie paraja, a piora
ich niczym maczane w katamarzach z nieczystosciami zebranymi z chlewa. Tak oto mineta pierwsza czesc
odcinka. ,Pisz normalnie!” — ustyszatem krzyk, jakby z wnetrza ziemi. Nowy sposdb na targanie od nas
hajsu! Kazdy dostanie skrzynke mailowa panstwowa, a Poczta Polska zarobi na nas w sumie 0,5 mld
rocznie. Jak gasisz komus Swiatto, to gasisz Swiatto samemu sobie — 2021, Wtodkowane. Karol kupit falafele,
ale sie z Wtodkiem nie podzieli, zresztg jak nie ma miesa to Wtodek nie chce i tak. Szczur saper przeszedt
na emeryture i nagrodzono go kokaina, albo cos Zle ustyszatem. Kopnij sie pradem, zeby sie nie nudzic -
to ostatnia rada jakiej nam udzielili, a ja mysle, ze to by i tak nic nie dato.
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BYC MOZE

7ZA TYDZIEN:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

. Dementuje plotki: nie jestem Igorem!
. Dementujemy plotki: wcale tak tatwo nie da sie

rozpoznac Karola na ulicy

. Butplugi lato 2021
.,No, no” i inne hasta, ktorymi szybko zmienisz

temat

. Jak zrobic forme na lato?
. Wtodek, to je*nie!
. Od lipca nowe odcinki LS-a i numery Magazynu

Bezbek dostepne wytacznie na platformie 5G,
tylko przez czipa ze szczepionki

. Wyktady nasenne prof. Markowicza
. Nowe reality-show: Pimp my Lexus. Prowadzi

Wtodek-kapitalista

Jak mogtoby wygladac kazanie na temat Karola
Paciorka?

Lekko Ateizujacy - konkurencja dla Lekko
Stronniczego

Dlaczego kupa jest Smieszna?

Dlaczego psy zakopujg kupe?

Redaktor Bezbeka wyjawia blaski i cienie leSnej
defekacji

Wywiad z Dzikiem

Opowiesci z Darnii: Dzik, Bezbek i Stary Telewizor
Jak bedzie w antropocentryzmie - grupa
wtodkowa

Ekspresjonizm abstrakcyjny w pracach Rabo
Karabekiana

W co mozna gra¢, jadac samochodem?

TOP 5 niepozornych zwierzakow
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