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DO BEZBEKOWICZOW

Urszula Skorodzitto

- Nie moge napisac noty, bo sktadam fotel.

— Ale to ty piszesz...

DRODZY CZYTELNICY,

bardzo mi przykro, ale sktadatam nowy fotel
i sie nie postaratam w tym tygodniu. Cate
szczescie, wszyscy inni w redakcji Was nie
zawiedli, wiec macie do poczytania wiele
ciekawych artykutow oraz wywiad z Karolina
Paciorek. Naprawde warto!

Wy sobie spokojnie czytajcie, a ja ide wal-
czy¢ z kotem o moje nowe siedzisko. &

Pozdrowionka
Ula




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW.
CZYTASZ NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikéw.
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HOMO PUPPY,

CZYLI WSZYSCY JESTESMY SZCZENIACZKAMI

WEDLUG WEODKA PIEKNA HISTORIA JEST WTEDY, KIEDY PIES PRZEMIENIA SIE W KSIECIA Z BAJKI.
A MOZE KSIAiE WCALE SIE NIE PRZEMIENIA, MOZE PO PROSTU JEST PSEM PRZEZ CALY CZAS?

A MOZE WSZYSCY JESTESMY SZCZENIACZKAMI?

Czym rozni sie Twoj pies od dzikiego lisa?

Réznica wtasciwie sprowadza sie do stowa ,dzi-
ki”. Z badan (prowadzonych przez Ludmite Trut
i Dymitra Bielajewa na lisach srebrnych*) wyni-
ka, ze udomowione przez cztowieka psy w pew-
nym sensie nie dorastajg, mimo starzenia sie
ich mindset pozostaje jak u szczeniaka lisa/
wilka - lubig sie bawic, by¢ dotykane i gtaskane,
sa mato agresywne, a wrecz bywaja empatyczne
wobec cztowieka. W przypadku liséw w kolejnych
pokoleniach trwajacego kilkadziesiat lat ekspe-
rymentu udomowienie wptyneto réwniez na ich
wyglad — w kolejnych pokoleniach ich uszy okla-
pty, a ogonki lekko sie zakrecity, samce zrownaty
sie rozmiarem z samicami. Na przestrzeni poko-
len zmienito sie tez ich zachowanie - z czasem
niektore lisy zaczety macha¢ ogonem na widok
cztowieka, szczekac czy reagowac na swoje imie.

No dobra, ale co maja udomowione psy i dzikie
lisy do ludzi?

A no, co$ maja. Prowadzacy badania nad lisami
Dymitr Bielajew uwazat, ze taki proces udomo-
wienia zaszedt nie tylko w przypadku zwierzat
obecnie zyjacych jako zwierzeta domowe.
Naukowiec sugerowat, ze moze wtasnie i my,
ludzie, jestesmy takim udomowionym gatunkiem!

*Eksperyment trwa od 1964 roku na terenie obecnej Rosji,
na fermie pod Nowosybirskiem. Pochwycone lisy byty wtg-
czane do badania na podstawie jednego kryterium —stopnia
ich pozytywnego nastawienia wobec cztowieka (wybierano
te bardziej przyjazne w poréwnaniu do innych osobnikéw).

Czy jeste$Smy szczeniakiem neandertalczyka?

Nie ma dowoddw na to, by potwierdzi¢ te teze
w 100%. Ale nie ma tez argumentow, by ja cat-
kowicie odrzuci¢. Sg pewne przestanki, by fak-
tycznie w nig wierzy¢. Brian Hare, amerykanski
antropolog, zwraca uwage na to, ze homo
sapiens maja tagodniejsze (bardziej dziecie-
ce?) rysy niz neandertalczycy, mamy od nich
mniejsze mozgi (jestesmy ,gtupsi”’?), jednocze-
Snie jestesmy od nich z jednej strony stabsi,
ale z drugiej bardziej spoteczni (bardziej ufni?).
Hare jest rowniez zwolennikiem teorii, ze w przy-
padku ludzi (podobnie jak w przypadku lisow
srebrnych) przetrwali po prostu najprzyjazniejsi.

of the Friendliest, B. HareHomo puppy_obraz.png
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NIE TRZEBA NOSIC
PELERYNY, ZEBY

RATOWAC SWIAT!
- WYWIAD Z KAROLINA PACIOREK

Szykujac sie do tego wywiadu, przejrzatam pot Internetu,
wszystkie konta na Instagramie i kilka innych zrodet, o kt6-
rych nie moge moéwi¢, bo bytoby to dziwnie. Znaczy sie...
Co? Kto to napisat? Ogladajac to wszystko, nie mogtam
wyjs¢ z wrazenia, jak wiele ciekawych, pieknych i twoérczych
rzeczy robi Karolina Paciorek. Cho¢ mam 19 lat i ponoc juz
jestem dorosta, to jak dorosne, chce by¢ taka jak Karolina!
Czes$c z Was kojarzy ja jako 1/3 Roslinnej Bazy, czes¢ jako
autorke Bajek Ezopa, cztowieka Ramena lub zone Karola.
Jednak odpowiedZ na to, kim naprawde jest Karolina
Paciorek i duzo wiecej, znajdziecie w tym wywiadzie.

Ostrzezenie! Podczas czytania tego wywiadu mozna
zgtodnied, wiec zalecamy zaopatrzy¢ sie w jedzenie.

Nikola: Jak to jest zy¢ w cieniu takiej stawy, jaka jest...
Ramen?

Karolina Paciorek: Haha! Ja nie mam z tym problemu,
gorzej z Karolem. Najwiekszym problemem jest odwiecz-
na walka o miejsce na kanapie, ktére razem dziela.

N.: Planujecie powiekszenie rodziny - czy bedziecie
mieli wiecej psow?

K.P: Ramen jest typem jedynaka i przy jego ilosci uwagi,
ktora potrzebuje, nie bytoby raczej mozliwosci, by miec
wiecej psow. Ale kiedy odejdzie, jest to bardziej prawdo-
podobne.

N.: Jeste$ Swietng ilustratorka, oprécz normalnych
komiksow prowadzisz konto z Bajkami Ezopa. Skad
wziat sie pomyst, by wyrazac sie w taki sposob?

K.P: Pomyst wziat sie z frustracji rzeczywistoscia i troche
nuda. W jednej z poprzednich prac miatam czasem tro-
che wolnego czasu, a ze dtugopis i karteczki samoprzy-
lepne miatam pod reka, to zaczetam tworzy¢ mate rysunki
z myslami, ktére przyszty mi do gtowy.

N.: Jak zaczeta sie Twoja przygoda ze sztuka?

K.P: Bardzo podobnie jak z Bajkami Ezopa. Od dziecka
mi towarzyszyta kartka i kredki, zawsze lubitam rysowac
i jako$ mi to tak zostato.

N.: Myslisz, ze jest szansa na poprawe sytuacji w Polsce?
K. P: Mam taka wielka nadzieje. Patrzac na to, ilu mto-
dych os6b wyszto na ulice pod koniec zesztego roku, dato
mi troche nadziei na zmiane. Na szczescie duzo mtodych
ludzi chce czego$ innego niz to starsze pokolenie, bo
tez wychowali sie w innej rzeczywistosci, wychowat ich
Internet, wiec obce im jest to zastraszanie i nienawisc¢
rozpowszechniana przez rzad.

N.: Wtasnie nawiazujac do Strajkéow Kobiet: poczutas,
ze wtasnie przez to zwiekszyta sie solidarnos¢ wsrod
kobiet?

K.P: Cytujac jeden z transparentow: ,Nigdy nie bedziesz
szta sama” i to wtasnie poczutam. Mtodzi ludzie idacy
z transparentami, ktére mowity to, w co wierze, na pewno
daty poczucie solidarnosci i szansy na lepsze jutro.

N.: Jestes 1/3 zespotu Roslinnej Bazy. Jak powstato to
konto? Skad pomysty na tworzenie e-bookoéw z przepi-
sami na weganskie jedzenie?

K.P: Po tym jak skonczytam studia i przestatam byc¢ ,sto-
ikiem”, musiatam zabrac sie za gotowanie i okazato sie,
ze sprawia mi to niesamowitg przyjemnosc. Polubitam
to robic¢. Przez pandemie ta mitos¢ do gotowania sie
powiekszyta: zaczetam wiecej czasu spedza¢ w kuchni
i poczutam che¢ podzielenia sie tymi przepisami z inny-
mi. Okazato sie, ze Paulina i Maja maja doktadnie tak
samo. Na poczatku miat to by¢ jeden e-book, ale kiedy go
przygotowywatysmy, to automatycznie musiatysmy stwo-
rzy¢ konto na Instagramie temu poswiecone i od razu
zaczetysmy myslec¢ o kolejnych projektach.
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N.: Jak u Ciebie wygladato przejscie na diete weganska?
Byt jaki$ powdd, dla ktérego sie na to zdecydowatas?
Masz moze jakie$ wydarzenie z tym zwigzane?

K.P.: Przesztam na diete weganska z dnia na dzien.
Powodem tego byto to, ze nie potrafie patrzec¢ na krzywde
zwierzat. Jako wtascicielka psa widze, ze on tak samo czu-
je, mysli, przezywa jak ludzie. Wie, ze istnieje. Uwazam tez,
ze kazde zwierze odczuwa mitos¢. Obserwujac np. inne
(niz my) zwierzeta, mozna zauwazy¢, ze wobec potomstwa
zachowujg sie tak samo opiekunczo jak ludzie. Mowi sig,
ze mitos¢ matki jest bezwarunkowa, w korcu to od tego
uczucia zalezy to, czy dziecko przezyje. Dlaczego zatem
odmawiamy innym zwierzetom tego uczucia? Nie powin-
nismy odbiera¢ im prawa do tego, np. sztucznie zaptad-
niajac krowy, po czym sitg odbierajac im potomstwo po
urodzeniu, tak jak to sie robi w hodowli mlecznej. Dlatego
ta zmiana byta dla mnie takim drastycznym cieciem.

N.: Masz moze jakies$ rady dla osob, ktore chciatyby
przejs¢ na diete wege lub weganska? Jakie s3 wedtug
Ciebie najlepsze/najprostsze przepisy dla tych, ktorzy
dopiero zaczynaja swoja droge?

K.P: Na pewno polecam wszelkiego rodzaju curry, zalezy
co kto lubi. Sg curry tajskie na mleku kokosowym, ale tez
curry indyjskie - to jest takie szybkie danie, ktore zawsze
sie sprawdzi. Polecam tez bowle, do ktérych mozna dac
praktycznie wszystko: ryz, makaron, warzywa, tofu obsma-
zone w przyprawach i koniecznie sosy - moga by¢ na
bazie masta orzechowego i sosu sojowego albo na bazie
samego sosu sojowego. To sie zawsze sprawdza i jest
bardzo tatwe w przygotowaniu. Na naszym Instagramie
znajdziecie przepis na Gado-Gado Bowl czy Silken bowl,
ale tez kilka prostych i szybkich przepiséw znalazto sie
w naszym ostatnim e-booku azjatyckim, gdzie jest m.in.
bardzo pyszny Zero butter, no chicken.

N.: Jakie macie plany zwigzane z przysztoscia Roslinnej
Bazy? Beda nowe e-booki? Mozesz nam co$ zdradzic¢?
K.P: Mamy bardzo duzo pomystéw na kolejne e-booki, ale
tworzymy je po kolei. Teraz w planach jest e-book, gdzie
znajda sie potrawy, do ktérych sktadniki mozna znalez¢
w kazdym sklepie i domu, zeby osoby z mniejszych miast
i miejscowosci nie musiaty zamawiac sktadnikow przez
Internet.

N.: Paulina z Lisiego Piekta oraz dziewczyny z biura
Karola zaczety interesowac sie tez joga, datas sie w to
wkrecic?

K.P: Tak, sama praktykuje joge od ponad dwodch lat. To
Paulina zachecita mnie do spréobowania i tak zosta-
to. Czasami, gdy sie spotykamy, potrafimy robic¢ sobie 15
minut przerwy na jakie$ ¢wiczenia. Staram sie tez regular-
nie medytowac. Uzywam do tego aplikacji Sama Harrisa

(aplikacja Waking Up: Guided Meditation and Mindfulness
- przyp. red.) - filozofa i neurobiologa, ktéry bardzo duzo
czasu spedzit w Indiach i swoja dziatalnoscig przybliza ten
styl zycia. W tej aplikacji mozna skorzystac z prowadzo-
nej przez niego medytacji. Mozna tam wybra¢, czy chce
sie medytowac 10 czy 20 minut. Do tej pory korzystatam
z krétszej wersji, ale moze uda mi sie wygospodarowac
wiecej czasu w przysztosci i sprobowac dtuzszej wersji. To
naprawde pozwala sie odtaczy¢ od codziennosci i poczud

wieksza kontrole nad swoimi emocjami.

N.: W ostatnim czasie zaczetas tworzy¢ bizuterie. Skad
pomyst, aby wtasnie tym sie zajac? Kiedy mozna sie
spodziewac efektow Twojej pracy?

K.P: Wybratam bizuterie, poniewaz mito zobaczy¢ nama-
calne efekty swojej pracy, kiedy przez wiekszos¢ czasu
pracuje sie na komputerze. Wyszto to troche z przypad-
ku, gdyz zastanawiatam sie nad ceramikg, ale rzucit
mi sie w oczy kurs ztotniczy i zapisatam sie na zajecia.
Ostatecznie skonczyto sie to tak, ze i tak wiekszos¢ rze-
czy robie na komputerze, bo jest tatwiej. Teraz staram sie
dopiac¢ formalnosci z podwykonawcami, poniewaz nie
mam czasu ani umiejetnosci, zeby te bizuterie wykan-
cza¢ samodzielnie. Razem z przyjaciétka pracujemy nad
uruchomieniem strony internetowej, gdzie bedzie moz-
na kupic¢ rzeczy zaprojektowane przez nas. Nie bedzie to
tylko bizuteria, ale tez ubrania. Wydaje mi sie, ze pierw-
szy owoc pracy, ktérym jest pierscionek z wezem, bedzie
mozna zakupi¢ juz w przysztym miesigcu.

N.: Czas pandemii pomagt Ci w rozwinieciu swoich pro-
jektow czy wrecz przeciwnie?

K.P: W wielu aspektach pomogt, poniewaz nagle zosta-
tam w domu z czasem, z ktérym nie wiedziatam, co zrobic.
Stres, ktory sie we mnie gromadzit, przektadatam na pra-
ce i gotowanie. Przede wszystkim, gdyby nie pandemia,
nie powstataby Roslinna Baza. Przez fakt, ze nie wycho-
dzitam z domu, mogtam udoskonali¢ lub dokonczy¢ wie-
le rzeczy, ktore pewnie przeciggnetyby sie w czasie lub
w ogble nie powstaty, gdyby nie lockdown.




N.: Bajki Ezopa swoja wystawe miaty 3 lata temu
w DaftCafe. Czy od tego czasu zmienity sie Twoje gusta
kawowe? Jakie kawiarnie w Warszawie polecasz?

K.P: Moj gust, jesli chodzi o kawe, sie nie zmienit. Nadal
pije czarng z przelewu, bo uwazam, ze jest to najsmacz-
niejszy rodzaj kawy. Serdecznie kazdemu polecam! Nie
trzeba mie¢ w domu specjalnego ekspresu przelewowe-
go, wystarczy drip. Z kawiarni w Warszawie moge polecic¢
Kawiarnie STOR oraz Kawiarnie FORUM. Tam zazwyczaj
zachodzimy z Ramenem, gdy wracamy ze spaceru. On
zaczepia ludzi, ludzie zaczepiaja jego, a ja zgarniam kawe.

N.: W opisie na profilu instagramowym Bajek Ezopa wid-
nieje pytanie, dlatego tez musze Ci je zadac: jaki bytby
Twaj ostatni positek?

K.P: Wiem na pewno, jaki bytby ostatni positek Karola
i Ramena, bo bytaby to chatka z mastem. A co do mnie:
przed pierwszym lockdownem miatam okazje by¢ w Korei
i sprobowac tzw. temple food w buddyjskiej restauracji.
Byty to mate porcje positkow, ktére na co dzien spozywa-
Ja mnisi. To byto naprawde niesamowite doswiadczenie.
Wszystko jest przyrzadzane wegansko i z warzyw, ktdre sa
przez nich uprawiane w ogrodzie. Byty to proste dania,
ale przez to, ze te przepisy byty udoskonalane przez setki
lat, byty przepyszne. Na pewno chciatabym miec¢ mozli-
wosC przezy¢ to jeszcze raz. To lub wielka miska czeresni
i truskawek. Nie wiem co wybrac.

N.: Doczekamy sie moze Imponderabiliéw z Twoim udzia-
tem i czy bedzie to szybciej niz odcinek z Wtodkiem?
K.P: Karol namawiat mnie kilka razy, ale ja jestem raczej
na nie, bo nie uwazam, ze mam co$ ciekawego do powie-
dzenia.

N.: Wiemy, ze jeste$ na grupie Imponderabilia na
Facebooku. Sledzisz czasami, co tam sie dzieje?

K.P.: Dyskusji raczej nie sledze, ale memy jak najbardziej!
Jestem nimi naprawde zachwycona! Moimi ulubionymi
sa te z Ramenem, ale wszystkie przerébki sa cudowne
I zawsze jestem nimi rozbawiona. Jestem pod wrazeniem,
jak wiele os6b ma tak duzo dobrych pomystow. To jest
wspaniate. Na taki Internet zastugujemy!

N.: Karol pyta swoich gosci, jaka ksiazke ostatnio prze-
czytali, dlatego ja zapytam: jaki ciekawy film ostatnio
widziatas, ktory mogtabys polecic¢?

K.P.: Byto to chyba tak dawno, ze nie moge sobie nic kon-
kretnego przypomniec. Na pewno moge poleci¢ serial
Kruk. Szepty przychodzg po zmroku, ktory jest dostepny
na Canal+. Nie jest to serial, o ktorym powiedziatabym,
ze jest dobry ,jak na polski serial”. To po prostu dobry
serial.
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Maciek: Mysleliscie z Karolem nad wyjazdem
z kraju, przez to jak obecnie wyglada sytuacja w Polsce,
i zamieszkaniem gdzies$ indziej?

K.P.: Péki co, dobrze nam sie tu zyje. O tym, zeby wypro-
wadzi¢ sie z kraju, myslelismy bardziej, bedac na stu-
diach. Powiedzielismy sobie, ze jesli nie uda nam sie
w Warszawie, to sie wyprowadzimy. Teraz czesciej mysle,
ze bedziemy to rozwazac, jezeli Polska wyjdzie z UE.

Gosia: Jakie weganskie/wegetarianskie restauracje
polecasz w Warszawie?

K.P.: Jesli chodzi o ramen, to na pewno Vegan Ramen
Shop, Arigator Ramen Shop (maja co prawda jeden
weganski ramen, ale jest przepyszny) i UKI Green. Z cate-
go serduszka polecam tez The Cool Cat Bar — maja sporo
pysznych i przemyslanych weganskich pozycji. Jesli cho-
dzi o sushi, to zdecydowanie najlepsze w Warszawie ser-
wuje Youmiko Vegan Sushi.

M.: Karol bardzo zafascynowat sie Hotelem Paradise. Jak
to wyglada u Ciebie?

K.P: Przez to, ze mamy jeden telewizor w domu, najlepsza
opcja dla mnie byto zostanie fanka tego programu. Nigdy
nie ogladatam reality show, ominat mnie Big Brother
i tym podobne i teraz troche to wychodzi. Otwieram sze-
roko oczy ze zdumienia, widzac, co tam sie dzieje. Jest to
troche socjologiczne studium tego, jak wyglada telewi-
zja, wiec pod tym katem jest to jak najbardziej ciekawe.
Zdecydowanie jednak wiekszym fanem jest Karol! To dla
niego taki sposdb na odetchniecie od pracy.

M.: Karol wspominat, ze przez pandemie wpadt w praco-
holizm. Ciebie tez to dotkneto?

K.P: Na pewno tez. Po czesci tej pracy byto wiecej i czto-
wiek chciat w ten sposob zapetnic czas, zeby nie myslec
o tym, co sie dzieje. Dla nas wielkim plusem, przy pierw-
szym lockdownie, byto posiadanie psa. Na zmiane
z Karolem go wyprowadzalismy i kazdy pilnowat swojej
kolejki, nie szukat wymowek, zeby chociaz na chwile ode-
rwac sie i iS¢ sie przewietrzyc.

N.: Karol w wywiadzie z Kwiatem Jabtoni wspominat, ze
to Ty w domu pilnujesz, by wszystko byto zero waste.
Jaki jest Twdj sposdb na ratowanie Swiata?

K.P: Nie korzystam z plastikowych siatek i staram sie
kupowac wszystko bez plastikowych opakowan. Jesli mi
sie to zdarza, kupuje wieksze opakowania. Segreguje
Smieci, pije wode z kranu, uzywam biodegradowalnych
gabek i Scierek do naczyn i ciata. Kiedy ide na Hale
Mirowska, to zawsze zabieram ptdcienne siatki, stoiki
I wozeczek, ktory kupitam, zeby nie obcigza¢ niepotrzeb-
nie kregostupa. Walcze tez z marnowaniem jedzenia.
Z roku na rok moje zakupy sa coraz bardziej przemyslane.
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Podobnie jest z zakupem odziezy. Doktadam wszelkich
staran, by kazda z posiadanych rzeczy byta mi naprawde
potrzebna, najlepiej z naturalnych lub zrecyklingowanych
materiatow. Dobrej jakosci, by stuzyta mi jak najdtuze;.
Rzeczom mi niepotrzebnym staram sie tez znalez¢ drugi
dom. Na razie tyle, ale wiem, ze jest to studnia bez dna.
Jak cztowiek sie przyzwyczai do jednego, to chce wdrazac
kolejne dobre nawyki.

Ksawery: Czy masz kiszonki, ktdre zawsze masz w domu
(kimchi, ogorki) czy bardziej egzotycznie, np. rzodkiew-
ka, pomidory czy cytryny? Czy robisz jakies kiszonki
typu kombucha, kimchi, soyu?

K.P: Robie namietnie kimchi! Zawsze w lodéwce mam 2,5
litrowy stoik z tym specjatem i mecze nim Karola, ktory
nie chce go jes¢, a ja go do tego przymuszam, zeby byt
zdrowszy! (Smiech)

K.: Jecie je na surowo?

K.P: Zazwyczaj tak. Dodaje odrobine do dania i nie méwie
nawet, ze to kimchi tam jest. Wtedy Karol nie kreci na nie
nosem. Zdarzato mi sie tez kisi¢ zakwas z burakow. Ogorki
kiszone i kapuste kiszong, ktdre zawsze mam w loddwce,
przywoze z Matopolski od mojej mamy. Probowatam tez
kisi¢ cytryny pare razy, byty pyszne, ale nie mam do nich
szczescia i za kazdym razem mi plesniaty w stoiku. Troche
sie przez to zrazitam, ale, jesli ktos ma ochote ukisi¢ cytry-
ny, to serdecznie polecam, gdyz sg przepyszne, pasuja
praktycznie do wszystkiego, do czego dodalibyscie zwykta

cytryne.

G.: Dlaczego postanowitas zapisywac¢ w Excelu, ile roslin
zjadasz miesiecznie?

K.P: Do tego zainspirowata mnie Paulina! Obie stuchamy
podcastu Richa Rolla, ktéry jest ultramaratonczykiem
weganinem, ktéry do swojej weganskosci poczatkowo sie
nie przyznawat, bo uwazat, ze jego sukces tkwi w diecie.
Jednym z jego gosci byt dietetyk, ktory opowiadat o ludz-
kim mikrobiomie i on wtasnie powiedziat, ze najzdrow-
szy mikrobiom w jelitach ma jedno z plemion w Afryce,
gdzie kazdy w ciggu miesigca spozywa 600 roznych roslin.
Paulina Lis i tukasz postanowili sprawdzi¢, jak pod tym
katem wyglada ich dieta, a ja dotgczytam do zabawy.
Zaobserwowatam, ze im dtuzej przygladam sie swojej
diecie, tym wieksza uwage poswiecam temu, by jesc¢ roz-
norodnie, a to jest po prostu zdrowsze. Dlatego nadal to
robie.

Kacper: Zauwaza sie, ze coraz wiecej osob ogranicza
mieso lub przechodzi na diete wege/weganska. Czujesz,
Ze masz na to realny wptyw?

K.P: Nie wydaje mi sie, zebym miata na to wptyw w jakis
szerszym znaczeniu. Wychodze z zatozenia, ze najwiekszy
wptyw mam na osoby znajdujace sie blisko mnie, czyli
na Karola i moja rodzine, ktéra staram sie zmotywowac
do zmian. Poniewaz czesto gotuje w domu, Karol wegani-
nem zostat troche rykoszetem. Czuje, ze przyczyniam sie
do tego w jakim$ matym stopniu na Roslinnej Bazie. Jest
to natomiast gdzie$ moja misja, zeby jak najwiecej osob
przekonac do ograniczenia spozywania miesa.

Rafat: Czym karmicie Ramena? Bo, jak przypuszczam,
nie jest to dieta roslinna?

K.P: Ramen jest prawie na wszystko uczulony, je gtéwnie
karme z jelenia. No i uwielbia tez chatke, ktérg wyczuwa
swoim szostym zmystem. Na jego szczescie nie jest uczu-
lony na pszenice. Na samo stowo ,chatka” lub ,masto”
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pojawia sie przy Karolu. Poza karmga dostaje rowniez
snacki z dziczyzny. A na roslinna diete nie przeszedt, bo
nie jest wszystkozerca, jak ludzie. Czasem w porze lun-
chowej w biurze, gdzie pracuje, dostanie od kogo$ kawa-
tek marchewki lub papryki. Ramen krazy miedzy nami
z maslanymi oczami, ktéorym nikt nie jest sie w stanie
oprzec!

M.: Czy zmiana zalezy od konsumentéw? Czy jednostki
maja wptyw na zmiang?

K.P. W obecnym systemie wyglada to tak, ze dopiero
dostateczna liczba konsumentéw wptywa na realna zmia-
ne na swiecie. Wielkim korporacjom musi w jakis sposéb
optacac sie np. redukcja produkowanych $mieci, zeby
byty sktonne to rozwazy¢. Taki wege burger w McDonald’s
daja mate Swiatetko nadziei, ze np. trend na ograniczanie
spozycia miesa jest trendem globalnym, ktéry sie utrzy-
ma. Kazdy z nas ma natomiast realny wptyw na swoje
zdrowie oraz najblizsze otoczenie, a to juz przeciez bar-
dzo, bardzo duzo.

Agata: Na Roslinnej Bazie, oprocz przepisow, znajduja
sie grafiki informacyjne i ciekawostki diecie weganskiej.
Macie w planach, zeby w przysztosci ten profil stat sie
takim zrédtem wiedzy dla oséb, ktdre moze nie sa tak
obeznane w tego typu diecie?

K.P: To konto jeszcze sie kreuje. POki co wysztysmy z zato-
zenia, ze robimy weganskie jedzenie, ale nie nazywamy
g0, ze jest weganskie, bo to zawsze odstrasza ludzi, ktorzy
jedza mieso. Tez zauwazytam, ze kiedy tylko wspomne, ze
cos jest weganskie, to automatycznie to zniecheca wiele
0s0b do jedzenia tego, mimo ze wczesniej byty bardzo
chetne. Nie wykluczam, ze takie tresci sie pojawia.

N.: Jakie sa szkodliwe stereotypy na temat weganskiego
jedzenia, ktore styszatas?

K.P: Za kazdym razem, jak jestem u rodziny, to musze sie
wystuchag, ile to niedoboréw bede miata przez to, ze nie
jem miesa, co nie jest prawdg, gdyz regularnie sie badam.
Raz nawet z Karolem ustyszelismy, ze musielibysmy jesc
codziennie 40 kg szpinaku, zeby dostarczy¢ sobie tyle
zelaza, ile jest w miesie, co rowniez nie jest prawda, gdyz
wraz ze zmiang diety zmienia sie przyswajalnos¢ sktad-
nikéw z réznych pokarmow. Starsze osoby maja tez cos
takiego, ze kiedy im sie powie, ze nie chcesz jes¢ miesa,
to zaczyna sie wypytywanie ,a dlaczego?”, sa tym z jakie-
gos$ powodu urazone lub czuja w obowiazku, zeby sie ttu-
maczy¢, dlaczego oni je spozywaja.
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A.: Czy uwazasz, ze dieta weganska jest drozsza od diety
miesnej?

K.P. W Polsce na szczescie jeszcze nie, natomiast
w takim USA jest o wiele drozsza niz dieta miesna. Bedac
z Karolem kilka lat temu na miesiecznym wyjezdzie do
Ameryki, byliSmy w szoku, ile tam kosztuja warzywa. Tam,
zeby byc¢ na diecie roslinnej, musi Cie na nia naprawde
stac. Patrzac jednak na ceny miesa w naszym kraju, gdzie
kilogram kurczaka potrafi by¢ tanszy niz kilogram pie-
truszki, obawiam sie, ze zmierzamy w tym kierunku.

N.: Dzigkuje, ze zgodzitas sie¢ na wywiad!
K.P: Ja réwniez dziekuje!

Wywiad przeprowadzita:
Nikola Nina Skopowska
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4 porcje | 10 minut

Jak poradzi¢ sobie z brakiem bekonu w ulubionym daniu?
Oto pytanie, ktére zadaja sobie poczatkujacy roslinozercy.

Ponizej przedstawiam trzy przyktadowe opcje:

mozesz kupic seitanowy zamiennik i podsmazy¢ go na
patelni w sosie sojowym, syropie klonowym i wedzonej
papryce (te dodatki naprawde dziatajg cuda),

mozesz zrobi¢ go z ptatkéw kokosa (przepis znaj-
dziesz .np. w pierwszym przepisowniku Roslinnej Bazy:
Roslinne menu na start),

mozesz zrobic go o tak:

SKEADNIKI

%2 8-10 sztuk suszonych pomidoréw (nie tych w oleju,
a takich samych bez dodatkéw) pokrojonych w paseczki,
Y% 3 tyzki oliwy,

Y% 4 tyzki sosu sojowego,

Y% 46 tyzek wody,

Y21 ptaska tyzka granulowanego czosnku,

Y21 ptaska tyzka granulowanej cebuli,

Y21 ptaska tyzeczka stodkiej papryki,

Y21 ptaska tyzeczka wedzonej papryki (tutaj ostrej),

Y21 tyzka syropu klonowego lub innego stodzika.

PRZYGOTOWANIE
Zmieszaj wszystkie sktadniki. Gotowe.
Przed podaniem mozesz podsmazy¢ BEZBEKON na patelni.

PORADY

Im dtuzej pomidory poleza w sosie, tym lepiej. Na pocza-
tek zostaw je na ok. 6-8 godzin w temperaturze pokojo-
wej. Pozniej trzymaj w lodowce...

A Z JAKIM MAKARONEM BEZBEKON

DOSKONALE SIE SPRAWDZI? O Z TAKIM:

n

CARBONIENARA

1 porcja | czasu tyle, ile gotuje sie makaron

Prosty, szybki I pyszny. 4

Czego chcie¢ wiecej? & R o
L d - -
SKEADNIKI Gg A
s0S W &5
150 g ciecierzycy z puszki, :. % k;’:\ Y
250 g wody, + il

21 tyzka oliwy, ’% : A
%2 krople octu jabtkowego (lub‘innego: bla{ego 0C
22 krople syropu klonowego (lub 2 szczypty cukru),
22 solidne tyzki ptatkéw drozdzowych,
& szczypta soli (tu wedzona, ale kazda sie nada),
22 duze szczypty czosnku w proszku.
DO PODANIA
260-80 g makaronu,
M»BEZBEKON (w dowolnej i
' S0S (z tego przepisu),
0“~Z|eleninka (np. cieniutko poszatkowany szpinak),
1256l (najlepiej kala namak, ale kazda inna tez bedzie ok),
V% czarny pieprz,
. opcjonalnie: ptatki chili lub gochugaru,
. opcjonalnie: wiecej oliwy.

lodci),

PRZYGOTOWANIE

Sos
Zblenduj wszystkie sktadniki. Gotowe.

PODANIE
Makaron ugotuj zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
Nastepnie odcedz go, zmieszaj z sosem i przetdéz na
talerz.

LAJFHAK
Jesli zalezy Ci na tym, by sos dobrze oblepit makaron, po
odcedzeniu makaronu zmieszaj go z odrobing maki ziem-
niaczanej. Lepki jak marzenie.

KILKA SEOW O PLtATKACH DROZDZOWYCH | O TYM,
DLACZEGO WARTO SIE Z NIMI ZAPRZYJAZNIC
Wyobraz sobie glutaminian sodu bez glutaminianu sodu,
za to peten sktadnikéw mineralnych i aminokwasow.

To wtasnie ptatki drozdzowe. Wzmacniacz smaku nabity
umami, ktéry jest tzw. biatkiem petnowartosciowym (1).
Sprawdzg sie jako posypka na makaronie, w sosach,
zupach, twarozkach. Polecam te w jasnym kolorze, ale to
osobista preferencja, wiadomo.

W sklepach stacjonarnych kosztuja sporo, za to np. na

Allegro juz nie \'%

Karolina Paciorek



https://www.roslinnabaza.pl/roslinne-menu-na-start
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RPG W PIGULCE!

Tyle styszat*s o papierowych erpezkach, chcesz w koncu
zagrac choc¢ jedna sesje, ale nie wiesz jak? Zostan wiec
na chwile i przeczytaj!

Na poczatek, podstawy: co to jest RPG?

Z jezyka angielskiego - role-playing game, czyli gra
w odgrywanie roli. Gracz ma swoja postac, ktéra podejmu-
je decyzje, dziata i stara sie osiggnac pewien cel. Istnieja
erpegi komputerowe (Baldur's Gate, Neverwinter Nights,
Drakensang etc.), pisane, a takze papierowe (np. Call of
Cthulhu, Warhammer Fantasy, Numenera, Dungeons and
Dragons). Rozgrywka zawsze odbywa sie w konkretnym
Swiecie i opiera na danej mechanice/systemie.

Czym jest SESJA RPG?

Przy stole (fizycznym lub wirtualnym) spotyka sie kilka
0s6b: Gracze oraz Mistrz Gry (MG). Bohaterowie Graczy
tworza druzyne, ktéra posiada wspdélny cel. Majg oni
sobie pomagac, wspierac sie w dziataniach, ale cza-
sem takze sobie nawzajem przeszkadzac¢ (gdy akurat ich
motywacje sg przeciwne). Z kolei Mistrz Gry stoi na strazy
zasad, wyznacza Graczom testy (wykonywane poprzez rzut
koscia), opisuje zwiedzane przez nich lokacje oraz wciela
sie w bohateréw niezaleznych (tzw. NPC - non-playable
character). Jest inicjatorem przygody — Gracze rozmawia-
ja ze soba, odgrywajac swoich bohateréw oraz deklaru-
ja dziatania, jakie chca podjac, zas Mistrz reaguje na ich
poczynania. Sesja zazwyczaj trwa kilka godzin. Przygoda
moze byc¢ tzw. jednostrzatem, czyli jedna zamknieta
historia, lub kampanig, ztozonga z przynajmniej kilku sesji.
Roznica miedzy tymi dwoma typami rozgrywek tkwi m.in.
w rozwoju bohatera - jesli postac gracza przezyje, powin-
na ona zwiekszy¢ swoje statystyki, poprawi¢ umiejetnosci
itd.

Przyktadowe sesje mozesz zobaczy¢ na dedykowanych
kanatach, takich jak Baniak Baniaka, Karczmarz, Spalmy
to! czy Gospoda RPG.

Dobra, chce zagrac¢. Od czego mam zacza¢?

Na poczatek, dobrze jest ustali¢ swoje preferencje gatun-
kowe, czyli co Cie najbardziej interesuje. Lubisz Swiaty
fantasy w kazdej postaci? Najlepszym wyborem bedzie tu
WEFRP, czyli Warhammer Fantasy Role-Play. Szukasz cze-
gos w klimatach horroru Lovecrafta? Call of Cthulhu jest
dla Ciebie! Chcesz zagtebic sie w eksploracje, zdobywanie

mistycznych przedmiotow i walke z groznymi bestiami?
Numenera to cos, w czym sie odnajdziesz! Uwielbiasz
Stranger Things, klimat matego miasteczka lat 80., w kto-
rym wielka korporacja pracuje nad naukowymi techno-
logiami? Wciel sie w dzieciaka i wraz z kumplami odkryj
Tales From The Loop!

Systemow jest cata masa, ale te, ktére wymienitem,
posiadaja jedne z najprostszych mechanik.

Wiem juz w co chce gra¢/Trudno mi sie zdecydowa¢. Co
dalej?

Po pierwsze, zasiegnij jezyka wsrdd znajomych - by¢ moze
kto$ z nich juz gra lub prowadzi RPG? Jesli tak, bez pro-
blemu przeprowadzi Cie przez pierwsza sesje. Jesli jednak
nikt z Twojego otoczenia tym sie nie interesuje, poszukaj
dedykowanych grup na Facebooku. Najlepszym wyborem
bedzie RPG [Miasto] Gramy, cho¢ ogranicza sie wytacznie
do okolic duzych miejscowosci. Zapisz sie do grupy zrze-
szonej w obrebie danego regionu i przejrzyj ogtoszenia.
Codziennie na takich grupach pojawia sie co najmniej
kilka postéw, zarowno Mistrzéw poszukujacych Graczy, jak
i Graczy szukajacych Mistrza tudziez nowej osoby do dru-
zyny. Oczywiscie, nic nie stoi na przeszkodzie, by$ sam*
zamiescit* post! Po znalezieniu pasujacego Ci ogtoszenia,
pozostaje tylko skontaktowac sie z poszukujacym i umo-
wi¢ na sesje. Nie zapomnij przyniesc¢ jakichs przekasek,
czegos do picia, otdwka i matego notesu do zapisywania
przydatnych imion i nazw! Jesli chcesz, mozesz zaopa-
trzy¢ sie w pakiet kostek, ale z reguty Mistrz Gry powinien
miec u siebie przynajmniej kilka zestawow.

Chcesz lub musisz gra¢ online? Nie ma sprawy!
Wyszukaj grupe RPG Online na Facebooku lub kana-
ty discordowe (polecam zwtaszcza Karczma RPG, ale
kilku mistrzow gry znajdzie sie takze na serwerze
Lekkostronniczym; link: https://discord.gg/5SvWXKwn).
Procedura jest podobna: wyszukujesz ogtoszenie i uma-
wiasz sie na wspolne granie. Sesje odbywaja sie poprzez
Discorda lub program roll20. S3 to platformy dos¢ pro-
ste w obstudze, a i na YouTubie jest petno poradnikow
ich dotyczacych, wiec nie bede sie o tym rozpisywat.
Potrzebne Ci beda tylko dobry mikrofon oraz w miare
znos$ne warunki dzwiekowe w Twoim otoczeniu.
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Co musze wiedzie¢ przed sesja?

Z cata pewnoscia, musisz przeczyta¢ odpowiednie roz-
dziaty w podreczniku, zwtaszcza te opisujace Swiat, zarys
klimatu przygody oraz podstawowe mechaniki. Najlepiej
zapytaj swojego Mistrza Gry o to, ktore tresci trzeba przy-
swoi¢ - chociaz to do niego nalezy krotkie objasnienie
systemu, odciazenie go utatwi wasza wspotprace. Co
prawda, bariera moze by¢ nieraz koniecznos$¢ znajo-
mosci jezyka angielskiego (nie wszystkie podreczniki
zostaty przettumaczone), jednak te systemy, o ktérych
wspomniatem wyzej, posiadaja swoje polskie wersje,
wiec nie powinno by¢ problemu. W razie jakichkolwiek
dalszych pytan, nie boj sie zwracac¢ do swojego MG!

Dodatkowe porady:

- Jesli grasz stacjonarnie, koniecznie kup jakies$ przeka-
skil Przyniesienie na sesje chipsow, jakiego$ napoju
czy chocby paczki ciastek nie jest wymagane, ale inni
gracze na pewno tez nie przyjda z pustymi rekoma.

— Nie stresuj sie! Pamietaj, ze RPG to gtownie wspolna
zabawa. Wszyscy odgrywacie dane postaci, poma-
gacie sobie, czasem zdradzacie, spiskujecie, ale tez
jednoczycie we wspolnym celu! Nie bdj sie, ze cos
pojdzie nie tak lub powiesz cos gtupiego - bardzo
czesto niecodzienne pomysty prowadza do cieka-
wych scen, a niejeden tekst staje sie hasetkiem roz-
poznawczym druzyny!

13

Jesli nie chcesz poruszac jakichs tematéw, cos jest
dla Ciebie niewygodne, czegos sie boisz - powiedz
0 tym Mistrzowi Gry przed sesj3! Wszyscy macie czuc
sie swobodnie, wiec wszelkie drazliwe kwestie nalezy
omijac.

Jak odgrywac? To zalezy od Ciebie! Na dobry pocza-
tek mozesz wcieli¢ sie w swoje odbicie, nadac postaci
Twoj wtasny charakter, ale wszelakie zabawy z osobo-
woscia beda zawsze mile widziane! Pamietaj tylko, by
decyzje i dziatania Twojej postaci byty konsekwentne
i zgodne z tym, jak ja uksztattowat*s!

Jesli juz na pierwszej sesji dana druzyna zrazi Cie do
RPG, daj szanse innej ekipie. Kazdy Mistrz Gry prefe-
ruje inny styl prowadzenia, kazdy gracz szuka czegos
innego w odgrywaniu rol. Znajdz takich ludzi, z ktory-
mi Ci sie bedzie dobrze grato.

Dobrze sie bawit*s, poznat*s ciekawych ludzi, ale
czujesz, ze to nie dla Ciebie? W porzadku - rozryw-
ka ciggnieta na site nie jest zadna rozrywka. Lepiej
podziekowac druzynie za te jedng gre i poszukac cze-
gos$ innego niz angazowac sie w dtuzsza kampanie,
ktora nie bedzie Ci sprawiac przyjemnosci.

Na zakonczenie nie pozostaje mi nic innego jak
zyczy¢ Ci wielu niezapomnianych przygdd, pamiet-
nych historii i mnostwa radosci czerpanej z turlania
kostka! Niech krytyczne sukcesy Cie (zbyt czesto) nie

opuszczaja!

M. Mattok
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~ BEZBEKOWY
- HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 9.05-15.05

Baran (21.03-20.04)

Swietnie sobie poradzisz z wtasnymi problemami i obo-
wigzkami, wiec znajdziesz czas na pomoc innym. Stan
na wysokosci zadania niczym Nina za kamera u Wtodka
i pomoz bliskim znalez¢ wyjscie z problemu.

Byk (21.04-21.05)

Cytujac pewnego bardzo waznego Pana: ,Take it easy.
Obowiazki to nie stres”. Wygospodaruj czas dla siebie
i tylko siebie, zajmij sie swoim zdrowiem nie tylko fizycz-
nym, lecz takze psychicznym, to dobry czas na medytacje
lub joge.

Bliznieta (22.05-22.06)

Od poniedziatku nabierzesz sit do dziatania. To doskona-
ty czas na zmiany w wygladzie Twojego domu lub miesz-
kania. Szukajac inspiracji, stuchaj wtasnej intuicji, a nie
znajomych, bo skonczysz na tézku z bardzo niskim stela-
zem i z bardzo fajnymi lustrami.

Rak (23.06-22.07)

Zajmij sie swoim zyciem i nie zajmuj sie cudzymi proble-
mami. Cho¢ plotki beda bardzo kuszace, to Twoje porady
moga sie okazac rownie skuteczne, co muzyczne wstawki
W programie Pani Jaworowicz.

Lew (23.07-23.08)

W tym tygodniu unikanie ludzi bedzie nie tylko dobre
dla Twojego zdrowia, lecz takze dla samopoczu-
cia. Niepotrzebne konfrontacje moga sie skonczyc
tak, jak potyczki Niny i Igora, kiedy Wtodek nie patrzy.
Zagospodaruj w ten weekend czas na zabawe.

Panna (24.08-23.09)

Nie zwracaj uwagi na gtupie zaczepki ludzi, ktérzy chca
sie wybi¢ na Twojej ciezkiej pracy. Zamiast tego zajmij sie
swo0j3 pasja, nauka, zdobywaniem nowych umiejetnosci,
a kto wie, moze poznasz Przepis na cztowieka.

= - "
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Waga (24.09-23.10)

Ten tydzien nauczy Cie wiele cennych rzeczy. Badz wyro-
zumiaty i nie wypominaj swoim wspotpracownikom bte-
dow, tak jak przeciez juz kazdy nie pamieta, ze prawie rok
temu Karol zapomniat o LS-ie.

Skorpion (24.10-22.11)

To Swietny czas na rozwoj swoich pasji, zainteresowan,
talentow. Poczujesz przyptyw inspiracji i nowej energii.
Dobrze ja spozytkuj, a moze zaowocuja tak swietnymi
owocami jak rézowe animacje montazystki Oli (Instagram:
@adventuroaar).

Strzelec (23.11-2112)

Podejmuj wielkie plany, jednak pamietaj, ze z wielkimi
planami wigze sie wielka odpowiedzialnosc... Chyba nie
tak brzmiat ten cytat, jednak nie boj sie czerpac inspira-
cji z innych zrodet niczym memiarze z innych uniwersow.

Koziorozec (22.12-20.01)

Uporasz sie ze wszystkimi trudnymi wyzwaniami niczym
Pan Pastor z okropna dziennikarka. Wez tez z niego przy-
ktad przy wyborze wypoczynku, pamietaj, ze zastugujesz
na wiecej niz rozrywka dla ,zwyktych ludzi”.

Wodnik (21.01-18.02)

To doskonaty czas na zmiany w wygladzie. Nie boj sie sie-
gac po luksusy, tak jak Warszawski Inwestor nie boi sie
siega¢ po odziez najlepszych marek. Pamietaj, zeby pic
wode i spa¢ odpowiednia liczbe godzin.

Ryby (19.02-20.03)

Poswiec¢ czas na odkrywanie samego siebie, a kto wie,
moze jak bohaterka tego wydania, odkryjesz mitos¢ do
roslinnej kuchni. Korzystaj z tego, ze idzie lato i choc
pogoda mowi inaczej, mozesz zacza¢ mysle¢ nad waka-
cyjnymi planami.

Wrdzka NS

grafika: Nata[ia Siuta
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ULUBIONE ALBUMY REDAKC]JI
MAGAZYNU BEZBEK

Niedawno chtopaki w LS-ie podzielili sie swoimi ulubio-
nymi albumami muzycznymi. Czes¢ naszej redakcji posta-
nowita rowniez poleci¢ ulubione utwory badz albumy,

abyscie mieli co stuchac podczas spacerdw.

Aleksandra Narecka:

Utwory:

Sam Smith — Writing’s on the wall

PRO8L3M - W domach z betonu

Eldo - Granice

Kuba Badach - Jestem kRims

Poluzjanci - Prosta piosenka

3Y - Sie nie poddawaj

Avi x Louis Villain - Jak mam zy¢? (Ft. Bonson)

Emi Lia:

Albumy:

Arcitc Monkeys - AM

Bedoes i Lanek — Opowiesci z doliny smokow
Taco Hamingway — Szprycer

Chvrches - Love is Dead

Maciek:

Albumy:

Collage - Basnie

Porcupine Tree - Fear of a Blank Planet
King Crimson — The Power to Believe
Jethro Tull - Thick as a Brick

Marillion — Marbles

Marillion — Seasons End

Damien Rice - O

Damien Rice - 9

Alice in Chains - Unplugged

Republika - Masakra

Lao Che - Powstanie WarszawsRie

Lao Che - Gospel

Fisz, Emade, Tworzywo Sztuczne — Mamut
Paktofonika — Archiwum Kinematografii
Coma - Pierwsze wyjscie z mroRu

Pink Floyd — Wish you were here

The Mars Volta - De-loused in the Commatorium
The Mars Volta - Amputechture

Nirvana - Unplugged in New York
Portishead - Dummy

Massive Attack - Mezzanine

Iron & Wine - Kiss Each Other Clean
Strachy na Lachy - Autor

Waglewski, Fisz, Emade — Meska Muzyka
Brodka - Clashes

Jimmy Page and Robert Plant = No Quarter
The Cure - Disintegration

Yes — Drama

Yes - Close to the Edge

Peter Gabriel - So

Peter Gabriel - Up

Kaliber 44 - Ksiega Tajemnicza. Prolog
King Crimson - Red

Killing Joke = Killing Joke (2003)

Tool - 70 000 days

Tool - Lateralus

Arctic Monkeys — AM

The White Stripes - Icky Thump

Jeff Buckley - Grace

Neil Young - Le Noise

John Butler Trio - Sunrise Over Sea
Krol - Nielot

Krol — Wij

Zosia:

Albumy:

La dispute - Wildlife

La dispute — Here, Hear

Portrayal of Guilt - Let Pain Be Your Guide
Bastille — Wild World

Single Mothers — Self Titled

Kenny Hoopla — how will i rest in peace if i'm buried by
a highway

Zwidy - Szum

Taco Hemingway - Marmur
93FEETOFSMOKE — BUMMER

Fever333 — Made an America

Birds in Row — We Already Lost the World
Orchid - Chaos is me
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Marysia B.:

Albumy:

Fiona Apple — The Idler Wheel Is Wiser Than the Driver of
the Screw and Whipping Cords Will Serve You More Than
Ropes Will Ever Do

Radiohead - In Rainbows

Sybille Baier — Colour Green

David Bowie — Space Oddity

Animal Collective — Merriweather Post Pavilion

Bjork — Debut

Angelika:

Albumy:

Anastacia — Pieces of a Dream

Bajm - Best of (1978-2018)

Coma - Czerwony album

Coma - Pierwsze wyjscie z mroRu

Eden - Eden EP

God is an Astronaut - All Is Violent, All Is Bright
lgor Herbut - Chrust

Kaska Sochacka - Ciche dni

Kayah & Bregovic - Kayah & Bregovic
LemON - Tu

Maroon5 - Songs about Jane

Nat Osborn Band - The King and the Clown
Nothing But Thieves — Nothing But Thieves
RHCP - Stadium Arcadium

Selah Sue - Reason

Selah Sue - Selah Sue

Zeus - Zeus. Jest super.

Zeus - Zeus. Nie zyje.

Sebastian Czaplinski:

Albumy:

Ralph Kaminski — Mtodosc¢

Ofelia - Ofelia

Z musicalu Hamilton — Hamilton
Krzysztof Zalewski — Zabawa

Dawid Podsiadto - Matomiasteczkowy
Kwiat Jabtoni — Mogto byc¢ nic

Max Forster — TAPE

Utwory:

Metallica - The Unforgiven Il
Metallica = Nothing Else Matters
Metallica - Enter Sandman

Kortez — Hej wy

Ralph Kaminski i Natalia Szroeder — Przyptywy

Nikola Skopowska:

Albumy:

Amy Winehouse - Back to Black
Florence + The Machine - Ceremonials
Florence + The Machine - High as Hope
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Foals - Antidotes

Balthazar - Fever

Cage The Elephant - Tell Me I'm Pretty
Ralph Kaminski - Morze

Piotr Ziota — Revolving Door

Bitamina — Kawalerka

Cigarettes After Sex — Cigarettes After Sex
ALT-) = An Awesome Wave

Artur Rojek — Kundel

Dawid Grzelak — Rok od wydarzen w Londynie (EP)
Fisz Emade Towarzystwo — Radar

Mateusz Mattok:

Utwory:

Anna von Hausswolff = The Mysterious Vanishing of
Electra

Barns Courtney - Glitter & Gold

Coldplay - Clocks

Coldplay - Paradise

Fokus — Sny

Hasiok - Szkota zycia

Hurt — Zatoga G

Imagine Dragons - Radioactive

Imagine Dragons - It's time

Johnny Cash - Ain’t No Grave

Johnny Cash - Hurt

Kortez — Hej, wy!

Lana Del Ray - Dark Paradise

Les Friction — World on Fire

Linkin Park — Burn It Down

Massive Attack — Angel

Massive Attack - Risingson

Massive Attack — Teardrop

Meskie Granie Orkiestra 2018 - Poczqgtek (Kortez,
Podsiadto, Zalewski)

Moby - New Dawn Fades

Obywatel G.C, S.Skalski — Nie pytaj o Polske
One Republic - All The Right Moves
Paradise Lost - Small Town Boy

Rammstein - Die Sonne

Rammstein - Ich will

Sigrid - Everybody Knows

Tadeusz Wozniak - Zegarmistrz Swiatta Purpurowy
Within Temptation - Utopia

Woodkid - Iron

Woodkid - Run, Boy, Run

Woodkid - Baltimore’s Fireflies

VNV Nation - Solitary

VNV Nation - /llusion

Zachecamy Was do podzielenia si¢ Waszymi ulubionymi
piosenkami badz albumami.
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#1456-1460

PONIEDZIALEK

LS #1456

Bez tego nie polecisz na wakacje. Wprowadzajg
PASZPORTY szczepionkowe

Montazysta nieznany

Niech Wtodek nie gada, bo Nina nie moze ogladac bajek
- najlepsze podsumowanie LS-a od czasu tego odcinka
PKP, ktérego nie widziatem. Serio go nie widziatem, prosze
mnie nie zwalniac. Czy istnieje obiektywizm w mediach?
Czy o zaplutych kartach reakcji i zgnitym zachodzie naj-
bardziej bezstronnie wypowiada sie TVP? Wstatem jak
co dzien rano i sie okazato, ze swiat... zwariowat. Wtodek
uderzyt sie w szafke. Po opowiesci Karola o masturbu-
jacym sie fanie autostrad skrzynka LS-a zostata zalana
cudownie porytymi wiadomosciami. Karol byt pozytyvv—
nie zaskoczony, styszac o tym, ja nie bytem, ja wiem,
widziatem rzeczy... Flashbacki mam do dzis. Jak w jeden
program wcisnac¢ Ilvana Komarenke, Elzbiete Jaworowicz
i Zenka? Zatrudni¢ Jacka Kurskiego i jego dzigsto, juz
on to zatatwi. Szczepcie sie, bo to nie jest ograniczanie
Waszej wolnosci, a dawanie przez Was wolnosci do zycia
tym, ktorzy zaszczepic¢ sie nie moga. Sa ludzie przeciwni
paszportom covidowym. Wtodek kandyduje na burmi-
strza Ropczyc i poleca, gdzie jechac¢ na grzyby. A kto nie
zostanie prezydentem Rzeszowa? Grzegorz Braun. Swiat
nie zwariowat jeszcze az tak, zeby szuréw wybiera¢ na
prezydentéw miast (obym nigdy nie musiat pisac, ze sie
pomylitem). Niekwestionowana gwiazda LS-a zesztego
tygodnia zostata Ola montazystka. Jej r6zowa animacja
zdobyta serca widzéw. Jesli jeszcze tego nie wiecie, to
profil Oli na Insta nazywa sie adventuroaar. Mam uza-
sadnione podejrzenia, ze to z powodu uwielbienia, jakim
darzy Adventure Time. That's all folks!

WTOREK

LS #1457

Tej jednej rzeczy zapomniatem powiedziec Wtodkowi
przed smiercig

Montowat Radek

Z poczatku panowie przyznaja sie, ze lubia tréjkaciki
z Wadowic. Karol mowi, ze trojkat to juz orgia, a ja nie jestem
przekonany. Wtodek powiedziat, ze orgia konczy sie rozcza-
rowaniem, a mnie sie wydaje, ze orgazmem. Nie wiem, bede
musiat obejrze¢ materiat audiowizualny, zeby sie upewnic.
Kiedys$ byt taki program w telewizji: od przedszkola do Opla,
w LS-ie jest od orgii do przedszkola. Gdzies w mazowieckim
przedszkolu odbywat sie karygodny proceder kupowania
lajkéw przez rodzicow w celu uzyskania korzysci niema-
jatkowej dla swoich bombelkow. Dzieciaki wystepowaty
w konkursie na ekostroj, a wygra¢ miato to dziecko, ktore
zdobytoby najwiecej reakcji pod swoim zdjeciem. A co Ty
zrobitbys$ dla swojego dziecka? Czy odciathys sobie reke,
ugotowat jg, a potem nakarmit nia swoje dziecko? Czy wmo-
witbys temu dziecku, ze to wieprzowina, a Ty przez caty czas
bawisz sie w ,,chodzi lisek koto drogi” i udajesz, ze nie masz
reki, rownoczesnie zostawiajac sobie furtke, w razie gdyby
trzeba byto sobie odciac takze noge? W innych przypad-
kach niz prawdopodobienstwo rychtej Smierci zdecydo-
wanie odradzamy jedzenie ludzi, a zwtaszcza ich mézgow.
Niejeden pionier przyptywajacy do Nowego Swiata umart
na Kuro - chorobe kanibali, ,smiejaca sie smier¢”. Powraca
kwestia monetyzacji smierci Wtodka. Jak zarabia¢ na zmar-
tych celebrytach najlepiej wie zona Kurta Cobaina — Curtney
Love. A skoro juz jesteSmy przy zmartym 27 lat temu w wie-
ku 27 lat wokaliscie Nirvany... O swoich ulubionych ptytach
opowiedzieli Karol i Wtodek i nie zabrakto tam grandzu.
U Wtodka reprezentantami tego nurtu byto Temple of the
Dog, a u Karola Nirvana ze swoim Nevermind, oprocz tego:
Radiohead - Kid A, Korn issues, The Most Serene Republic
- Population, Death Cab For Cutie — We Have The Facts and
We're Voting Yes, Coldplay — A Rush of Blood To The Head,
Taco Hemingway — Marmur, Sting — All This Time, Radiohead
- Amnesiac i Tom Waits — Real Gone. Z tej ostatniej polecam
kawatek Hoist That Rag.



BEZBEK NR 58

SRODA

LS #1458

Jakie mielismy wyniki na maturze?
Montowata Ola

Zony jutuberéw interesuje tylko to, czy beda miaty pie-
nigdze na nowe torebki od LV w ksztatcie samolotu, ale
prawda jest taka, ze bardziej zainteresowane sa tym cor-
ki jutuberéw. Nie inaczej jest w przypadku Moniki, kto-
ra przeszkadza Wtodkowi w trakcie nagrywania i pyta
sie go, czy chce pierogi. Wtodek gani Monike. Nie taka
powinna by¢ odpowiedz na pytanie: ,czy chcesz pie-
rogi?”. Odpowiedzia na pytanie: ,czy chcesz pierogi?”
jest ,zawsze”. To jakby Lilly Potter zapytata Severusa
Snape'a: ,After all this time?”, a on odpowiedziatby: ,nie
moge teraz, buzku, nagrywamy”. Wspoélnie zastanawiamy
sie, czy sprzedac dziecko. Moze jeszcze w Srode jeste-
scie oburzeni, ale w piatek juz nie bedziecie. W piatek
bedziecie krzyczec: ,TAAAAAAAAK!". Warszawski Inwestor
postanowit podzieli¢ sie z nami tym, ile kosztowaty jego
ciuchy wysgladajace jak ciuchy z Zary. Duzo, tylko po co?
Warszawski Inwestor zapomniat nam tylko powiedziec
o tym, ile kosztowata jego bielizna. Wywieszacie cza-
sem bielizne na balkonie? Czy czasem wscibskie sasiad-
ki zostawiajga Wam z tego powodu listy? Jesli tak, to nie
jestescie same, podobnej nieprzyjemnosci doznata
mieszkanka Wilanowa. Jej sie susza majtki, a kogos inne-
go d*pa boli. Wtodek ma jedne fajne majtki za 70 ztotych
i nie zaktada ich w przypadku mozliwego teges smeges fq,
fag, fa. Wtodek i Karol dobrze zdali matury i mam nadzieje,
ze i Wy dobrze je zdacie. Jak to pewien niezwykle madry
leniwiec powiedziat: ,z dwoma patykami i niezwykle kma-
tym mozgiem, skombinuje ogien”.

PIATEK

LS #1460

Sprobuj wyzy¢ w Polsce za 10 000 zt miesiecznie
Montazysta nieznany.

Temat odcinka, jak zwykle, jest krotka wstawka. Za to
dowiadujemy sie o zyciu Wtodka w izolacji, ktorg w skrécie
mozna nazwac: przeciwlegte wektory. Nina i Igor nie uta-
twiaja Wtodkowi zdalnej pracy. Kto$ swietnie w komen-
tarzach podsumowat: osoby prowadzgce odcinek: cata
rodzina Markowiczow i Karol, idealne podsumowanie
tych dwoch tygodni, w ktorych trakcie Wtodek zastanawia
sie, jak rozmawiac z cérka, gdy bedzie starsza. Posiadanie
kolegi takiego jak Karol jest bardzo dobrym rozwiaza-
niem przy buntujacym nastolatku. Mozna pocwiczyc

CZWARTEK

LS #1459

Bronimy Roberta Maktowicza
Montowat Adam

Wtodek robi samoloty dla Niny i pyta, gdzie bije jej serce.
Nina odpowiada, ze po lewej. Niny serce jest czerwone.
NASZA Nina. Podobno istnieje takie zjawisko jak ,za duzo
Maktowicza”. Ktos nawet o tym napisat. Dziwne. Nina jest
gwiazda tego odcinka i podobno ma parcie na szkto po
wujku Karolu. Nie tak dziata genetyka. Amerykanie nie
kumaja rond, co nie jest dziwne, skoro maja tylko jed-
no. W Polsce przez ronda sie przelatuje na petnej przy
dzwiekach [ Believe | Can Fly. A w Warszawie ruch zostat
wstrzymany przez nurogesi i zasadne jest tutaj oburzenie
chtopakow, ktorzy grzmia ,Czaskoski!”. Ach ten Czaskoski.
Juz w Starym Testamencie autor natchniony pisat ,Cate
7to przez Czaskoskiego i przezen tez wszyscy umrzemy”.
Dziwne rzeczy dzieja sie w Krakowie. W zabytkowym
ratuszu Jacek Majchrowski dostaje mandat za palenie
cygara. Archiwum Krakowskie ptonie. Przypadek? Tak,
przypadek. Wspomniany w mailu mocarz ttumaczy mi,
dlaczego Karol i Wtodek zachowuja sie jak po dopala-
czach, a moze ustawitem predkosc¢ odtwarzania na 1.5?
Kto wie? Na koniec tego odcinka zostawie Was z pyta-
niem: czy wazniejsza jest madros¢, czy wielka tapa?
Odpowiedzi udziela Wam nasi kochani bezbecy.

cierpliwosc i sztuke madrej odpowiedzi, ktorej nie mozna
tatwo odbic. Dostalismy réwniez Swietne polecenie kana-
tu na portalu YouTube, jest to kanat najlepszej ksieznej
Angeliki. Temat odcinka trwa doktadnie od 7:55 do 9:10.
Przypomne, ze film trwa 18 minut. Kolejnym z tematow
jest opowiadanie Wtodka i Karola o wptywie muzyki na
chirurgéw w trakcie operacji. Pojawiaja sie réwniez pro-
by wyttumaczenia przez Wtodka, czym jest laparoskopia.
Na sam koniec pojawia sie polecenie ksigzki przez Karola
Stulecie chirurgow, ktéra wydaje sie ciekawa pozycja do
przeczytania. Jako redakcja zyczymy Karolowi i Wtodkowi
mozliwosci spotkania sig, bo odcinki maja wtedy lepszy
vibe.

Autorzy:
Hex Zero Rouge, Dziennikarz Sledczy
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O PARONIMACH
SLOW KILKA

Niedawno Internet obiegt tweet Andrzeja Dudy, w ktérym
pomylit on insurekcje (powstanie zbrojne) z rezurekcja
(nabozenstwo wielkanocne). Po kilku godzinach przepro-
sit za pomytke — cho¢ byty to troche takie nie-przeprosi-
ny. Probowat ttumaczy¢ sie tym, ze ,lll Powstanie Slaskie
to byta insurekcja, ktora doprowadzita do »rezurekcji«
Gornego Slaska dla Rzeczypospolitej (dla dociekliwych:
resurrectio - zmartwychwstanie)”?, co budzi we mnie
wiekszy niesmak, bo wystarczyto po prostu przyznac sie
do btedu. Internet to podchwycit. Powstato wiele memow,
a pod wpisami prezydenta mozna przeczyta¢ m.in. takie
komentarze:

- Wybaczamy to mate chapeau bas” (autor: Tygodnik
NIE).

- Kazdemu moze sie zdarzy¢ drobne foie gras” (autor:
Marek Belka).

-, 0j tam. Polscy kréolowie byli wybierani w wolnej erek-
¢ji, a takie foyer moze sie kazdemu zdarzyc. Zwtaszcza
jezeli mieszka na perypetiach, w oknach ma tarapaty,
w domu mu grzejq Ralafiory i sam nie podejmuje die-
cezji, bo dysproporcje wydaje mu Jarostaw Kaczyrski”
(autorka: Iwona Czechowska,).

Ale skoro juz wszyscy sie posmialismy, brzuchy nas bolg,
to - korzystajac z okazji pomytki jezykowej Dudy - naucz-
my sie czegos. Insurekcja i rezurekcja to paronimy, czyli
stowa, ktére sa do siebie podobne (pod katem budowy
lub brzmienia), co doprowadza do mylenia ich i wpadek,
bo maja rézne znaczenie. Ponizej znajdziesz wiecej przy-
ktaddw.

1. Adaptowac¢ (przystosowywac) i adoptowaé (uznac
wobec prawa cudze dziecko za wtasne; zaopiekowac
sig?).

2. Gtoska (najmniejsza jednostka fonetyczna jezyka
wymawiana przy okreslonym statym uktadzie narza-
déw mowys3) i zgtoska (sylaba®).

3. Bynajmniej (partykuta wzmacniajaca przeczenie
zawarte w wypowiedzi®) i przynajmniej (partykuta
wyznaczajaca minimalny, mozliwy do zaakceptowa-
nia przez mowiacego zakres czego$ [...] lub komuni-
kujaca, ze ilos¢ lub miara czego$ jest nie mniejsza od
wymienionej i ze moze by¢ wigkszas).

4. Batut (trampolina?) i batat (bylina uprawiana w stre-
fie miedzyzwrotnikowej ze wzgledu na maczyste bul-
wy; tez: bulwa tej roslinys).

5. Efektowny (zwracajacy na siebie uwage oryginalno-
$cig, pieknem?) i efektywny (dajacy dobre wyniki,
wydajny; istotny, rzeczywisty™).

Chciathbym tez, aby z tego tekstu wyptynat jeszcze jeden
przekaz — kazdy ma prawo do popetniania bteddw (tym
bardziej takich, ktore nie maja jakich$ bardzo nega-
tywnych skutkéw). To prawda, ze na koncie prezydenta
powinno dbac sie o poprawnos¢ jezykowa — w koricu to
osoba, ktéra petni funkcje reprezentatywna. A ktos, kto
zarzadza jego mediami spotecznos$ciowymi (watpie, aby
robit to sam Andrzej Duda) po prostu sie pomylit, moze
autokorekta sama to poprawita. Zdarza sie. Tym bardziej,
ze czasem samemu trudno dojrze¢ taki btad. Wspominam
0 tym dlatego, ze w naszym spoteczenstwie sg osoby np.
z dysleksja, ktére niestety sa czasem wy$smiewane (czy to
w Internecie, czy to w zyciu realnym) za to, Zze popetniaja
mniejsze badz wieksze btedy. Jesli masz jakas dysfunkcje
i przez to czujesz sie zle (albo kto$ chce Ci wmowi¢, ze nie
mozesz np. pisac¢ bloga albo wypowiadac sie), to pole-
cam zaczac¢ obserwowac Katarzyne Czajke-Kominiarczuk
(Zwierz Popkulturalny), ktéra ma dysleksje i od ponad 10
lat jest blogerka popkulturowa oraz autorka kilku ksiazek.

Sebastian Czaplinski

Twitter: https://twittercom/AndrzejDuda/status/1388848934815154176 [dostep:
05.05.2021].

2Stownik Jezyka Polskiego PWN: https://sjp.pwn.pl/szukaj/adoptowac.html
[dostep: 05.05.2021].

3Ibidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/gtoska.html [dostep: 05.05.2021].
4Ibidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/zgtoska.html [dostep: 05.05.2021].
5|bidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/bynajmniej.html [dostep: 05.05.2021].
6lbidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/przynajmniej.html [dostep: 05.05.2021].
7Ibidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/batut.html [dostep: 05.05.2021].
8lbidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/batat.html [dostep: 05.05.2021].
9lbidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/efektowny.html [dostep: 05.05.2021].
Ibidem: https://sjp.pwn.pl/szukaj/efektywny.html [dostep: 05.05.02021].
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SUBIEKTYWNY TYGODNIOWY

RANKING
MEMOW

BY AGATA IWANOW

Dziewczyna *siedzi w barze, je
nachosy*
Samiec alfa, certyfikowany podrywacz,

absolwent wyzszej szkoty bajeru:
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SMETARZ DLAMEMOW

Co taczy te dwie postacie ponizej?

Odpowiedz: laczek
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KIEDY NIE STAC CIE NA LAMPE Z IKE|,
ALE OBEJRZALES 5 SPOSOBOW NA...,
MASZ PSA | KAWALEK PLASTIKU

Szanse, ze grupa postucha
Karola i przestanie robi¢ memy
z innymi uniwersami
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32. Szokujace wyznanie redaktora Bezbeka: ,Maktowicz

p
‘ 7 jest mi obojetny”!
B C 33. Czesciej skrecamy w lewo czy w prawo?
34. Dzieci a koty
®

MOZE ZA
TYDZIEN:

1. Gdzie jest niebezpieczniej - w domu czy poza nim?

2. Jaki jest odpowiedni wiek do ogladania wiadomosci
w telewizji?

3. Kim jest statystyczny Polak? Jak ma na imie? Gdzie
mieszka?

4. Co zrobi¢, aby kolega nie stuchat lvana Komarenki?

5. Dlaczego Sprawa dla reportera nadal istnieje?

6. Jak bedzie w Ropczycach za burmistrza Markowicza?

7. Dzieci boja sie Ivana! Czy jest grozniejszy od Buki?

8. W Swieta LS. Kto to widziat!

9. Najlepsze piosenki na ludzkie dramaty

10. Gdyby LS byt emitowany w TV Republika

1. Jak nie rozbi¢ sobie gtowy o kant drzwiczka!
[Ostrzegamy]

12. Najlepsze hasta reklamowe

13. Dlaczego konkursy na lajki nie majg sensu?

14. Kult rywalizacji

15. Przepis na cztowieka

16. Przeglad tréjkacikow masonskich

17. Karol: NIE! Widzowie: TAK!, czyli jak dziata prawo publi-
ki

18. Utemperowac tepego Rysia — przeglad temperowek

19. lle zony jutuberéw wiedza o ich pracy?

20. ,Panie, po ile to dziecko?” — prognozy cen rynkowych
na maj 2021

21. Ubrania za kilka tysiecy - kiedy inwestycja przestaje
by¢ z RiGCzem?

22. ,A rano zrobie jajecznice!” — analiza tekstu stynnej
piosenki Alicji Janosz

23. Bielizna prawdziwego Bezbeka - jakie wzory?

24. Memy po meczenskiej $mierci Karola

25. Zony jutuberéw - co robig?

26. Czy szkota musi uczy¢ nas tylko pozytecznych rzeczy?

27. Po co Ci matematyka?

28. Skandal w ekologicznym konkursie! ,Jak Smiecie!?”
pytaja niezalezni obserwatorzy

29. Ile godzin ma doba?

30. Dokad dojedziemy, gdy bedziemy skrecac tylko w pra-
wo?

31. Szokujaca informacja! Kolumna nie jest polskich sto-
wem
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