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DO BEZBEKOWICZOW

Urszula Skorodzitto

DROGI CZYTELNICY,

macie jakis dobry srodek na motywacje? Albo na skupie-
nie sie na zadaniu? W tej chwili bardzo nie chce mi sie
robic¢ tego, co powinnam, wiec uznatam, ze moge Wam
0 czyms napisac. Jeszcze nie wiem, o czym, ale podobnie
jak Remigiusz Mréz lubie by¢ zaskakiwana przez moje
postacie (czasem popetnie jakie$ opowiadanie) lub
przez sama siebie. Gtéwnie wychodzi jednak to drugie.

Skoro juz wspomniatam Mroza, ostatnio poczytuje
L,Listy zza grobu”. Nigdy nie czytatam nic jego autorstwa,
bo rzadko buszuje w nowosciach, a ostatnio nawet rzad-
ko zagladam do biblioteki. A ta mi jakos$ trafita w rece.
Swoja droga nie lubie tez kupowac ksiazek, bo czuje
ich zmarnowany potencjat. Co to za przyjemnos¢, jesli
dotkniesz ja raz na rok, kiedy akurat postanowisz wyczy-
Sci¢ te potke? Bo juz ja dawno przeczytates$ i czeka na
Ciebie sterta innych. Ale czy w ogoéle masz dla niej odro-
bine czasu (zwtaszcza gdy czeka na swoja kolej)? Musisz
jej przeciez poswieci¢ co najmniej te kilka godzin zadu-
my. Za to, gdy nie znajdziesz choc¢ chwili, bedzie tylko na
Ciebie patrzyta z wyrzutem. A co jesli Ci sie nie spodoba?
Wtedy tylko z udawanym u$miechem spogladasz w jej
strone albo nawet nie, bo nie umiesz zachowac¢ kamien-
nej twarzy. Fakt faktem niektérych swoich ulubionych
przyjaciot udato mi sie zdobyc i otaczajg mnie powoli,
skarzac sie, ze nie zwracam na nich uwagi.

Wracajac do ksiazki Remigiusza. Szara, tragicz-
na codziennos¢, a przede wszystkim prawdziwa. Czyta

sie przyjemnie, ale czeka na mnie jeszcze zakornczenie,
wiec mam nadzieje, ze sie nie zawiode. Wiecej Wam nie
powiem. Moze tylko jedng rzecz. Zycie bohateréw moze
nie jest piekne ani proste, jednak rozwigzywana przez
nich jedna z zagadek juz tak. Jedna poszlaka prowadzi
do kolejnej. Jak pojawi sie przeszkoda, to za kilka stron
zrobig jeden krok w bok i udaje sie im ja pokonac. Nawet
jesli czegos nie wiedza lub nie rozumiejg, to chwile poz-
niej dostaja juz ol$nienia. Jak ja bardzo chciatabym spo-
tykac tylko takie zagadki.

W tym miejscu chciatam juz skonczyc i napisa¢ Wam,
ze ,Bezbek” jest: nieSmieszny... troche prawdziwy... tro-
che fikcyjny... itp. Mniej wiecej to, co sie pojawia tu za
kazdym razem, ale... przypomniaty mi sie dwie rzeczy
i uznatam, ze moze warto o nich wspomniec. Pierwsza
jest taka, ze myslatam wczesniej o tym, by w tym miejscu
pisac o jesieni, kolorowych lisciach, pieciu skradzionych
przeze mnie kasztanach, cieptym kocyku, balonach i her-
batce... Jak widzicie, nie wyszto. Druga, ze w przysztym
tygodniu mamy urodziny Karola, a zatem i ja, i wszyscy
Slemy Mu juz serdeczne zyczenia.

Kornczaca juz naprawde,

Ula
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STOL KAROLA PACIORKA

- NASZ STOL

Impostot

W tym artykule opisze Wam, jak zostat zrobiony stot
widoczny w wywiadach Karola. Niejako jest to takze NASZ
stot, stot fandw dtugich wywiadow. Niewazne czy ogla-
damy je po to, zeby zasng¢, czy dlatego, ze wstalismy
wtasnie po sylwestrze, mamy kaca, a tu wtasnie wszedt
pieciogodzinny wywiad, a my nie mamy w zasadzie sity,
zeby zrobic¢ cokolwiek innego niz go wtaczy¢ w tle i dogo-
rywac. Jest obecny na NASZYCH ekranach i dlatego jest
NASZ. Bardzo tadny to stot, tylko kto$ go pomaziat pisa-
kiem.

Blat jest to debowy, sklejony metoda na mikrowczep
o wymiarach ok. 120 x 240 cm. Pomine etapy od sciecia
drzewa do tartaku. Historie tego stotu zaczne od momen-
tu, gdy drewno juz znajdzie sie w stolarni.

Najpierw drewno trzeba dobrze wysezonowac.
Oznacza to, ze deski o grubosci 52 mm i dtugosci okoto
5-6 m uktada sie w sztaplach, na przektadkach z drewna
iglastego - sosny lub $wierka, na zewnatrz.

Deski utozone w Sztapel

W takich warunkach drewno schnie przez co najmniej
pot roku, po czym trafia do suszarni. W suszarni spedza
taki czas, aby osiagneto wilgotnos¢ miedzy 6 a 12%. Dab
suszy sie powoli (okoto trzech tygodni), gdyz ma tenden-
cje do pekania.
Lamela po heblowaniu (struganiu)




Gdy juz wysuszymy drewno do odpowiedniej wilgot-
nosci, przezynamy deski na lamele o takiej szerokosci,
zeby gotowa lamela, juz po heblowaniu, miata szerokos¢
nie wieksza niz 7 cm.

Na tym zdjeciu wida¢ czynnos$¢ heblowania. Pod
lamela znajduje sie wat nozowy, ktory obracajac sie
z predkoscia okoto 5000 obrotéw na minute, wygtadza
lamele i wyréwnuje.

Tutaj zaczyna sie zabawa, bo teraz, gdy juz mamy
gotowe lamele, robimy selekcje. Dtugie, tadne elementy
p6jda na tozka, sredniej dtugosci na przyktad na komo-
dy, a takie krotkie elementy, z ktérych juz nic nie bedzie,
zostana pofrezowane na koncach, sklejone ze soba
i powstanie lamela klejona metoda na mikrowczep.
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Frez, ktdry obracajac sie, robi takie tadne zabki jak na
nastepnym zdjeciu
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Sklejona lamela (na tym zdjeciu sosnowa, prosze sie nie
czepiac)

Takie lamele ponownie trzeba przestrugac¢ z dwdch
przeciwlegtych bokéw i sklei¢ blat do kupy. Po sklejeniu
nalezy poczekac co najmniej jeden dzien, zanim zabierze-
my sie za dalsza obrobke materiatu. Nastepnie blat stru-
gamy z dwoch stron, formatujemy i szlifujemy. Wszystkie
krawedzie przytepiamy czy to frezujac, czy biorac papier
Scierny do reki i likwidujac kanty. Tak przygotowany blat
impregnujemy. Karol ma stot polakierowany lakierem
bezbarwnym. A robi sie to tak: nanosimy pierwsza war-
stwe i czekamy, az wyschnie (tak dtugo, jak radzi produ-
cent lakieru). Gdy juz wyschnie nam lakier, szlifujemy
papierem $ciernym o gradacji 240 tylko do momentu, az
nie bedziemy czu¢ grudek pod palcami. Nanosimy druga
warstwe lakieru. Dwukrotne polakierowanie jest wystar-
czajace, ale dla lepszego efektu mozemy jeszcze nanies¢
trzecig warstwe. Niestety nie widziatem noég tego stotu,
wiec nie napisze Wam jak je zrobiono.

Teraz juz wiecie, jak zrobi¢ sobie Impostét. Wystarczy
zakupi¢ maszyny za 20 000 ztotych, drewno za 2 000 zto-
tych i... lepiej nie, bo to niebezpieczne. Mozna sobie uciac
kawatek palca, a to boli.

Jesli taka tematyka drewniana Was interesuje, to pro-
sze, dajcie mi zna¢ w komentarzach, o czym chcielibyscie
poczytac.

Hex Zero Rouge — Maciek
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O RELACJACH

KILKA SLOW...

Zyjemy w spoteczenstwie.

Ten fakt powoduje, ze wchodzi-
my w réznego rodzaju relacje z inny-
mi ludzmi, ktére sa nam niezbedne
do funkcjonowania. Wiekszosci z nas
zalezy na budowaniu relacji bliskich
- W znaczeniu romantycznym czy po
prostu przyjacielskim.

Kluczem do kazdej bliskiej relacji
jest komunikacja. Nie chodzi tu tylko
o rozmowy i dyskusje na wazne lub
mniej wazne tematy, ale tez o wyra-
zanie siebie. Wielu osobom trud-
nos$¢ sprawia mowienie o swoich
odczuciach. A tymczasem im czesciej
mowisz co czujesz, tym wygodniejsze
dla Ciebie sg Twoje relacje. Bo o to
tak naprawde chodzi, zeby dobrze
sie czuc¢ z ludzmi dookota i by¢ soba.
Moze zabrzmi to brutalnie, ale to Ty
jeste$ swoim najwazniejszym amba-
sadorem i wazne zebys to Ty dbat(a)
0 swoje samopoczucie w réznych
zwiazkach. Nie martw sie, ze nie
umiesz méwic¢ o uczuciach - wiek-
sz0$¢ ludzi nie umie, wszyscy musza
sie tego nauczy¢, bo nikt sie z tym
nie rodzi. Umiejetnosci interperso-
nalne to.. no wtasnie — umiejetno-
sci — czyli cos, czego sie uczysz i co
mozesz rozwijac. Dlatego badz soba,
nikogo nie udawaj i jasno moéw, co
lezy Ci na sercu. Jesli juz na poczatku
relacji cos Ci nie odpowiada i wiesz,
ze nie bedziesz w stanie tego zaak-
ceptowac¢ - powiedz o tym — jesli
bedziesz to w sobie kisi¢, to szambo
wybije, wczesniej lub pozniej, a im
pdzniej, tym wiekszy smrod i bata-
gan.

Jak nauczy¢ sie mowic¢ o odczu-
ciach? To pytanie pewnie pojawito
sie w Twojej gtowie. No tak, zdecy-
dowanie tatwiej powiedzie¢: ,mow
0 swoich odczuciach” niz faktycznie

to robic. Trening zacznij od méwie-
nia rzeczy mitych. To zdecydowanie
jest najtatwiejsze. Ale pamietaj przy
tym, ze chodzi o méwienie rzeczy
szczerych i odnoszacych sie do kon-
kretnej sytuacji, a nie rzucanie kom-
plementami na oslep. Wspdtlokator
posprzatat tazienke, mimo ze to nie
jego kolej? Powiedz mu, ze napraw-
de fajnie sie z nim mieszka. Mama
zrobita dobry obiad? Przyznaj przed
sobg, kiedy ostatnio powiedziates(-
-a$) mamie, ze pysznie gotuje? Daj
jej o tym znac! Kolezanka bezinte-
resowanie Ci pomogta? Serdecznie
jej za to podziekuj. Uwierz, ze jesli
nauczysz sie z lekkoscia mowic
rzeczy mite, zdecydowanie tatwiej
przyjdzie Ci mowienie rzeczy mniej
przyjemnych.

No wtasnie. Kolejny krok to
informowanie wprost o rzeczach,
ktore Ci sie nie podobaja. Nie cho-
dzi oczywiscie o wszczynanie ktotni,
tylko o spokojne méwienie, ze co$
jest dla Ciebie niefajne. Brat nie
pozmywat i to Ty dostatas(-e$) za to
becki od rodzica? Powiedz mu o tym
i dodaj, ze popsuto Ci to humor. Twgj
kumpel rzuca zarty, ktore przeginaja?
Daj mu znac, ze ten humor sprawia
Ci przykrosc. Najwazniejsze w takich
komunikatach jest, zeby$s mowit(a)
nie tylko o zaistniatej sytuacji, np.
,Spoznitas sie”, ale tez o tym jak to
wptyneto na Ciebie i na Twoje emo-
cje: ,spoznitas sie i batam sie, ze
moze cos$ Ci sie stato”. W ten sposob
pokazujesz, ze nie tylko cos sie sta-
to, ale tez, ze miato to bezposredni
wptyw na Twoje uczucia.

Krok dodatkowy to umiejet-
nos$¢ mowienia... o sobie. Tak dzia-
ta nasz instynkt samozachowawczy,
ze w pierwszej kolejnosci rzadko

szukamy winy w sobie. Jesli powiesz
komus, ze to przez niego masz
w sobie negatywne emocje, ale to
nieprawda, zreflektuj sie. Powiedz:
,przepraszam, nie wiem dlaczego sie
uniostam(-em)” albo ,przepraszam,
miatam(-em) stresujacy dzien w pra-
cy i mam dzi$ nerwa”. Dzieki takiej
jasnej komunikacji swojego stanu
unikniesz wielu nieporozumien i nie-
potrzebnych ktétni.

Wracajac do relacji, pamietaj, ze
jesli masz juz fajne relacje z inny-
mi, to warto o nie dbac. Zwiazki sa
troche jak rosliny - trzeba je regu-
larnie pielegnowac. Niektore kwiat-
ki lubig by¢ podlewane czesto i po
trochu, inne rzadziej, ale wieksza
iloscig wody. Podobnie jest z rela-
cjami. W niektorych bedziesz z dru-
g3 strona rozmawiac codziennie, ale
krétko. W niektorych wystarczy spo-
tkanie np. raz na miesiac, ale przega-
dacie caty dzien. Zadna z tych opdji
nie jest lepsza ani gorsza, po prostu
sa rozne. Najwazniejsze jednak, by
zachowac¢ w tym jakas regularnosc
- jesli zostawisz relacje samej sobie,
to podobnie jak roslina, zwiednie.
Mozesz wtedy podjac proby rato-
wania sytuacji, ale moga sie one
zakonczy¢ roznie. Pamietaj jednak,
ze nie wszystkie relacje trzeba rato-
wac, niektérym moze warto pozwoli¢
zwiednac.

Dbaj tylko o te relacje, na kto-
rych Ci zalezy. Zadbaj tez, a moze
przede wszystkim, o siebie w rela-
cjach, bo to Ty powinnas(-e$) by¢ dla
siebie najwazniejszy :)

Emi Lia
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TO NIE JEST MOJA REKA!

Moze mogliscie stysze¢, ze ludzie czasem cierpia na roz-
ne dziwne i nietypowe zaburzenia fizyczne lub psychicz-
ne. Moze mogliscie styszec¢ o tych bardziej popularnych,
jak depresja, o ktérej wszyscy chca sie wypowiadac, chod
czasem nie wszyscy powinni. Dzisiaj nieco o tych zwiaza-
nych z ciatem. A ciato wptywa na ducha, a duch na ciato,
wiec troche bedzie o ich miksie.

JesteSmy bardzo przywiazani do naszej powtoki
i wydaje nam sie ona wzglednie obiektywna. Mozemy
ja przeciez pomierzy¢, sprawdzi¢ z lista czy niczego nie
brakuje. Jednak nie zawsze to jak o niej myslimy, jest
zwigzane z tym jaka jest w rzeczywistosci. Jeden z popu-
larniejszych tematow dotyczy anoreksji, gdzie nasz obraz
ciata, niezaleznie jaki jest obecnie, zawsze bedzie zbyt
otyty. Patrzac na siebie w lustro, nie zobaczy sie skraj-
nie wychudzonej osoby, ale ,ztogi ttuszczu” tu czy tam.
W kwestii catosciowego obrazu ciata nalezy zwréci¢ uwa-
ge réwniez na pandw (gtéwnie). Dysmorfia miesniowa
polega na pogladzie, ze wciagz mamy za mata muskulatu-
re, wiec musimy postarac sie o wieksza. Wszelkimi spo-
sobami. Nie zapominajmy o dysmorfofobii, ktéra polega
na nadmiernym pochtonieciem wyimaginowanym lub
niewielkim defektem dotyczacym wygladu. Na przyktad
uwazamy, ze mamy za duzy nos, paskudna blizne, pie-
gi, niezgrabne dtonie, za duze stopy. Za kazdym razem
probujemy ukry¢ ten ,defekt”. Mamy rowniez wrazenie, ze
inni moga nas ocenia¢ wtasnie ze wzgledu na te ceche.
Nie musze chyba mowi¢, ze te wyimaginowane opinie
sa raczej negatywne. Objazdem krétko tylko wspomne
o syndromie Alicji z Krainy Czaréw, w ktérym jednym
z objawow jest zmiana percepcji wtasnego ciata. Wydaja
sie one wieksze lub mniejsze niz rzeczywiscie s3. Jest to
raczej krotkotrwaty stan na przyktad w czasie migreny (na
ktora cierpiat podobno autor wymienionej ksiazki).

Nie tego dotyczy jednak temat artykutu. Konczyny sa
nam niezwykle potrzebne do codziennego funkcjonowa-
nia. Jestesmy jednak w stanie bez nich przezy¢. Czesto
jednak, kiedy ktéras utracimy, potrzebujemy wsparcia
innych ludzi lub zastepstw w postaci kul, wozka czy pro-
tez, zeby moc sprawnie poruszac sie w przestrzeni. Sg to
czesci ciata dos¢ preferowane przez mozg, jesli chodzi

0 czucie czy ruch. Kora ruchowa odpowiedzialna za dton
jest nieproporcjonalnie wieksza niz kora ruchowa innych
czesci ciata. Jestesmy bardzo do nich przywiazani. Z tego
powodu mozemy czuc¢ fizyczny bol po stracie, co obja-
wia sie m.in. jako bol fantomowy. Czujemy reke, ktérej
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juz nie mamy i wydaje nam sie, jakby reka wciaz tkwita
w miejscu kikuta. W dodatku odczuwamy w niej bél i nie
mozemy sobie w zaden prosty sposéb ulzyc. Nie wszyscy
jednak maja wielki sentyment do swoich konczyn. Osoby
cierpiace na apotemnofile maja szczegdlna niechec do
swoich konczyn. Na tyle duza, ze robia wszystko, zeby je
amputowac (sa tez osoby, ktére majg po prostu preferen-
cje erotyczng wobec 0séb z kikutami).

Nie musimy jednak tracic reki lub sie okaleczac, zeby
nas bolata. Mysle, ze wiekszos¢ z Was styszata o neuro-
nach lustrzanych i wspétodczuwaniu dzieki nim uczuc
innej osoby. Ogélnie w naszym maozgu istnieja neurony,
ktére odpowiadaja za obserwowanie zachowan i uczuc
innych, a nastepnie odwzorowanie ich u nas. Stad kon-
cepcja zarazliwego ziewania czy odczuwanego bolu na
widok cierpienia kogos$ innego. Sama koncepcja nie jest
catkowicie naukowo akceptowana, ale jest to jakis spo-
sob na odczuwanie nie swojej reki.

Istnieje réwniez eksperyment, w ktérym czujemy
odczucia gumowej reki. Zwana jest iluzja gumowej reki.
Do eksperymentu potrzebna jest atrapa reki — gumowa
lub chociazby wypetniona czyms$ rekawiczka. Sztuczng
reke ktadziemy na stole na wprost wzroku uczestni-
ka badania. Prawdziwa reke chowamy pod stotem, za
parawanem lub w pudetku. Na poczatku musimy pota-
czy¢ nasz mozg z gumowa reka. Na przyktad jednocze-
Snie gtaszczemy pedzelkiem obie rece. Po pewnym czasie
mozemy na przyktad dzgna¢ widelcem gumowa reke,
a nasz ochoczy ochotnik odczuje to na wtasnej skorze.

Na koniec powiem o ludziach, ktérzy rzeczywiscie
mowig, ze ich reka nie jest ich reka. W zespole obcej
reki ludzie maja przekonanie, ze ich wtasna, przycze-
piona do nich reka, nie nalezy do nich. Nie sa w stanie
jej kontrolowac. Moze zdarzy¢ sie tak, ze chcemy zapiac
nasza koszule, a ta druga ,nasza” reka chce ja rozpiac.

BEZBEK NR 30

Chcemy stuchac ,Baby shark”, ale ona jest fankag techno.
Nie jestesmy jednak w stanie jej Swiadomie powstrzymac
przed dziataniem, co czasami moze stac¢ sie naprawde
niebezpieczne. Osoby z tym zaburzeniem nie maja poczu-
cia, ze reka nalezy do nich. Raczej jest czym$ z zewnatrz
i sterowanym przez kogo$ zupetnie innego. Ma wtasna
wole i zyczenia, mimo iz wcigz pozostaje przyczepiona
do naszego tutowia. Czasem ten syndrom moze pojawiac
sie u 0s6b ze sparalizowanymi konczynami, gdzie, choc¢
ruchdéw brak, to ta niechciana i niepotrzebna konczyna
nie nalezy juz do nich, a tylko obciaza ich ciato.

Mam nadzieje, ze dowiedziates sie czegos ciekawego.
Moje rece to napisaty, a Twoje co robity w tym czasie?

Urszula Skorodzitto
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BEZBECKIE OGLOSZENIA

IPRZYPOMINAMY!

OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU
NA NAJBARDZIEJ ODGRZANEGO KOTLETA
JUZ W TEN WTOREK NA FACEBOOKU MAGAZYNU BEZBEKI

Ogtoszenie o prace

Masz w sobie cos ze straznika i chciatbys$ sie sprawdzi¢?

Bezbeczne zarty Ci niestraszne, ale wiesz, kiedy zatrzymac te karuzele Smiechu?
Podziwiasz Zuzanne i chcesz by¢ taki jak ona?

Karol nie dat Ci moderacji na Facebooku, bo za bardzo lubisz Discorda?

Jesli cho¢ raz odpowiedziate$(-as) ,tak” na ktdres z pytan — mamy dla Ciebie lukratywne stanowisko moderatora na
Discordzie Lekko Stronniczych.

Wymagamy gtownie checi do pracy i odrobiny profesjonalizmu. Mile widziana znajomos¢ platformy Discord. Swoja
aplikacje ztéz na rece admina o pseudonimie @Pazdzioch. Liczba stanowisk ograniczona.
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JAKTO JEST BYC PROKRA-
STYNATOREM, DOBRZE?

(na podstawie ,Inside the mind of a master procrastinator” Tima Urbana oraz
osobistych doswiadczen autora podczas pisania tego pozal sie Boze artykutu)

Co to doktadnie jest?

Prokrastynacja - piekna, dtuga i skomplikowana nazwa
na lenistwo. Albo na odwlekanie wszystkiego w czasie jak
najdalej sie da. Stowo wykreslone w stowniku kazdego
szanujacego sie pracoholika.

Najlepsze w tej catej przywarze jest to, ze doskonale
zdajemy sobie sprawe z tego, ze sytuacja staje sie coraz
bardziej beznadziejna. Mimo tego za kazdym razem wma-
wiamy sobie, ze jest jeszcze mndostwo czasu. Najczesciej
spotykane wsrdd studentow i maturzystow w miesiacach
przed egzaminami. Magiczny okres w naszym zyciu, kie-
dy wszystko jest fajniejsze niz nauka. Kazdy ma porzadek
w pokoju. Kazdy idzie z buta do sklepu na drugim koncu
miasta po ekologiczne produkty, w miedzyczasie robiac
pompki, brzuszki i przysiady.

Jak to wyglada w praktyce?

Wykonywanie zadan przez taka osobe mozemy sobie
podzieli¢ na kilka etapow:

Stacja 1. Prokrastynator uktada sobie plan dziatania

Jest to druga najbardziej angazujaca rzecz w czasie
tak zwanej pracy. Na tym etapie zaczyna sobie wmawiac,
jak bardzo efektywnie wykona jakas czynnosg, jesli tyl-
ko sie przytozy i bedzie postepowat wedtug planu, kto-
ry sobie z gory zatozyt. Utozenie takiego planu zajmuje
jakos$ od 1 do 10% czasu na wykonanie zadania

Stacja 2. Prokrastynator zaczyna mysle¢ o chwili
wolnego

To wtasnie w tym momencie w moézgu naszego
obiektu rozwazan rozpoczyna sie regularna wojna na
wyniszczenie. Ostabione sity zdrowego rozsadku i szarych
komorek staja do nierdwnej walki z sitami samozadowo-
lenia i zbyt duzej wiary we wtasne sity lub, jak to opisuje
Tim Urban, z ,Matpa Natychmiastowej Gratyfikacji”. Walka
trwa jakies 45 sekund od powiedzenia sobie w myslach
JTylko zobacze, co stychac¢ na 9gagu”. Sity pragmatyczne
zmeczone przez wymyslanie planu dziatania w poprzed-
nim etapie, nie maja kompletnie zadnych szans i czeka-
ja na positki. Rozpoczyna sie najczarniejszy i najdtuzszy
etap pracy, mozg zostaje przejety przez matpe.

Stacja 3. Matpia okupacja, prokrastynator cierpi
przez usmiech

Mroczne czasy. Cztowiek zamiast w tym czasie zabrac
sie za robienie czegos produktywnego, robi jakies pier-
doty, w sktad ktérych wchodza miedzy innymi: czytanie

artykutéow na WP lub Pudelku, ktécenie sie z ludzmi na
Twiterze, granie w gry, dtubanie pazurem w ziemi, wdy-
chanie balonu z helem ogladanie smiesznych kompilacji
z kotami na YT. A to wszystko dzieje sie, gdy nie napi-
salismy nawet stowa naszej pracy magisterskiej. Jednak
w tej ciemnosci jest pewna iskierka (nienadziei), z ktorej
niedtugo wybuchnie prawdziwy pozar, a jest nia....

Stacja 4. PANIKA

Tak wtasnie nazwane jest potocznie Wunderwaffe
Sciggniete specjalnie przez zdrowy rozsadek. Jest to
najbardziej intensywny moment pracy naszego mozgu.
Pokazuje sie najczesciej w momencie, kiedy juz wia-
domo, ze nasza praca bedzie tak do chrzanu, ze nawet
Bob Budowniczy nie bytby w stanie jej naprawi¢. Mimo
wszystko gdyby nie ona, kto wie, cztowiek oddatby sie
swobodzie i mégtby dalej siedzie¢ na drzewie.

Czy da sie to leczy¢?

Jednym z wielu specyfikdw, ktére moga pomac, jest
zawalenie sie jeszcze nudniejsza i bardziej odpowiedzial-
na praca. W ten oto sposéb nasz mozg bedzie myslat,
ze ta praca ktéra mielismy wykonac¢ na poczatku, moze
potraktowac jako rozrywke.

Artykut powstawat tydzien, pierwsze stowo zostato
zapisane 3 godzin przed deadlinem. Podczas pisania (czy-
taj stacji 3.) zostato przeczytane okoto 50 artykutéw na
wikipedii nie zwigzanych z tematem (m.in. o Armandzie
Jeanie Richelieu i Tunczyku Btekitnoptetwym), a zosta-
ty takze obejrzane 4 odcinki Dr Housa oraz obie czesci
Iniemamocnych.

Kacper Wolszczak

THIS IS FINE.
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BEZBEK POLECA

Dawno, dawno temu byto sobie krélestwo, w ktorym
Mroczny Lord porwat ksiezniczke, a bohater w zielonym
stroju (nazwijmy go Janusz) wyruszyt do Mrocznego
Zamku, by ja odbi¢. Na pewno znacie tego typu historie.
A co gdyby ksiezniczka po ocaleniu obalita swego ojca
i sama zasiadta na tronie? Albo gdyby zignorowac te
przygode i od razu pojs¢ spac? Wtasnie takie mozliwo-
sci daje ,Reventure”. W grze sterujemy wspomnianym
wyzej bohaterem. Jego gtéwnym zadaniem jest odnalez¢
ksiezniczke Julke, cho¢ nie musi tego robi¢ - rozgrywka
polega bowiem na tamaniu konwencji i poszukiwa-
niu tacznie 100 zakonczen. Do dyspozycji mamy wiele,
rozsianych po rozbudowanej, cho¢ niewielkiej planszy
przedmiotéw pokroju miecza, tarczy, bomby, linki, topa-
ty itp., ktére umozliwiaja przedostanie sie w konkret-
ne miejsca. Trzeba jednak dobierac je rozsadnie, gdyz
kazde kolejne narzedzie zmniejsza nasza mohilnosc,
a co za tym idzie, wysokos¢ skoku. Interfejsu tu brak,
na start dostajemy trzy serduszka, a korzystanie z ekwi-
punku jest automatycznie adekwatne do sytuacji, dzie-
ki czemu, oprocz klawiszy sterowania, uzywamy jedynie
przycisku skoku oraz interakcji.

Zakonczen jest mnostwo, a poszukiwanie ich spra-
wia nielicha frajde. Co ciekawe, wptywajg one na $rodo-
wisko, wobec czego jedna i ta sama plansza, na ktorej
rozpoczynamy zabawe wcigz na nowo, zmienia sie wraz

z postepem w odnajdywaniu mozliwosci ukonczenia
gry. Wyglad naszego bohatera réwniez ewoluuje, dzieki
czemu z czasem mozemy przebiera¢ w skinach.

Jesli chodzi o zakonczenia - te prostsze sprowadza-
ja sie do wykorzystania jednego przedmiotu na wszyst-
kich mozliwych postaciach (skoro da sie mieczem
zattuc starego medrca, to czemu nie kréla, straznika,
ksiezniczke itd.?), trudniejsze wymagaja juz pewnego
pomyslunku, ale jednoczesnie sa one na tyle intuicyj-
ne, ze do wielu z nich prowadzi metoda ,zobacze, co
sie stanie, jesli..”. Dodatkowo co jaki$ czas na naszej
drodze trafiamy na pewne wskazéwki dotyczace kon-
kretnych finatéw, a z czasem odblokowujemy rowniez
kompas i mape.

Rozgrywka jest petna humoru oraz lekkich nawia-
zan do popkultury, a niezobowigzujace poszukiwa-
nie kolejnych metod ukonczenia przygody wcigga na
dtuzej. Obecnie przez osiem godzin gry udato mi sie
odnalez¢ 81 réznorodnych zakonczen, a mimo to nadal
bawi mnie wracanie do ,Reventure” co jakis czas. Gra
ma prosta, ale tadna, pikselowa oprawe graficzng oraz
przyjemna Sciezke muzyczna. Dajcie jej szanse, a gwa-
rantuje Wam przynajmniej kilka godzin dobrej zabawy!

Mateusz Mattok
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POtACZ OSOBE Z JE) MASECZKA.
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Ich bin Karol Paciorek

M. Matlok A. Konieczna
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SUBIEKTYWNY TYGODNIOWY

RANKING
MEMOW

BY AGATA IWANOW

Imponderabilczycy: Mimo wprowadzenia moderacji postdw, na grupie
niektdrzy ciggle wrzucajg za duzo stabych i niesmiesznych memdw.

Wirus BEZBEK-SERIA-2

moze nieodwracalnie
uszkadzac catharsis
piatej komory serca

Jan Kowalski:

Pamietaj!

Zachowaj szczegolne Srodki

ostroznosci w czasie epidemii,
dbaj o siebie, jak i o innych!

, TEN WEODEK TO
JES'%TAKA MARUDA”

i




You vs. PLEMNIK she tells u not to worry
about

'Wa po cul’yl‘,_

“* zaje€ anline -
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dobra karol
-~

chce co$ z tego avonu

Karol Paciorek mijajacy sie ze
Zbigniewem Stonoga nad posesja

Ziobry
"

Damska szatnia: znowu ten wf, chyba
zglosze nieprzygotowanie
Meska szatnia:
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BEZBEKOWY
HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 12.10-18.10

grafika: Natalia Siuta

Baran (21.03-20.04)

Kebaby sa pyszne i beda Cie kusi¢, wiec radze nie wygla-
dac¢ na smakowitego. W tym tygodniu strzez sie wil-
kow i niedzwiedzi! Zaprzyjazniony border collie zdradzi
Cie dla kawatka kietbasy. Postaraj sie dobrze odzywiac
i duzo ¢wiczy¢ - trykanie oraz pompki. Bedziesz wygladac
dobrze i Twoje runo nadawac sie bedzie na wetne jakosci
najwyzszej proby! /Wrdzbita Hex

Byk (21.04-21.05)
Ubiegty tydzien nie byt dla Ciebie wystarczajacy. Udato
Ci sie zrealizowac czesc celéw, jednak notowania gietdo-
we dopiero teraz podskocza do gory — nie boj sie, inwe-
stuj, dziataj i nie ustawaj! Determinacja to klucz do wrot
Twojego sukcesu!

Bliznieta (22.05-22.06)

Miej sie na bacznosci, poniewaz interesuja sie Toba
odmienne srodowiska, stojace na przeciwstawnych bie-
gunach! Wkrétce dokonasz wyboru — jesli odpowied-
nio go przemyslisz, bedzie on udany. Postepuj zgodnie
z wtasnymi ideatami, nie zdradzaj ich, a one nie zdradza
Ciebie!

Rak (23.06-22.07)

Do tej pory stawates/as przed niejednym wyzwaniem,
lecz dopiero teraz pokazesz, na co Cie stac! Liczy na Ciebie
wiele osob - Nawet jesli nie widzisz nikogo w poblizu, nie
znaczy to, ze nikt Cie nie obserwuje! Podotaj wyzwaniu,
a predko ujrzysz cichych gapiéw, wsrod ktérych bedzie
przynajmniej jedna, arcywazna postac!

Lew (23.07-23.08)

Choc ciepte dni juz sie skonczyty, Twoje serce i rozum
musza pozostac rozgrzane - przed Toba wiele pra-
cy, dlatego przygotuj sobie kilka misek cieptego kisiel-
ku lub budyniu, kawy, mnostwa kocow i — koniecznie
- wykwintna lekture. Co to znaczy, ze ,jeszcze nie masz
zadnej ksigzki"?! Predziutko, do ksiegarni marsz i otwie-
ra¢ umyst! Ech, ci mtodzi adepci...
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Panna (24.08-23.09)

Masz szczescie. A jesli go nie masz, bedziesz mie¢ w naj-
blizszym tygodniu. Ztozytem juz wniosek formalny do
Najwyzszej Rady w sprawie akredytacji dla przyznania
Tobie poteznego zastrzyku Fortuny. Bedzie ona dostar-
czona za posrednictwem kuriera, wiec badz pod telefo-
nem!

Waga (24.09-23.10)

Twoj gtos jest wazny - nawet nie wiesz, jak bardzo!
Niewazne, czy przyjaciel pyta Cie o rade, czy omawiacie ze
znajomymi jakis film, czy uczestniczysz w spotkaniu Rady
Osiedlowej Manipulacji Ajentami — ten kto boi sie krytyki,
ucieka tez przed aprobata. Nie zapominaj: TY masz wpty-
wac na swiat, nie ONI! A co to za wptyw bez siegania po
gtos?

Skorpion (24.10-22.11)

Masz kolec, wiec uderzaj. Celnie. Szybko. Precyzyjnie.
Musisz zwolni¢ tempo, skupic sie na celu. Nie spiesz sie
Na wszystko znajdziesz wtasciwy czas, wszystkie sprawy
rozwiazesz bez problemu - jedynie daj sobie czas na
przygotowanie, nawet gdy owego czasu masz bardzo nie-
wiele.

Strzelec (23.11-2112)

Koniunkcja gwiazd Ci sprzyja — zbliza sie Twoj czas, wiec
w teorii nie musisz robic¢ nic. Ale gdy spojrzysz na kalen-
darz, zobaczysz ze pozostaty Ci dwa tygodnie. Wykorzystaj
je madrze, mtody adepcie, a potem wejdz na nieboskton,
caty na biato i zgarnij, co Twoje!

Koziorozec (22.12-20.01)

Idzie zima, a zatem Swiezej trawki bedzie coraz mniej
wiec najedz sie pdki mozesz, bo pdzniej zostanie juz tyl-
ko obgryzanie drzew. Hasanie po stromych zboczach tez
bedzie utrudnione - radze uwazac juz dzis, bo mozna sie
poslizgnac na skatach i stac¢ sie pokarmem dla ortow.
A przeciez juz wkrétce miate$/as znalez¢ swoja mitose,
i to nawet wielokrotnie! /Wrézbita Hex

Wodnik (21.01-18.02)

Wielka Rada jest Toba zainteresowana i nie bede tego
ukrywac. Dlaczego robie wyjatek i mowie Ci to wprost?
Albowiem dostrzegam w Tobie potencjat. Mozesz byc kims
wiecej! Wiem, ze wiek nie ten, ze pandemia, obowiazki,
ale przeciez kandydujesz do LOZY - gdy sie osiggnie co$
takiego, juz nic nie moze byc trudniejsze. Do Dzieta!

Ryby (19.02-20.03)
Nie bedzie tatwo. Tak, jeszcze jest stabilnie. Myslisz, ze
nic Cie nie zagnie? Tez jest taka mozliwosc. Taki jest stan

na ten moment, ten dzien. Nastepne dni jednak beda
jak mijanie ludzi na dtugich, powoli sunacych do przodu
schodach ruchomych, ale dasz rade. Bedzie tylko troche
niewygodnie. Wysytam Ci rowniez Pakiet Energetyczny.
Bedzie na Ciebie czekat w Twojej ulubionej maskotce

(tak, wiem, ze jg masz!) - nie zapomnij jej przytuli¢!

Dr Mefistofel Ason
Hex Zero Rouge

grafika: Natalia Siuta
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SKROTY

#1306-1310

PONIEDZIALEK

LS #1306

Petno oblesnych januszy na wakacjach

Maja nowy statyw, ale Wtodek i tak ustawia mikrofon.
Witamy w kolejnym tygodniu najsmieszniejszego pro-
gramu w internecie. Zaczynamy z grubej rury: seks,
hajs i mefedron. Jarostaw Kaczynski umie czytac, a Igor
jest juz duzy. YouTuber pojechat na wakacje i spotkat
Polakéw, po czym musiat sie wysrac¢ z tego faktu do
internetu. Stwierdzajac, ze spotkat samych oblesnych
rodakow, sam nie jest mniej oblesny, narzekajac na
nich. Monika da sie pokroic¢ za klate Wtodka. Pomysl
,Za €O ty sie dasz pokroi¢ i nie musisz tam tego méwic

ODCINKOW

WTOREK

LS #1307

czy kiedys bedzie dobrze?

Wtodek zaorat mozg Karola baby sharkiem. Korwin sto-
dzi herbate 10 tyzeczkami cukru. Nikt juz nie pamieta
jaki miat by¢ schemat odcinka. Ale wazne ze Wtodek
dostat swoj Pioneer Kuro.



BEZBEK NR 30

SRODA

LS #1308

Dlaczego wroctawski rynek jest krzywy?!

Lekko Zaspani zadzwonili do Ani z Cieszyna aby zapy-
tac ja, czy kicha. Ona moéwi ze kicha. Ten poczatek
to tylko takie sprytne podprowadzenie do gtéwnego
tematu odcinka, ktérym jest kichanie, bo gdzies tam
w Polsce pewna uczennica zostata zmknieta w izolatce
i zakuta w dupochlast po tym, jak kichneta na lekgji.
Nauczycielka opisata, ze owa dzierlatka, czy nawet trz-
piotka, kichata ostentacyjnie. Karol zademonstrowat,
jak sie kicha ostentacyjnie. Jesli nie wiedzieliscie, jak
kicha maty konik, to z tego odcinka sie dowiecie, bo
doktadnie tak kicha Karol. Przechodza dalej do Covida
prezydenta Trumpa. Czy Trump jest chory pomimo
przestrzegania srodkéw ostroznosci? Czy moze dla-
tego, ze jest dzbanem, ktory od poczatku lekcewazy
wszystko co z pandemig zwigzane? Tego nie dowiemy
sie nigdy. Na Islandii sg gorgce zrodta, ktorych tem-
peratura wynosi 36-40 stopni Celsjusza (97-104F), ale
tego sie z LSa nie dowiecie. Karol radzi Wtodkowi, zeby
sprawdzit temperature wody w kapieli i czy wtedy ten
termometr peka.

PIATEK, PIATECZEK, PIATUNIO

LS #1310

Koniec z oszukiwaniem klientéw na prezentacjach
garnkow?

Karol kontynuuje Smianie sie z Wtodeczka. Nietadnie
Karolu. Jemu pewnie jest przykro. UOKIiK przyglada sie
waszym garnkom. Uderzcie w stot i sprawdzcie, czy
pokrywki sie odezwa. Karol na prezydenta, wpisujcie
miasta, najlepiej amerykanskie, bo to nie ten Karol
i wtasnie w tym kraju bronig i otytoscia ptynacym, kan-
dyduje wtasnie Pan Carrol.

By: Hex Zero Rouge — Cztowiek Ztoto,
Elizabeth Landberg

CZWARTEK

LS #1309

Czy jest cos lepszego?

Wszyscy musimy doceni¢ Monike za wytrzymywanie
z Wtodkiem. Nie wiadomo, o co chodzi. Ja tam lubie
Wtodka i chyba bym zniést, jakby marudzit. Telefon
Moniki dzwoni, a w stuchawce odzywa sie Wtodek
i Karol. Okazuje sie, ze telewizor Pioneer Kuro wyda-
je dziwny dzwiek, co daje Karolowi niemal orgazmicz-
na satysfakcje. Postaw sige, a zastaw sig, z tym ze,
nie. Historia instagramerki, ktéra w lipnym samolo-
cie zrobita sobie beznamietne zdjecia i ciga ja teraz
policja internetu. Mamy tez okazje, jedyna w swo-
im rodzaju, zeby sie przekonac, jakby LS wygladat
Jakby chtopaki mieli Prajwat Dzeta. Bytby irytuja-
cy. Nowy-stary przysmak, chatka z mastem. Czy jest
cos$ lepszego? Tak. Chatka z mastem i z kakaukiem.
CZY WYPRZE KISIEL?1?111! (NIE PRZEPRASZAM ZA CAPS
LOCKA!1111111111). Na koniec Karol opowiada, co brac
na studiach. Tak naprawde to nie. Opowiadaja swoje
historie ze studiow i przekazuja kilka bardzo cennych
rad.
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BYC,
MOZE

7ZA TYDZIEN:

Moda Januszy, jesienna kolekcja Zakynthos 2020.

Takich pytan nie mozesz mi zadawac, kochanie.
LekkoStronniczy kupili NOWY STATYW — czy NASZE pieniadze
poszty na marne?

Krakéw, miasto seksu i biznesu — radzimy gdzie mozna blink,
blink i cimcirimci!

Przychodzi minister do lekarza... Czy Ministerstwo Zdrowia jest
zdrowe?

Spotkanie Polakéw ZA GRANICA — jak ustrzec sie siary wsrod
obcokrajowcéw?

Inte-resujace, czyli jak dzieli¢ stowa po hipstersku.

LS i inne programy, ktére mozesz prowadzi¢ po 30-stce.
Wtodek skacze z kwiatka na kwiatek. Tak nie powinien zacho-
wywac sie przyktadny katolik!

,Baby shark” i inne superpiosenki dla dzieci.

0Od jakiego wieku nie mozna by¢ juz wesotym? Co sie stanie
z widzami LSa, jak dorosna?

Jak rozpoznac, ze zdradza Cie z KFC?

Super przepis na kurczaka z panierka a'la KFC!

— Nowy LS lepszy niz stary? — A ma Pan dowdéd?

Bedziesz to czytat, az nie przeczytasz czy bedziesz to czytat, az
przeczytasz? Przeczytaj i sprawd?!

Co zrobi¢, zeby miec¢ wiecej energii? Rady dla Wtodka.
Wroctawski rynek jako dowodd na kulistosc planety, ekspert
pokazuje dowody. [TYLKO U NAS]

Nie wazne s3g przyszte dni, bo wazne sa dni, ktérych jeszcze nie
znamy, a piekne tylko chwile!

Ktéry odcinek LSa nominowalibyscie do Grand Video Awards?
[SONDA]

,Za ksiezna to bysmy dostali [nominacje]” — taa, chyba POZEW!
Tempo Wtodka czy rozmach Karola — co wolicie?

,Podoba mi sie, jak sie starasz” - méwi sie ,starzejesz”, Karol.
Style kichania [PISZE TU COKOLWIEK, BO ZA KROTKI TYTUL].
Karol i Wtod sie nie dowiedza — ale od czego maja NAS?
[SPOILER: TEZ NIE WIEMY]

Karol Paciorek sie starzeje! Radzi, zeby sie wyspac, a nie
pier*****¢ w melanz.

UOBIB - Urzad Ochrony Bezbekow i Bezbeczanek.

27.
28.
29.
30.
31

32.

Tylko u nas garnki marki Bezbek! Za darmo
jedynie za 900 ztotych.

Co taczy Wtodka Markowicza z Marcinem
Dancem?

Skala czestosci.

Marek i Yuri zaktadaja kanat!

Karol odkryt, ze uderzanie garnkiem o pokryw-
ke tworzy dzwiek. Lepiej p6zno niz wcale.

Co w LS to w Bezbeku i z powrotem. Jak bardzo
potrafimy przewidziec¢ przysztosc?

ZNAJDZ NAS:

Magazyn Bezbek sp. niejawna

ul. Bezbecji 25/10 lok. 1

38-870 Wieliczka, koto Krakowa

Tel: 0 000 000 000

E-Mail: magazynbezbek@gmail.com
FB: Magazyn Bezbek

WWW.MAGAZYNBEZBEK.PL

REDAKCJA:

ZALOZYCIELKA: Urszula Skorodzitto

KOREKTA: Sebastian Czaplinski, Lena Sniadata,
Julia Sieradzka, Angelika Konieczna, Mateusz
Kotas

SKEAD | EDYCJA TEKSTU: Sebastian Nykiel
GRAFIKA: Agata Iwanow, Emilia Wicik, Zosia
Smiatek

AUTORZY: Sebastian Czaplinski, Agata Tkaczyk,
Urszula Skorodzitto, Emilia Wicik, Mateusz
Mattok, Kacper Wolszczak, Angelika Konieczna,
Hex Zero Rouge

OKEADKA: Emilia Wicik
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