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BEZBEK NR 43

DO BEZBEKOWICZOW

Urszula Skorodzitto

DRODZY CZYTELNICY,

wiecie, co robitam 10 lat temu? Zaczynatam chodzic¢
do liceum. Zapytacie, czy ogladatam wtedy LS-a? Oto6z
nie. O kanale ustyszatam kilkukrotnie od znajomych,
ale chyba nawet nie sprawdzitam, co to. | to nie dlate-
go, ze uwazatam, ze program jest staby. Po prostu nie
za bardzo fascynowatam sie internetem i YouTubem jako
takim. Do programu wrocitam jeszcze przed ich przerwa.
Mam dziwne przeczucie, ze za sprawg Zapytaj Beczke, ale
nie jestem pewna. W kazdym razie ogladatam juz wtedy
na biezaco i nadrobitam wszystkie zalegte odcinki az do
ich konca, a potem ponownie od ich poczatku.

Prawde powiedziawszy przez bardzo dtugi czas
nie korzystatam z internetu jakos wybitnie. Catkowicie
wystarczata mi godzina, a i to wydawato sie nadmiarem.
Potem nieco dtuzej, bo seriale albo filmy, ale poza tym
to po pdt godzinie juz sie nudzitam i wytaczatam kom-
puter. Teraz tez nieraz nudze sie w sieci, ale zostaje lub

robie 5 rzeczy na raz. Tylko czasem uda mi sie oderwac
od tej wciggajacej maszyny i robi¢ co$ innego. Gtéwnie
jednak pracuje badz tworze na komputerze. Ksiazki, kto-
re kiedy$ namietnie pochtaniatam, leza teraz nieprze-
czytane, bo internet skupia wiekszos¢ mojego wolnego
czasu. Staram sie to powoli zmieniac i zostawiac¢ sobie
nieco czasu poza ekranami. Nie zawsze mi sie jednak
udaje. Co$ o tym wiecie, co?

Ale teraz nie odrywajcie sie od ekranu, bo przed
Wami najnowszy numer Magazynu Bezbek. Znajdziecie
w nim wiele ciekawych, prawdziwych i fatszywych infor-
macji oraz, by¢ moze, troche usmiechu.

Czytajcie, czytajcie,

Ula

Foto. Aaron zrédto: Unsplash
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7POWODOW
DLACZEGO WARTO

SIE KLOCIC

Ktotnie, spory, nieporozumienia... Zyjac w spoteczenstwie, 3.
nie da sie uniknac takich sytuacji. Czasami atmosfera robi
sie tak gesta, ze wszyscy tylko czekaja, az co$ pierd$S% " nie.
Jesli takie chwile s3 w naszym zyciu nieuniknione, warto
nauczyc sie z nich korzystac i potraktowac je jako lekcje
na przysztosc¢. Ponizej znajdziesz kilka plusow, jakie
mozesz wyciagnac wtasciwie z kazdej ktdtni. 4,

[Uwaga! Artykut moze zawiera¢ sladowe ilosci feel-good
contentu]

Dzieki ktotni:

5.
1. Pozbedziesz sie ,niepotrzebnych” znajomych -
zaczynamy z grubej rury. Czasami ktétnia moze byc
pretekstem do zerwania relacji, ktéra w gruncie rze-
czy Ci szkodzita i bez ktérej lepiej sie poczujesz.
6.

2. Spuscisz pare — nieporozumienie moze by¢ wenty-
lem bezpieczenstwa. Czasami gromadzi sie w Tobie
tyle emocji, ze wykrzyczenie tego, co Cie gryzie,
bedzie naprawde zbawienne dla Twojego samopo-

czucia.

W koncu powiesz, o co Ci chodzi — niestety tak bywa,
ze niektorym trudno jest powiedzie¢, czego chca.
Spor moze byc¢ swego rodzaju zapalnikiem, wtasci-
wym momentem do wypowiedzenia na gtos swoich
oczekiwan.

Poznasz granice drugiej strony — ktotnie z reguty bio-
ra sie z tego, ze kto$ naruszy zasady drugiej osoby.
Dla Ciebie moze by¢ to zaréwno powod do przedsta-
wienia swoich oczekiwan, jak i okazja do poznania
potrzeb drugiej strony.

Umocnisz relacje z druga strona - czasami powazny
spor moze w gruncie rzeczy pokazac¢ obu stronom,
ze im na sobie zalezy. W tym przypadku droga do

porozumienia bedzie wzmacniajaca dla relacji.

Mozesz robi¢ cos lepiej, niz robit*s wczesniej — ktot-
nia moze byc¢ tez furtka do postepu. Pomoze spoj-
rze¢ na to, co byto, i da¢ przestrzen na stworzenie
czego$ nowego. (Mozesz na przyktad po kilku latach
wznowi¢ program w internecie i robi¢ go lepiej niz
wczesniej).

Emi Lia
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PRAWDZIWE

OBRAZY

REFERENCYJNE

Mam dziwna tradycje, ktorej wiele osob nie rozu-
mie. Niektorzy uwazaja, ze to nudne niczym odcinki
LS-a o samochodach, inni nie rozumieja tego i uwazaja
za gtupie. Moim wstydliwym sekretem jest...

..to, ze kocham sztuke wspotczesna i nowoczesna,
a szczegblnie uwielbiam odwiedza¢ muzea i galerie sztu-
ki. W kazdym wiekszym miescie, w ktérym jestem, staram
sie zawsze odwiedzi¢ takie miejsce.

Moje zamitowanie zaczeto sie juz dawno,
a przybrato na sile jeszcze bardziej, gdy mia-
tam okazje odwiedzi¢ Tate Modern w Londynie.
Wiec co takiego jest w sztuce wspodtczesnej
i nowoczesnej, ze tak wiele dla mnie znacza?

Sztuka wspoOtczesna zaprzeczyta
wszystkiemu, co gtosita sztuka przez wie-
ki, a impresjonisci przewrdcili ten Swiat do
gory nogami. Sztuka przestata oddawac
Swiat doktadnie takim, jakim jest, a zaczeta
sie skupia¢ na czastce artysty, ktora zostaje
przekazana w pracy. Na powstanie kierun-
kéw odbiegajacych od realizmu bardzo duzy
wptyw miato wynalezienie fotografii, bo po co spedzac
wiele godzin, dni czy tygodni na oddaniu czegos 11, jesli
mamy mozliwo$¢ uwiecznienie czegos w kilka sekund?
Artysta przestat by¢ odtworcg, a stat sie bohaterem dzie-
ta. Mamy zatem mozliwos$¢ zobaczenia, co siedzi w gtowie
danego artysty, jego emocje czy wrecz catkowite wyzbycie
sie emocjonalnego waloru. Kazdy kierunek chciat zwrocic¢
uwage na inne rzeczy i inne cechy sztuki; pozwalat arty-
stom eksperymentowac, szukac siebie i nie ograniczac
sie poprzez forme.

Wiele os6b zastanawia sie wiec, jak ma czytac¢ lub
interpretowac takie obrazy, skoro nic nie przedstawia-
ja. Odpowiedz jest wyjatkowo prosta: skup sie na emo-
cjach, jakie w Tobie wzbudza dany obraz, rzezba czy
performance. Sztuka jest tworzona po to, by wzbudzac
rozne emocje, nawet jesli sa one negatywne. Niektore
obrazy zostaja z nami na lata przez to, co czulismy, kie-
dy je widzielismy. Dla mnie takim dzietem jest obraz Bez
Tytutu Miry Schendel z 1963 roku. Wiele osdb, widzac go,
pewnie nie zrozumie tego, bo przeciez to tylko dwa biate

czworokaty i dwa w innym odcieniu czerni niz tto obrazu,
a jednak nie jestem w stanie opisa¢ emocji, ktore towa-
rzyszyty mi, widzac to dzieto na zywo. Minimalizm powstat
po to, zeby sprzeciwi¢ sie ekspresjonizmowi i skupic sie
na kolorach, formie i materiale, z ktérego powstato dane
dzieto. | to wtasnie uderzyto mnie w tym obrazie: precyzja
w dobraniu kolorow, starannosc¢ i spokdj, ktory z niego

Czy to obraz referencyjny?

autor: Zosia Smiatek
bije. Poznajac geneze danego kierunku, mozna w petni
docenic ich tresc.

Niestety edukacja plastyczna czesto omija sztu-
ke wspdtczesna i nowoczesng, zahaczajac co najwyzej
o impresjonizm, ale to juz w czerwcu, kiedy kazdy z nas
mysli o wszystkim oprocz lekcji. Naprawde zazdroszcze
tym, ktorzy mieli dobrych nauczycieli tego przedmiotu.
Skad wiec wzia¢ taka wiedze i nie musiec czytac¢ dtugich,
nudnych definicji?

Jest wiele zrédet, jednak by utatwi¢ te droge powstat
projekt ,Sztuka (nie)znana” w ramach Zwolnionych
z Teorii. Na Facebooku (Sztuka “nie"znana) i Instagramie
(@sztuka.znana) sg publikowane proste i zrozumiate
informacje, ktére — zamiast zalewac¢ czytelnika datami
i nazwiskami - ttumacza pochodzenie kierunkéw w sztu-
ce wspotczesnej i nowoczesnej. Sprobuj odkry¢ sztuke
na nowo!

Nikola Skopowska
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CZY MOZNA ZAKOCHAC
SIE W ROPCZYCACH?

Czy mozna zakochac sie w Ropczycach? Takie pytanie
otrzymat niejeden przechodzien w czasie sondy. Zostata
ona przeprowadzona z okazji walentynek, a pytanie
nawiazywato do znaku, ktéry od niedawna figuruje w cen-
trum miasteczka. Odpowiedzi byty gtéwnie wymijajace
i opieraty sie na przyzwyczajeniu czy zwyktej sympatii.

Komentarze uzytkownikéw serwisu RRS24 rowniez
przedstawiajg przerézne opinie w tym temacie. Od razu
mozna zauwazyc¢, ze w pisanych stowach znajduje sie
o wiele wiecej emocji niz w tych przedstawionych pod-
czas sondy. Oto kilka z nich:

,Super!! Na wesoto, takie powinny by¢ Walentynki”.

Jlle to kosztowato i czy byt na to przetarg ogtoszo-
ny?”.

,Nie dos¢, ze wzbudza to poktady zenady, to w czym
sie niby tu zakochiwac?”.

Tworca tego ostatniego ewidentnie nie zauwaza wie-
lu pozytywnych aspektéow Ropczyc. W czym sie zakochi-
wac? Juz ttumaczymy!

Populacja miasta nie przekracza 16 tys. mieszkancow,
wiec na ulicach nie grozi zgietk wielkich miast czy duzy
hatas.

Niedawno, bo w 2020 roku, w Ropczycach zostat
otwarty basen miejski. Do dyspozycji klientow czekaja
baseny kryte, jacuzzi oraz zjezdzalnia. Trzeba wspomniec
takze o tym, ze w sezonie letnim istnieje rowniez mozli-
wos¢ korzystania z basenu zewnetrznego. Przy odpowied-
niej pogodzie mozna roztozy¢ sie na miekkiej trawie tuz
obok niego i poczuc sie niczym w krajach tropikalnych.

Ptywanie wymaga duzych zasobdéw energii, a po nim
mozna poczuc¢ sie gtodnym. Woéwczas z pomoca przycho-
dza ropczyckie restauracje. Popularny serwis TripAdvisor
sugeruje az trzynascie restauracji, lecz niektére z nich
znajduja sie poza omawianym miastem, wiec nie ma co
sie nimi interesowac. Dla zadnych uniwersalnych sma-
kéw polecamy City Kebab, ktory, jak sam twierdzi, oferuje
,niepowtarzalny, oryginalny turecki kebab”. Restauracja
jest otwarta przez siedem dni w tygodniu, wiec nie trzeba
sie zastanawiac, czy dzi$ przypadkiem nie jest zamknie-
te, tylko wystarczy is¢, zamoéwic i cieszy¢ sie pysznym

kebabem. Srednia z 66 opinii pochodzacych z serwisu
Pyszne.pl wynosi 4,5/5.

Gdyby ktos$ z jakiegos powodu $miat twierdzic,
ze w miasteczku nie ma nic ciekawego do zwiedzania, to
niech nie zapomina, ze moéwi o miejscowosci, ktéra pra-
wa miejskie otrzymata w 1362 roku. Wtedy krélem Polski
byt Ludwik Wegierski, ojciec przysztej zony Wtadystawa
Jagietty - bardzo lubianej Jadwigi Andegawenskiej (nie-
wiele brakowato, a jej podobizna ozdobitaby banknot
piecsetztotowy). Sedziwy wiek miasta automatycznie
czyni go ciekawa atrakcja turystyczng, a jezeli dla kogos
to za mato, to jest réwniez wiele atrakcji w okolicy.
Najblizsze miejsca polecane przez strone nocowanie.pl
to Park Owaddw i Pajeczakdw, zabytkowe Swiatynie oraz
nic innego jak Park Dinozaurow.

Oczywiscie nie ma mozliwosci spisania wszystkich
dobrych stron Ropczyc w tak krotkim artykule. Mamy
mimo wszystko nadzieje, ze przekonalismy niejednego
niedowiarka i pokazalismy jak mate, podkarpackie mia-
steczko moze eksponowac swoj urok.

Kamil Janicki




O!’NA zobacz plakaty nie na zaméwienie: wzorolotnia
a Bezbeka wzorolotnia.pl
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ZDROWY MARKETING,
A JAKIE ZARCIE?

Wy - moje jedyne, najlepsze, najsmaczniejsze i szyb-
kie w przygotowaniu. Lezace nad biatym morzem mle-
ka. Cudzie XXI wieku, najlepsza formo $niadania, petna
zdrowia i witamin. Mowa oczywiscie o ptatkach sniada-
niowych. S3 sporym uproszczeniem i nie trzeba spedzac
wieczoru w kuchni, zeby miec szybkie i smaczne $nia-
danie. Ale wtasnie, jakie to jest sniadanie? Obfitujace
w wartosci odzywcze czy wrecz przeciwnie? Co ciekawe,
ptatki $niadaniowe maja swoj dzien - 7 marca. Reklamy
mowig nam, ze jest to petne i wartosciowe $niadanie,
w dodatku wzbogacone witaminami. Zatem wezmy je
pod lupe i przeprowadzmy Sledztwo.
Tabela wartosci odzywczych
chyba najpopularniejszych ptat-
kéw prezentuje sie nastepujaco:
381 kcal - co réwna sie 1615 kJ;
7.4 g biatka; 82,6 g weglowo-
dandéw, w tym 91 g cukrow; 1.4
g ttuszczu, w tym 0,6 g kwa-
soéw nienasyconych; btonnik
4,2 g, sod 1,81 g. Teraz przejdzmy
do witamin, mianowicie: ryboflawina

(wit. B2) 1,33 mg; niacyna (B3) 16,8 mg; Q

pirydoksyna* (B6) 1,23 mg; kwas folio-
wy 192 ug; kwas pantotenowy (B5). Sa
to oficjalne dane ze strony Nestlé.

W podanej tabeli zatrwazajace sa
ilosci weglowodanow, bedacych cukrami
prostymi, ktére — uwalniajac sie - nie zapewnia-
ja odpowiedniej dawki energii nawet do nastepnego
positku. Takie $niadanie da Ci tylko chwilowego kopa,
a po dwdch godzinach bedziesz miat mega zjazd i jedy-
ne, o czym bedziesz marzyt, to to, zeby wroci¢ do tézka.
Tak samo jest z pozorem witamin, ktdrych ilosci sa tak
nieznaczne, ze nie spowoduja dla organizmu zadnej roz-
nicy poza ta, ze bedziesz sie czut lepiej z przekonaniem,
ze Twoje $niadanie byto wartosciowe.

Niestety, musze Cie zmartwic¢ - nie, nie byto. Wazne
jest to, ze na tych tabelach sa podawane zwykle trzy war-
tosci: dla 30 g, 100 g i 30 g oraz pewnej ilosci srednio
ttustego mleka. Okej, przy zatozeniu, ze miska ptatkéw
i —w przypadku tabeli, ktéra sie positkuje — 125 ml mleka,
to ilos¢ weglowodandéw réwna jest 30,6 g, w tym 8,9 g
cukréw (czyli wiecej, nizli tyzeczka do herbaty). Wedtug
zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia powinnismy

unikac spozycia cukru. A my, pod ptaszczykiem zdrowego
$niadania, wszamalismy prawie 10 g czystego cukru i cata
reszte zawarta w weglowodanach. Warto jednak pamie-
ta¢, ze dzienne zapotrzebowanie organizmu na weglowo-
dany to nie mniej niz 130 g (45-65% energii). Natomiast
ich zrédtem powinny by¢ gtéwnie warzywa, owoce, pro-
dukty petnoziarniste zbozowe, nasiona roslin straczko-
wych czy chude/poétttuste mleko i przetwory mleczne.

Wszystkie te produkty sg zrodtem btonnika pokar-
mowego, ktory zarowno spowalnia tempo wchtaniania
cukrow do krwiobiegu, jak i reguluje odczuwanie gtodu
i sytosci oraz przyspiesza metabolizm. Jesli z jakiegos
powodu nie mozesz lub nie chcesz zrezygnowac z takiego
$niadania, pamietaj, aby starac sie ograniczyc¢ ilos¢ spo-

zywanego cukru w ciggu dnia. Bardzo dobrym

sposobem na sprawdzenie

tego, jak jemy jest pobranie

aplikacji obliczajacej dzien-

ne spozycie wszystkich war-

tosci odzywczych i, od razu

po podaniu swojej wagi, wzrostu

i wieku, oblicza dzienne zapotrze-

bowanie organizmu na wszystkie

makro - i mikrosktadniki, wedtug

wzoru na catkowita przemiane mate-

rii. Sledzac w ten sposéb swoj dzien-

ny jadtospis, mozemy sprawdzi¢, jak

blisko jestesmy granicy dziennego spo-

zycia cukru. Moze nam to wiele uswiadomic
i pomoc lepiej kontrolowac swoje odzywianie.

Ptatki sa troche jak majonez - moga dzieli¢ ludzi
na kasty. Niestety, sposob ich reklamowania nasu-
wa moze pewne skojarzenia z reklamami papierosow
z XX wieku, kiedy byty zachwalane jako ,zdrowe”, zgodnie
z wykupionymi przez producentdéw badaniami.

Niemniej jednak spozycie kisielu do LS-a moze
pozostac¢ Twoja stodka tajemnica. Nikt nie musi o nim
wiedziec¢. Chyba ze zacznie o to pytac ktos, kto ratuje Ci
zycie — wtedy nie sciemniaj!

=

Dziennikarz Sledczy

* Zwykle witamina B6 nie jest nazywana pirydoksyna w tabelach.
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SZOKUJACA INFORMACJA
DOTYCZACA DAWIDA
PODSIADLY

PROSZE O UWAGE!

Nazwisko Dawida Podsiadty deklinuje sie.

Sebastian Czaplinski




na zamoéwienie: WZOFQ|DtFI-ia_
wzoroletnia:pl

O—!MA zobacz plakat
beka



12

BEZBEK NR 48

PROGRAM BEZBEK TV

1:00
6:00
10:00
11:00
1130

12:00
12:05
13:00
14:30
15:30

11:30
18:00
18:20
19:00
19:30

20:00
20:20
21:00

2131
22:00
00:00

0130

800
10:00

11:00
1130

12:00
1205
13:00
14:30

1530
16:00
11:30
18:00
19:00
19:30
20:00
2100

22:00
2330

TVB

Budzik (poradnik o tym, jak wstai sig ubrac)
Sens Zycia — filozoficzny program Sniadaniowy
Narzekanie na Sniadanie

Bezbekowy przeglad wydarzen

Renifer gotuje — co na obiad z tego, co

w lodowce mam? (feet. Robert Maktowicz)
Hejnat

(ienka LS+ka linia — serial komediowy
Discord-polo 40 ton — lista przebojow
Plama na podjezdzie — progr. motoryzacyjny
Wiodek na krancu Ropczyc — program
podroniczy

Bezbek szuka mema

Lekko Stronniczy — transmisja

Ljak LS

Bezhekowa wieczorynka

We to troszeczke pod uwage — panel
dyskusyjny ‘

Zamknigcie dnia (kamilS limaK izdaworp)

W jego auto wjechat row — serial kryminalny
Codzienny przeglad memow

Paciorek i spat

Infolinia wsparcia lekko stronniczy

Nie zadawaj mi takich pytan, kochanie — film
erotyany

Obieranie mandarynki

TVB KRAJ(M)

(Gadkowski i partnerzy: na tropie zaginionych
memow

To nie moja rekal — prowadzi Jarostaw
Jakimowicz

Sczeniaki — dokument kryminalny
Przepis na gnicie — program kryminalno-
kuchenny

(adlzie kradng? — poradnik

Jak krasc? — poradnik

Wiadomosciz kraju i Wrodawia
Detektyw Ecja — serial kryminalno-
romantyczny

Kropki, kreski i inne znaki interpunkcyjne —
serial detektywistyczny

(SI: Kryminalne Zagadki Leszczyny
Ropczyce 39100

0 dwach bezbekach, co ukradli Ferrari
Bezhecki dziennik zbrodni

Trud skonczony — fotewski reality show
Mariusz & Marek show: gos¢ specjalny —
Dariusz Darek

Larchiwum B

Sejm — hard cosplay porno

6:00
10:00

11:00
11:31
12:05
13:00
14:00
1415

15:00

16:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:30
20:30
2100
2130

23:00
2330
0001

1:50

6:00

135
1:55
8:00

8:30
8:36
9:00
9:05
10:00
10:05
1130
1135
12:45
1250

14:20
14:25
16:00
16:05
1125
11:30

TVB 2

Dzien dobry Bezbek TV

6:00

Ramen — hajka dla dzieci o pomystowym psie  10:00

i jego przygodach

Konkurs koled

Program dla perfekcjonininistow

Bogaty jak Radek

Codzienny przeglad memow

LSija— serial obyczajowy

Jak obgadywat Macka Gadka w kolejce

w Zahce, 2eby sie nie skapnat

(Gala rozdania orderow prezydentow Polski
na uchodzstwie — prowadzi hrabia Potocki
Na zte i na gorsze

Lekko Stronniczy — transmisja

Swiat wedtug pieskich

Reklamy produktow, ktorych nienawidzisz
Branczo — serial obyczajowy HIT

The Voice of Bezbek

Awantura o Kasie

Stawka wigksza niz Smiech

Przytulanka — film obyczajowy rez. S. Breja
(1980)

Sprawa dla ortopedy

Top Fotel

James Bondyd — film erotyczny
Obieranie innych owocow cytrusowych

TVB ABA

Dom nad bagnem — serial obyczajowy
Przerwa na siku

Umiem — program populamanaukowy
Przerwa na kawusie

(zy zaplanowates jui 6 rzeczy, ktore mas:z
dzisiaj zrobic? — poradnik

Przerwa na siku

Myj ryj — poradnik kosmetyczny

Przerwa na siku

Jak praygotowac idealny kisiel? — poradnik
Kolejna kawka

Lofadkowe Rewolucje — reality show
Przerwa na siku

B jak bezbek — serial obyczajowy
Thuczenie kotletow

(zy warto byto szale¢ tak? — paradokument
0 samotnych matkach

Przerwa na siku

Listy do B. — komedia romantyczna
Przerwa na siku

Madka Mijal = mjusikal

Przerwa na siku

Powrot mgza — zakonczenie programu

11:00
1130

12:30
1255
13:00
14:00

15:30
16:30
18:00
18:20
19:00
19:30
20:00
20:30
20:45

2101
2138
2230
00:01

00:00

6:00
10:00
11:00
11:20
12:00
13:00
13:45
14:30
15:00

TVB 3

Wstajesz i nie wiesz

Perfekcyjny Pan Domu — prowadzi Mariusz
Max Kolonko

(Gadajace mordy — komentarze byczkow
Halo? Czy wszyscy umarli? — czytanie
nekrologow

NO I TAK = panel dyskusyjny
Z10BR0O000O!

(adek szuka Zony

Karol. Cztowiek, ktory zostat bezbekiem — film
obyczajowy

Rozmowy w tioku — program motoryzacyjny
Balet mongolski

Lekko Stronniczy — transmisja

Nie dla sezonowcow!

Wroi-Loza TV

Jest zle — serwis informacyjny

Memowe rewolucie

Opel vectra B 2,5 V6 — to sie wyklepie

Rok 198L- — czytata Krystyna Czubowna
Wiot do papieskie]

1rob to sam — poradnik masturbacyjny
Hotel 69 — Serial o hotelu dla leshijek (+18)
Kuchenne polucje — program erotyczno-
kulinarny

Obieranie owocow niecytrusowych

TVB RONA

Biznes zagrodowy

Piechocisnki NEWS

Stoneczko pozno dzisiaj wstato — pogoda rolna
Zawod rodziny: Informatyk

Telewizyjny kurs spawacza

Turbo ptod-program o uprawie roslin
Swiniobicie

Miss Rolnikow

Oraj pole — zakonczenie programu

TVB AHAMY

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
11:00
18:00
19:00
20:00

Wstawaj samuraju — zesrates si

Ropczyce — miasto 2ycie

(o wtrawie Pisz?

Wroctaw — podwozie byto zte itory tez byly e
TV Wodzistaw

Wadowice — cztery domy, dwie ulice

Ania z Cieszyna — informacje znad granicy
Przy winie w Olsztynie — kochaj mnie

Dokad noca tupta jei?
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UCHWALA
FRAZEOLOGICZNA

NR 1 RADY JEZYKA
BEZBECKIEGO W SPRAWIE
PRZYJECIA
FRAZEOLOGIZMU
PILNOWAC JAK
DIAMENTU W CZOLE"”

(PRZYJETA NA LXIX POSIEDZENIU PLENARNYM DN. 13 LUTEGO 2021R.)

Jako ze zauwazylismy coraz czestsze uzywanie frazeologizmu pilnowac jak diamentu w czole, postanowilismy wydac
pozytywng opinie na jego temat. Oznacza on pilnowac badz strzec cos, Rogos z duzg troskg. Mozna uzywac zamiennie
z powiedzeniem pilnowac [strzec] jak oka w gtowie, ktore powoli odchodzi juz do lamusa.

Rada Jezyka Bezbeckiego
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ROZRYWKA

#TEAMWLODEK CZY #“TEAMKAROL? ITESTI

A wiec okreslasz sie jako LS-owiec, tak? No to sprawdzmy, po czyjej stronie tak naprawde stoisz!

1. Kupujesz nowy telewizor do ogladania LS-a. Jaka po6tka cenowa Cie interesuje?
1000 zt,

2000 zt,

6000 zt,

pienigdze nie graja roli.

a
b

~ T ~—

C
d

~

2. Co jest (wedtug Ciebie) najwazniejsze w zyciu?
a) bycie dobrym cztowiekiem,
b) nauka,

c) kariera i pieniadze,

d) kobiety, wino i $piew,

3. Masz napisa¢ artykut do Bezbeka. Co to bedzie?
garsc kilku prostych prawd zyciowych,

obszerna analiza wynikéw badan jakiej$ dziedziny,
wywiad z celebryta,

Twoja autobiografia.

a
b

~ T ~—

C
d

~

4. Gdzie mozna sie zakocha¢?
a) w Ropczycach,

b) na catej planecie,

Qw Brzostku

d) tam, gdzie sie optaca.

5. Miejsce pracy Twoich marzen to:
biuro rachunkowe,

pracownia naukowa,

telewizja,

Twoj ekskluzywny apartament.

a
b

~ T ~—

C
d

~

6. Idealny film na wieczor:
dramat psychologiczny,
dokument naukowy,
thriller,

wyktad cztowieka sukcesu.

a
b

~ T ~—

C
d

~
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7. Zaktadasz ze znajomymi zesp6t. Czym sie zajmujesz?
a) gra na instrumencie,

b) nagrywaniem,

c) wokalem,

d) umawianiem koncertéw i sesji w studio.

8. Twdj dobry znajomy obejmuje Cie ramieniem. Jak reagujesz?

a) pozwalasz mu, ale nie podejmujesz inicjatywy,

b) sprawdzasz jego tetno i bierzesz probke krwi do badan,
) odwzajemniasz sie tym samym,

d) odruchowo sprawdzasz, w ktérej kieszeni masz portfel.
9. Czasem nie znamy odpowiedzi. A Kto Wie?

a) Bog,

b) specjalisci naukowi,

c) Ten Wie,

d) Loza.

10. Jak dzis sie wybi¢ na YouTubie?

a) referencyjnym poczuciem humoru,

b) ,masakrowaniem” teorii pseudo naukowych,

c) profesjonalizmem i rozrywkowoscia,

d) prowadzeniem podcastu z piosenkarzem $redniej klasy.

A teraz sprawdzmy Twoj team!

A: Przewaga tych odpowiedzi nie pozostawita watpliwosci. Uwielbiasz dtugie sentymentalne spacery
po Ropczycach, leniwe wieczory w gronie rodzinnym i mate, kaloryczne przyjemnosci Maczka - brawo, jeste$ #team-
Wtodeck!

B: Za kazdym razem, gdy chtopaki probuja by¢ madrzy, Ty tylko krecisz gtowa, by po chwili napisa¢ obszerny
komentarz z odnosnikami do potwierdzonych badaniami tekstow, liczac, ze chociaz troszeczke wezma pod uwage
swoj3a ignorancje. Czy to Superman? Czy to bombowiec? Nie - to #teamMysliwiec #teamDawid #teamNaukowyBetkot!

C: Jestes elastyczny w tym, co robisz. Uwielbiasz mieszanie profesjonalnego podejscia redakcyjnego z robieniem
gtosnego, bezbekowego show, bo doskonale wiesz, ze kazdy taki wystep przyniesie Ci setki memow, a co za tym idzie
- rozrusza algorytmy i zwiekszy zasiegi. Wiesz jednak, ze jak robi¢ pieniadze, to z dobrym kumplem, z ktérym mozna
sie wspolnie posmiac, zwtaszcza jesli réznicie sie w tak wielu kwestiach. By¢ moze myslisz, ze jestes #teamWtodeck,
ale tak naprawde Twoje serce oznacza sie jako #teamKarol!

D: Licza sie dla Ciebie klasa, styl, pokazne sumy na koncie i prezny rozwdj wtasnej dziatalnosci w internecie. Nie
dla Ciebie niestabilne nieSmieszne podcasty - stawiasz na jakos¢, rozpoznawalnosc i wspotprace, ktora zwiekszy
zasiegi Twoich social mediéw. Niestety, NIE JESTES LS-owcem - Twdj team to #teamRadek #teamKotarskiPodsiadto
#teamAltenberg!

Mateusz Mattok
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NASZE PIERWSZE RAZY

Z KAROLEM 1 WLODKIEM,
OPOWIESCI ZEBRANE Z REDAKCJI

Uwaga! Artykut moze zawierac¢ sladowe ilosci ideologii , kiedys to byto”!

Jak dobrze wiecie, LS ma ponoc¢ dekade. Teraz poczekamy
chwile, zebyscie poczuli sie starzy i mozecie czytac dalej.
Wiekszos¢ naszej redakcji albo zaczynata szkote srednia,
albo byta w gimnazjum, rozumiemy Was. [...]. Juz? No to
jedziemy dalej. Postanowilismy zebrac nasze nostalgicz-
ne wspomnienia z poczatku lat dziesiatych. Jednoczesnie
zapisalisSmy sie anonimowo, zebyscie mieli zagadke, kto
co napisat. Zapraszamy Was do tej wspaniatej podrozy
w przesztosc.

Historia pseudo-wizjonera

Gdy pierwszy raz natrafitem na LS-a, miatem 13 lat. Jak
kazdego dziecka w tym wieku moim najwiekszym proble-
mem byto to, czy kupic sobie puszke coli czy pepsi. Bytem
ogromnym burzujem. Patrzac z dzisiejszej perspektywy,
powinienem by¢ tym typem, ktéry co noc robi zawody,
ktéry banknot spali sie szybciej w jego wtasnym komin-
ku. Jednoczes$nie bytem w tamtych czasach ogromnym
wizjonerem. Podczas gdy znaczna wiekszos¢ zachwyca-
ta sie nowymi filmikami z Minecrafta i czynnie uczest-
niczyto w wojnie przeciwko fanom Lol-a, ja jako jeden
z nielicznych w gimnazjum kompletnie nie wiedziatem,
0 co im chodzi i jak kazat tona, patrzytem troche szerzej.
Po niecatym miesigcu wiedziatem, kim s3 takie persony
jak: Wonziu, Demm, Rojo czy Krzysiu Gonciarz. | to wta-
snie w filmiku tego ostatniego pierwszy raz ustyszatem
dwa bardzo dziwne stowa ,Lekko Stronniczy”. Jako gtupie
dziecko musiatem najpierw sprawdzi¢ w stowniku, czy
Gonciarz znowu nie wymysla sobie stow. No ale w kon-
cu wpisatem fraze w wyszukiwarke i przed moimi oczami
ukazata sie pot naga baba. Zatkato mnie. Nie wiedziatem,
ze to w ogole jest legalne. Ale obejrzatem ten odcinek
bodajze z trzeciej setki. Pomyslatem, a tam, Niekryty lep-
szy! Poczutem, ze to nie dla mnie. O tym, jak gtupia rzecz
zrobitem, przekonatem sie roku pdzniej. Zobaczytem wte-
dy odcinek o telezakupach Mango. To byta najsmiesz-
niejsza rzecz, jaka widziatem w zyciu. Jednoczesnie

"|

zdatem sobie sprawe, ze zostato mniej niz 500 odcinkdw.
Krzyknatem ,olaboga! Co ja zem uczynit, ze ich olatem
wczesniej”. Wzruszytem sie i nie wiedziatem co ze soba
poczac przy 1000 odcinku i skakatem ze szczescia przy
1001. Jak dotad bawie sie tak samo dobrze jak za pierw-
szym razem. Sto lat, Panowie.

Pan K.

Historia drugich szans

Moja przygoda z tymi dwoma Swirami zaczeta sie przy
700. odcinku. Byt deszczowy i taki se dzien. Pogoda iscie
barowa, ale nie mogtam i$¢ do baru, bo miatam 14 lat.
Jak to dziecko zaczetam szukac czegos, co by mi poprawi-
to humor w Internecie. Tego dnia nie znalaztam w pole-
canych zadnych filmikéw petnych pasji i napracowania
Polimatéw, ani nowych odcinkéw Niekrytego. W skro-
cie, nic zabawnego. Za to trafitam na Karola i Wtodka.
W pierwszej chwili sobie pomyslatam ,Ech, to chyba
humor dla studentow”. Z racji, ze mam jednak dobre ser-
duszko i nic innego do roboty, to datam im jeszcze jed-
na szanse. A potem kolejng, kolejng i kolejna. Po czym
szanse przeksztatcity sie w regularne ogladanie i zacze-
tam by¢ ich fanka. Pamietam, gdy pewnego wieczo-
ru sztam przez Warszawe i zobaczytam ich dwoch, gdy
robili spotkanie przy piwie. Strasznie zatowatam tego
dnia, ze bytam po prostu zbyt mtoda na taka impreze.
Powiedziatam sobie, ze tak jak ja im datam druga szanse,
taki i mi trafi sie jeszcze takie drugie spotkanie. Wtedy
jeszcze nie wiedziatam, ze bede aktywnie dziata¢ w tak
wspaniatym projekcie, jak Magazyn Bezbek, i ze wtasnie
dzieki temu pewnego dnia spotkam sie chociaz z tym
drugim. Wtodek, nie zawiedZ mnie. Chtopaki, co tu duzo
mowic, zycze Wam, aby prowadzenie LS-a sprawiato Wam
tyle samo frajdy, co mi ogladanie go.

Pani Z.
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Historia mitosna

Znacie to uczucie, kiedy chcecie znalez¢ wspélne tema-
ty z dziewczyna, ktéra Wam sie podoba? Takim tematem
w mojej historii stat sie wtasnie LS. Zaczatem ich ogladac
tylko ze wzgledu na mtodziencza sympatie. Obejrzatem
chyba z 50 odcinkéw w ciagu weekendu. Wiedziatem, kim
jest Pani Kasia, dlaczego nalezy sie smiac¢ z Radka, po co
jest maska Iron Mana, czym sa hacele, no i jak popraw-
nie podpisywac iPoda. Niestety stracitem wszelkie szan-
se, gdy okazato sie, ze moja wybranka romantyzuje z tym
zabawnym kolesiem, ktérym mam sie nie przejmowac.
Poczutem sie niczym Wokulski przy Starskim. Jakby kto$
mi wbit sztylet w serce. Z mtodzienczego dota i tej pato-
wej sytuacji pomogli mi wyjs¢ wtasnie ci dwaj, dla ktorej
sie tak staratem. Wtod i Karol. Dzieki im nie statem sie
nowoczesng wersja gtéwnego bohatera Lalki. Ogladam
ich regularnie i zycze jeszcze kolejnego tysiaka.

Pan J.

Historia kryminalna

Wszystko miato miejsce w 2019 roku. Zielona Goéra. Miasto
winiarni i milioneréw. Sierpien. O covidzie styszelismy
tylko z gazet, radia i telewizji. Wspaniate czasy. W week-
end dokonatam zakupu nowego auta z 1999 roku. Czarny
mercedes. Cieszytam sie jak dziecko, mimo ze wiele 0s6b
pomyslatoby sobie, ze jestem w wieku boomerowym. To
byt piekny, stoneczny poniedziatek. Wstatam wczesnie
rano o godzinie 7:30 i pojechatam do pracy. Miatam wtedy
do rozpracowania nowe sprawy. Miedzy innymi o kolesiu,
ktory bekat na przypadkowych przechodniéw lub o stu-
dentach, ktérzy nielegalnie pili na skwerku. Klasyczny
dzien w prokuraturze, parsknetam pod nosem. Bekacza
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udato sie szybko ujarzmic dzieki brawurowej akcji policji
i wspotpracy z obywatelami, ktérzy odwaznie wtasnymi
ciatami zablokowali wyjscie z autobusu. Bekacz byt uwie-
ziony niczym sim w basenie bez drabinek. Jednak studen-
tow nie znalezlismy. Na miejscu zbrodni nie znalezlismy
zadnych poszlak. Jakby rozptyneli sie w powietrzu. Zblizata
sie 17. Po 3 godzinach przeszukiwania miejsca zdarze-
nia tysy policjant z niebieska kurtka krzyknat ,Ludzie, tu
nikogo nie ma”. Morale zespotu upadto. Postanowilismy
sie rozejs¢, a prasie przekazac, ze nikogo nie zastalismy.
Bytam strasznie zta. Zadecydowatam wroci¢ do domu
dtuzsza trasa, przez wsie i pola. Stonce chylito sie juz
powoli ku zachodowi. Nic nie zapowiadato nadchodzace;j
tragedii. WTEM! Ni z tego, ni z owego w moje auto wje-
chato dom. Jaki$ Gruzin zadzwonit po policje i wrdcitam
na komisariat juz jako podejrzana. Byto koto godziny 18.
Nigdy nie spotkatam sie z taka sprawa. Nie wiedziatam
jak sie broni¢ i udowodni¢, ze to dom we mnie wjechat.
Zrobitam to, co podpowiadat mi rozsadek i to wygooglo-
watam. Pojawito mi sie dwoéch przystojnych dzentelme-
néw. Mowiacych o podobnej sprawie, ktéra wydarzyta sie
w zesztym tygodniu. Zamiast odpowiedzi zaczetam pekac
ze $miechu. Policjant na mnie warknat ,Czego Pani tak
wesoto, spowodowata Pani katastrofe w ruchu lgdowym”.
Aja do niego ,Patrz, jakie zajebiste”. Po chwili odrzekt ,0,
widze, ze ogladamy te same programy, dobrze skonczymy
tylko na pouczeniu”. Wrocitam do domu juz autobusem,
przez cata droge sie Smiejac. Panowie, zycze Wam jak
najmniej kontaktow z policja i jak najwiecej radosci, jaka
miatam, wracajac wtedy autobusem.

Pani O/A.

Kacper Wolszczak




um Q!NA zobacz plakaty nie na zaméwienie: @wzorolotnia
a Bezbeka

wzorolotnia.pl
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~ BEZBEKOWY
HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 21.02-27.02

Baran (21.03-20.04)

Cho¢ tydzien bedzie wyjatkowo pracowity i nerwowy,
to weekend przyniesie Ci zero potrzeb. Wtacz muzyke
z Paczkomatu w Brzostku i rozkoszuj sie chwila wolnego.
Nie zapomnij tez o najblizszych!

Byk (21.04-21.05)
Twoj tydzien bedzie peten niespodzianek. To czas
na inspirujace rozmowy, moze nawet ktos okaze sie tak
ciekawym rozmowca jak Maciek Gadek. Ten czas sprzyja
tez szukaniu mitosci, samotne byki moga Smiato pozna-
wac nowych ludzi.

Bliznieta (22.05-22.06)

Czas zabrac sie za siebie. Zadbaj o kondycje, zdrowie psy-
chiczne i fizyczne, ale moze nie korzystaj z porad Jerzego
Zieby, nawet jesli wyswietla Ci sie w reklamie Allegro. Nie
odwlekaj swoich planéw na poznie;.

Rak (23.06-22.07)
Ten czas sprzyja realizacji Twoich pomystéw, dlatego
wez przyktad z red. Kotarskiego i red. Podsiadty, gon

.....

podcast. Badz wsparciem dla przyjaciot.

Lew (23.07-23.08)

To doskonaty czas na szukanie nowych znajomosci
i mitosci. Jesli jestes singlem, to odswiez wiedze z odcin-
ka #1150, bo moze przydac sie w najblizszym czasie. Czeka
Cie czas peten niespodzianek.

Panna (24.08-23.09)

Nie pozwol dojs¢ do gtosu osobom, ktére nie maja racji,
szczegoblnie jesli to antymaseczkowcy, ptaskoziemcy lub
foliarze. Pamietaj, ze wiedza to sita, a gdy ma sie troche
wiecej wiedzy, to mozna czuc sie lepszym od innych jak
Dawid Mysliwiec.
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Waga (24.09-23.10)

Twoj tydzien bedzie dla Ciebie tak spokojny jak zycie
Ramena. Wszyscy beda na Ciebie patrze¢ przychylnie. To
dobry czas na spedzenie czasu na tonie natury. Moze to
pora na spacer lub spotkanie ze znajomymi.

Skorpion (24.10-22.11)

Poswiec troche czasu swoim przyjaciotom, to nie zapo-
mng o Tobie jak obecna wtadza o dofinansowaniu dla
Ropczyc. Uwazaj jednak na osoby, ktore chca Twojego
nieszczescia, bo wyjasnia Cie niczym TVP Karola.

Strzelec (23.11-21.12)

Ten tydzien bedzie dla Ciebie tak dobry, jak odcinek
#1292. Zazegnaj stare konflikty i, niczym Karol z Wtodkiem,
ciesz sie powrotem starej znajomosci. W pracy ktos nie-
przychylny przyzna Ci racje. Weekend to doskonaty czas
na odpoczynek.

Koziorozec (22.12-20.01)

Poczujesz potrzebe bycia wolnym, jednak pamietaj, by
nie uwalniac¢ sie od noszenia maseczki, niczym Karolak
w IKEA. Obserwuj sytuacje i probuj sie do niej spokojnie
dostosowac. W niedziele czeka Cie ciekawy dzien.

Wodnik (21.01-18.02)

W tym tygodniu bedziesz tak zapracowany, jak Karol pod-
czas okresu przed wyborami, i przyniesie Ci to rownie
wielkie uznanie. Badz ostrozny w nowych znajomosciach,
bo nigdy nie wiesz, kiedy spotkasz fana lvana Komarenki.

Ryby (19.02-20.03)

Korzystaj z zycia. Jesli odczuwasz taka potrzebe, kup sobie
cos$ przyjemnego, w tych trudnych czasach zastugujesz
na to. Wtodek poleca relaksujacy wyjazd do Maczka. Jesli
myslisz nad wyjazdem, to uwazaj na oferty all inclusive.

Wroézka NS
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SKROTY
ODCIN

#1400=-1405

PONIEDZIALEK

LS #1400

Podsiadto Kotarski Podcast? Nie znamy.

Wtodek sie nie worry, Wtodek sie happy. Caty tydzien
taki jowialny bedzie. Czotoéweczka jest inna, jest taka
troche ,podsiadta”. Konwergencja, osmoza, dyfu-
zja — wielkie stowa jak na influencera Wtodek wypo-
wiedziat, warto odnotowac. PiS postanowit natozyc
podatki na te wredne niemieckie media, ktore niszcza
Polske i topia mate kotki. TVP sie ze*rato i utworzyto
infolinie wsparcia, chtopaki tez to zrobili, a Tadeusz
Drozda widziat, ze to byto dobre. Nastat wieczor i pora-
nek i wszyscy ruszyli do Zakopanego, zeby Spiewac
Stawomira. 4 godziny w samochodzie po to, zeby stu-
chac disco polo na Krupéwkach i zaptaci¢ 20 ztotych
za parking. Ludu, mdj ludu, cézem Ci uczynit. Karol
mowi po pseudogoralsku. Jako goral czuje, jakie to
zte; jako cztowiek, ktéry ma w nosie zte akcenty, ludzi
ma w nosie, zty akcent Karola tez. Karol uczy Wtodka
gramatyki. Czy nauczy i mnie jak poprosze? Napisata
maila Malina. Mowi, ze filmik ,dajesz, Malina” przesla-
duje ja cate zycie. ,Dajesz, Malina”! Przestan mi w kon-
cu Maline przesladowac!

WTOREK
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Karol przynidst Pismo dla dorostych [LINK W OPISIE]

Karol na poczatku odtanczyt taniec techno-wikinga, co
niemal go zabito. Zadzwonili do naczelnego memiarza
Il RP, zeby go zapytac, jak mu idzie na studiach, czy ma
dziewczyne i takie tam. Maciek Gadek nie ma dziew-
czyny, a w BezbekTV juz powstat program, ktéry pomo-
ze znalez¢ mu wybranke. Ktora wiecej malin zbierze,
to sie bardziej nazre. W czasopismie Pismo ukazat sie
artykut o narcyzmie. Karol podsumowat go mniej wie-
cej tak samo, jak John Donne: No Man is an Island.
W Chorzowie powstat park, ktory jest jak bombonierka.
Nigdy nie wiesz, co Ci sie trafi. Moze bedziesz sie bujac
na hustawce, a moze wywalisz sie i uszkodzisz sobie
krocze na jakiejs barierce. W Ropczycach powstata
walentynkowa dekoracja. Czy chcesz sie bujac¢ przy
-10°C? To sie bujaj. Ropczycka telewizja zapytata swo-
ich i nie tylko swoich obywateli, czy mozna zakochac
sie w Ropczycach. Nie uzyskali ani jednej jednoznacz-
nie twierdzacej opinii, oprécz tej burmistrza. Wtodek
mowi, ze Ropczyce sa duzo lepsze niz Sedziszow
Matopolski. Jak zle jest w Sedziszowie?!
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Kurs dla poczatkujacych

Juz wiem, co byto w potowie tej torby Wtodka! Wam
pozostaje sie domyslac. W Kazachstanie jest gejzer,
jest tam tez zimno. Zima jest, musi by¢ zimno, pani
kierowniczko. Ten gejzer paruje i robi taki sopel tylko
od dotu i drazony. tadne, ale caty czas to tylko sopel,
niewazne czy nazwiemy go lodowym wulkanem, czy
penisem. Tematem odcinka, jak to czesto bywa, jest
zen, medytacja, masturbacja. Karol przestawia ptatna
aplikacje do medytowania Waking Up jakiego$ ateisty
0 nazwisku Harris, a Wtodek przedstawia darmowa
aplikacje jezuity, o nazwie Pogtebiarka. Patrzcie, jaki
plot twist, normalnie to koscioét kaze sobie ptacic sro-
gie hajsy, a ateizm jest darmowy. Zodyn sie nie spo-
dziewat. Karol wysuwa $miatg teze o medytacyjnym
charakterze modlitwy. Ma racje. Mocno Stronniczy sie
koncza, koniec zdradzieckiego podkradania bezbecji.

PIATEK, PIATECZEK, PIATUNIO
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Najlepsze filtry na Instagramie

Dzieeeeeceeeceeeceeeeeeeceeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee
eeeeeeeeeeeeeen dooooobry!

Lekko stronniczy wprowadzaja nas piekna piusynka
w cudowny nastroj zimowego wieczoru. Wtodek dobrze
rozegrat Karola i moéwi nam, czy dobrze jest byc¢ influ-
encerem. Wtodek naprawde wyglada inaczej, ale nie
uzywa filtrow... no, moze jedynie tych do kawy, wody,
odkurzacza, powietrza, paliwa i jeszcze kilku innych
substancji. W Wielkiej Brytanii zabronili filtrow. Oprécz
tych do kawy, wody, odkurzacza, powietrza, paliwa

i jeszcze kilku innych substancji... WSPANIALE!

Autorzy: Hex Zero Rouge, Elizabeth Landeberg

CZWARTEK
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Der Spiegel atakuje Polske. Mamy tego dos¢

McPaciorek znowu ma flow, ale mu sie urywa. Dotknat
Wtoda w koszulke w okolicy piersi i sprawit, ze Wtod
poczut cos, przez co nie mogt przestac sie trzymac
w tym samym miejscu. To nie ma sensu, ale tak byto,
nie ktamie! Soundtrack i motto dzisiejszego odcinka
sponsoruje Bobby McFerrin i jego Don't worry, be hap-
py. Karol co$ mowi o polityce, a potem dtugi segment
autoprezentacji. Lekko Stronniczy szykanuja publicz-
nie swoich montazystow [MAMY NAGRANIE]. Niemiecki
dziennikarz, Martin Naumann, ktory jest Marcinem
Najmanem z wtosami, broda i w okularach, co$ tam
powiedziat i mu co$ odpisali w komentarzach. Lubimy
takie powazne dziennikarstwo, w koncu robimy
Bezbeka. Dowiadujemy sie, ze juz po jajach... znaczy
po walce Najmana. SPOILER ALERT! Przegrat. Jakis typ
chciat zabi¢ szefa slina z covidem, za ktéra przeptacit.
Jednak Wtodek sprzedat nam lepsze patenty na mor-
derstwo, a potem zmarzt.
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Czy Kotarski i Podsiadto beda w stanie zniszczy¢ LS-a?
[BADANIA | OPINIE NAUKOWCOW]

Tylko w Bezbeku! Przez kogo finansowany jest podcast
Kotarskiego i Podsiadty? SPRAWDZAMY!

Don't worry — be Bezbek!

Co macie duzego? [SONDA - bez skojarzen!]

Kto wie? Ten, kto wie! A Wy wiecie?

Bezbecka opinia o podcascie Radka: , Pfff... Tal".

Nie-bezbek o LS-ie: ,Po troszku sobie wtaczytem, ciezko
wytrzymacé catosc”. [SZOK!]

Wzdr na zaleznos¢ smiesznosci Wtodka od Karola.

Infolinia poparcia dla BEZBEKA po ataku klaunow.

Pani Basia z Olsztyna: ,Nie dajcie sie wyrzuci¢ z redakcji! Tylko
BEZBECKIE media!”.

Wtodek i Karol wpuszczeni w MALINY [Sorry, musiatem]
Konwergencja, 0smoza, taka sytuacja.

,Cos Ci wypadto” — Dawid Podsiadto.

ONR - Organizacja Narodoéw Ropczyckich.

Czy lubisz program Lekko Stronniczy? [SONDA]

Btekitni Ropczyce - jak sobie radza?

Czy mozna zakocha¢ sie w Ropczycach? [POWAZNA ANALIZA]
Relacja ze Strefy Aktywnosci w Chorzowie.

Maciej Gadek - juz wiemy o nim (prawie) wszystko!

Narcyzem jestem, czyli jak przestac sie wstydzi¢ myslenia tylko
0 sobie.

Uktadanka ,self”, czyli znajdz swoj brakujacy element.

Jaka czekoladka w pudetku zycia jestes? [TEST]

Jak pokocha¢ Ropczyce? Nie no, serio pytam.

JJakis klub pitkarski z Debicy” - czy Igloopol obroni Wtodka
przed kibicami Wistoki?

Muzyka do niemedytacji — polecanka dla zawodéw spokoj-
nych.

FB: Ula wrzucita cos na Bezbeka.

Ja: O kurwa, juz po 18.

Pogtebiarka, zagtebiarka, frezarka. Co robia? Jak zyja?
[Specjalnie dla czytelnikéw Bezbeka] Wyjasniamy ciag
,Medytacja-Joga-Szatan-Smier¢” oraz inne ciagi.

Kto weryfikuje teksty w Antyradiu?

Jazz guide.

Marcin Najman - ostatnia mandarynka.

Czy montazysci sa pijani? Sprawdzamy!

Jak zabi¢ szefa na samozatrudnieniu?

Czy jestes kotem? [TEST]

Pytania, ktére wywotaja ktétnie przy stole. [KARTY]

Karol byt w tézku podczas seksu. Jakie sg inne dziwne rzeczy,
ktore robig ludzie?
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