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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

DRODZY CZYTELNICY,

ztota jesien juz przywedrowata. Coraz wiecej szeleszczacych lisci lata nam pod nogami.
Zmierzch zapada szybciej, a poranki witaja nas szaroscia. Wyciagniete z szafy kurtki i szaliki powoli
staja sie naszym codziennym ekwipunkiem, cho¢ czasem pogoda zaskoczy nas na tyle, ze krotki
rekawek catkowicie wystarczy.

Poza dtugimi spacerami w jesiennej aurze w domu czeka na nas inna przyjemnosc. Mozemy zakopac
sie pod cieptym kocykiem z zaparzong obok herbatka, kawa czy kakao. Gdzies tam w tle pali sie jakas
Swieczka zapachowa. Tak przygotowani mozemy zajac sie wyborna rozrywka. Dla przyktadu moze byc
to ciekawa ksiazka, fascynujacy film, wciggajacy serial lub odcinek LS-a (jeszcze nie zapomnieliSmy,
skad wywodzi sie Bezbek). W takim akompaniamencie warto spedzac teraz wieczory. A jak jeszcze
Wasz zwierzak postanowi spedzac go razem z Wami i wygrzeje kotdre, to juz zupetnie zero potrzeb.
Sezon jesieniarski juz dawno rozpoczety, wiec nie ma na co czekac. Czas dziataC spod cieptej kotderki.

Jest jeszcze jeden sposob, zeby uprzyjemnic sobie jesienny wieczor. Wystarczy siegnacC po kolejne
wydanie Magazynu Bezbek i kiwac nieznacznie gtowa, jaki to on w sumie jest nieSmieszny.

Trzymajcie sie cieplutko!
Ula




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW ORAZ

W JEDNYM PRZYPADKU PLAKUWA,
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikow.
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GRUPA PATRYKA OKONIA

LEPSZA OD GRUPY MACKA GADKA!

W piatek 24 wrzesnia 2021 roku w lubelskim lokalu na litere ,t” serwujacym tania (dla jednych
dobra, dla innych okropna) pizze spotkata sie lubelska grupa fanow najlepszego programu
rozrywkowo-informacyjnego w polskim Internecie, Lekko Stronniczy. Na spotkaniu byto 17 (!) 0sob,
nie tylko z Lublina, ale rowniez i sympatycy lubelskiej grupki. Mtodziez oraz mtodzi dorosli, bedacy
na spotkaniu, zacieSniali wiezy i poznawali sie przy butelkach schtodzonego piwa z i
bezalkoholowego, latte, soku, pizzy i jakiejs satatki. Uczestnicy Smiali sie i plotkowali, a cytowaniu
odcinkow LS-a nie byto konca. Zawigzaty sie tez grupy wsparcia, m.in. grupa kolezanek do wyjscia
do toalety. Uczestnicy tak dobrze czuli sie w swoim towarzystwie, ze siedzieli do poznych godzin
nocnych.

Nie byto to jednak pierwsze spotkanie Lekko Stronniczego Lublina, zatozonego przez najwiekszego
polskiego memiarza - Patryka Okonia, poniewaz takie odbyty sie juz wczesniej trzy, a nienasyceni
nowi znajomi postanowili sie spotkac takze dnia nastepnego, w sobote, w lokalu na litere ,p”. Jest
to fenomen wsrod niedawno powstatej inicjatywy grup zrzeszajacych fanow programu z
najblizszej okolicy, poniewaz zadna inna grupa nie jest tak aktywna i chetna do spotkan, a juz na
pewno nie sosnowiecka grupa Macka Gadka.

Co jeszcze Swiadczy o tym, ze grupa Patryka Okonia jest lepsza niz grupa Macka Gadka? Chociazby
to, ze we wtorkowym odcinku LS-a na koncu, panowie Redaktorzy odczytali maila od jednej z
cztonkin lubelskiej grupy, w ktorym opowiada ona o jednym ze spotkan fanow, pokazuje zdjecia
oraz nagranie stynnego hasta ,Pozostancie Lekko Stronniczy!”. Redaktorzy sa zachwyceni i
propsuja. Czy grupa sosnowiecka moze pochwalic sie takim sukcesem towarzyskim? Nie.

Ostatnim argumentem jest to, ze grupa Lekko Stronniczy Sosnowiec po prostu nie istnieje! Nie
wiemy dlaczego, ale to jednoznacznie pokazuje, ze lubelski sktad jest lepszy i istniejacy.

Jednak to, co najwazniejsze w tej catej historii, to przestanie: serdecznie zachecamy do aktywnego
poznawania sie w lokalnych grupach, poniewaz zabawa jest przednia, ludzie fajni, jest z kim
pogadac o LS-ie i poobgadywac Hotel Paradise.

Lista grup lokalnych dostepna jest na grupie IMPONDERABILIA pod hasztagiem
#Lekkolntegracyjna lub besposrednio pod [inkiem|

»Polecam” - Patryk Okon

Autorka: Elizabeth Landeberg



https://www.facebook.com/groups/410454056063213/posts/1209498896158721
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PRZEGLAD JESIENNYCH
KURTEK I PLASZCZY

Nie jestem wielka fanka wysokich temperatur. Zdecydowanie lepiej zyje mi sie w temperaturach
nieprzekraczajacych 20 stopni Celsjusza. | cho¢ moja ulubiona porg roku jest zima, to juz na jesien
czuje powiew zimnego powietrza, ktore sprawia, ze lepiej mi sie oddycha. W ostatnim tygodniu
postanowitam wymieni¢ zawartosc swojej szafy z ubran letnich na jesienno-zimowe i okazato sie,
ze.. mam wyraznie za duzo kurtek i ptaszczy. Postanowitam wiec zrobic ich przeglad i zaprezentowac
Wam najmodniejsze modele.

Ramoneska

Nie ma innego rodzaju kurtki, ktorg miatabym
na sobie wiecej razy niz ramoneska. Klasyk, ktory
pojawit sie w latach 30. ubiegtego wieku, poczatkowo
stosowany byt przez ~motocyklistow, pozniej
rozpowszechnili go rockowi czy heavymetalowi
muzycy. Wiecie, ze nazwa ramoneska pochodzi
od  amerykanskiego  zespotu  punkrockowego
Ramones?

Trencz

Najczesciej kojarzony z kolorem bezowym i kraciastg
podszewka za sprawa marki Burberry. (Fun fact:
Ryzego w goglach mozna spotkac na ulicach
Warszawy hasajgcego w takim wtasnie ptaszczy,
ale w kolorze czarnym). Ten rodzaj ptaszcza doda
kazdej stylizacji nieco szyku i sprawi, ze bedzie
wygladac bardziej wyszukanie. Nie chce Wam sie
prasowac biatych koszul i wktada¢ niewygodnych
cygaretek? Nie ma problemu, wystarczy dresowy
komplet i trencz, a nie bedziecie wygladac jak menel
spod klatki schodowej, tylko jak modni i nowoczesni
fashionisci.
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Krotki ptaszczyk ze sztucznego futra

Mnie kojarzy sie z premierami hollywoodzkich filmow
z lat 50. Pewnie nie ma na Swiecie przyjemniejszego
materiatu w dotyku, wiec idealnie nadaje sie
do otulania nas w chtodniejsze wieczory. Mozna sie
W niej poczuc niczym gwiazda z czerwonego dywanu,
chociaz premiera filmu, w ktorym gramy gtowna role,
raczej nam sie w zyciu nie zdarzy. Ale kto zabroni
nam poudawac na randce?

Bomberka

Jezeli preferujecie luzniejszy styl, to kurtka
ze Sciggaczami przy talii i na koncu rekawow
oraz bez kotnierza idealnie bedzie sie z nim
komponowac. To Swietna kurtka na wyjscie do Zabki
po piwko na promocji (albo za darmo)
lub na spacery z psiakiem. Jezeli nie masz wtasnego
psiaka, to moze ma go Twoja babcia czy starsza
sasiadka, ktora nie moze tak czesto wychodzic
z domu. Polecam tez zadzwonienie do pobliskiego
schroniska i zapytanie sig, czy mozna wziac jakiegos
CZWOronoga na spacer.

Kurtka pilotka

Super sprawa! Lubie bardzo. Potaczenie skory
i kozucha? Nie moze bycC lepiej. Ciepte, wygodne
I dobrze wygladaja z jeansami I biatg koszulka. Macie
przed oczami Toma Cruise’a? Dla Waszego dobra
mam nadzieje, ze nie. Za to naszywki dodaja uroku
i mozna ciekawie spersonalizowac swoj wyglad.




Wodoodporne cos

Moze byC anorak, moze bycC zwykta kurtka, ale takze
ptaszczyk do potowy uda - praktyczne rozwiazanie
na typowo listopadowg pogode. W parze z kapturem
jest Swietnym wyjSciem, kiedy potrzebujesz dwodch
rak do niesienia ciezkich siatek z targu wypetnionych
dyniami i imbirem na rozgrzewajacg zupe krem.
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Wetniany ptaszcz

Za ramoneska to u mnie drugie miejsce. Ten duet
mogtby mi wystarczy¢, ale nie oszukujmy sie..
samych ramonesek mam trzy :| Wracajac do tematu:
wszystko, co pisatam o trenczu, w przypadku
wetnianego ptaszcza sprawdza sie jeszcze bardziej.
Jeden ptaszcz, wiele mozliwosci. Mozna go
wystylizowac bardzo klasycznie, ale takze z jeansami
i dresami. Mozna dorzucic tez wielki szalik, opatulic
sie nim po same oczy i nikt nie rozpozna nas
wracajgcych o 23 z maczka za rogiem.

Kurtka koszulowa

To najnowszy trend sposrod wybranych tutaj,
niemniej jednak skradt serca wielu. Cos bardziej
na luzie, do szybkiego narzucenia na siebie.
Jezeli nie jesteScie fanami pikowan, to zostaje Wam
sztruks, flanela lub jeans - do wyboru, do koloru.
To tez jedyna opisana kurtka, ktorej nie mam...
jeszcze.

Lena Sniadata
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CZEGO LEPIE] NIE
DODAWAC DO HERBATY?

Ostatnio, gdy przegladatam posty na ulubionej bezbeckiej grupie
Impopapabilia, wpadtam na post Kamili Samerdak, pytajacej
czy istnieja rzeczy, ktore nie smakuja dobrze w potaczeniu
z herbata. Tworczyni posta niezmiernie dzigkuje za inspiracje
do napisania artykutu, a Wam chetnie przedstawie w petni
subiektywne odczucia po wypiciu sporej liczby czarnych herbat
z najrozniejszymi dodatkami.

Oregano

To nie byt dobry wybor, to ani troche nie byt dobry wybor.
Szczerze nie polecam. Wystarczy tyk i raczej odmowicie
tej specyficznej przyjemnosci. Miatam nadzieje, ze moze jednak
cos bedzie z tego ekstrawaganckiego potaczenia, ale nie tym

razem. Gorzki posmak sprawia, ze jest to dla mnie nie do wypicia.

Czosnek granulowany

To rowniez nie byt dobry wybor. Nie jest tak zle, jak z oregano,
ale nie jesttez dobrze. Naprawde nie jest dobrze. Moze i ktos
powiedziatby szczerze, ze nawet smaczne, ale no ja tak nie sadze,
raczej nie tym razem.

Rodzynki

W gruncie rzeczy nie sa bardzo zte, ale wtasciwie zastuguja
na potepienie takie samo, jak w przypadku sernika.
Rozumiem, ze powyzsze zdanie moze wzbudzic wiele
kontrowersji, jednak prosze zachowac spokoj. Ich po prostu
nie nalezy pochwalac w zadnej formie.

Probowatam jeszcze paru rzeczy, ale byty nijakie albo nijakie,
chociaz herbata ze stodka papryka nawet mi smakowata.
Niestety nic nie zaskoczyto mnie bardzo pozytywnie. Nic nie byto
jak kisiel z mlekiem, czyli naprawde dobre.

Weronika Bogucka
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MOZE HERBATKI?

Zacznijmy od deklaracji: nie jestem wielka herbaciarg. Czasem ten cudowny napar zastepuje mi czarna
jak smota (lub nieco bardziej zabielana) kawa, o czym Swiadczy¢ moze moj przepis na pumpkin latte,
ktory znajdziecie na tamach tego numeru; czesto takze towarzyszy mi butelka wody z kranu.
Czasem jednak przychodzi taka pora oraz chec¢ na herbatke, i to niekoniecznie miedzy 15 a 17,
jak to jest popularne w angielskiej manierze. Tylko jaka herbate wybrac? Tu zawsze mam maty
problem, bo w szafie posiadam kilka rodzajow suszu, ktory mozna by sobie zaparzyc.

Herbaty

Przyjmuje sie, ze herbata to susz z lisci roslin rodzaju Camellia. Jednak nie wszystkie s3 takie same:
roznig sie miedzy soba sposobem parzenia i smakiem. Herbaty dzielimy przede wszystkim ze wzgledu
na kolor powstatego z nich naparu, a wiec: czarne, czerwone, zielone, zotte, biate czy oolong
(pot. niebieska lub turkusowa). W ramach kazdej z tych kategorii mamy rowniez kilka podkategorii,
okreslajacych roznice w smaku.

Najpopularniejsze sa herbaty czarne (np. Assam, Yunnan, Darjeeling, Ceylon, Madras, Earl Grey)
oraz zielone (np. Sencha, Matcha, Gunpowder, Longjing). Wydawac by sie mogto, ze wiecej juz z nich
nie wyciagniemy, a jednak — da sie. Z torebek Liptona warto przerzucic sie na susz ktorejs z odmian
czarnej herbaty, na przyktad Ceylon, Madras lub ewentualnie Earl Grey (jest to czarna herbata
aromatyzowana, jakby ktoS jeszcze sie nie domyslit). Mozna rowniez pokusic sie o jakas ciekawa
mieszanke herbat. Nie zawsze jednak trzeba od razu biec do wyspecjalizowanej herbaciarni -
w wiekszych marketach spokojnie znajdziecie pudetka z wymienionymi przeze mnie odmianami.
Jesli mogtabym wam coS doradzic, to zebyscie nie kupowali saszetkowanej herbaty, bo wtedy
nie poczujecie dobrze jej smaku. Zwroccie tez uwage na to, ze herbata zielona na potkach sklepowych
zazwyczaj nie jest podzielona wedtug jej rodzajow, a dodatkow, jakie sie do niej dodaje. Jesli jestescie

gtodni doktadniejszych informacji dotyczacych suszu, udajcie sie do herbaciarni.

Czerwona herbata takze jest doSc dobrze znana i popularna. Mozemy mowi¢ o dwoch jej typach:
Pu-erh i Roiboos, choc formalnie ta druga jest herbata wytacznie ze zwyczajowej nazwy. Pu-erh
posiada stosunkowo mocny i charakterystyczny smak, czasem nieco ziemisty ze wzgledu
na fermentacje po suszeniu, wiec nie kazdemu podpasuje. Rooibos z kolei jest dosc delikatny i nieco
bardziej ziotowy. To bardzo rozdrobniony susz, o czym warto pamietac, bo nie wszystkie zaparzacze sa
w stanie sobie z nim poradzic.

Biata herbata jest jedna z najdelikatniejszych i najszlachetniejszych z wymienionych tu odmian,
a w dodatku jedna z drozszych. Nie znajdziecie w jej smaku zadnej goryczki, a jedynie lekki kwiatowo-
owocowy aromat. W sklepach mozna czasem spotkac¢ mieszanke herbaty biatej z zielona.
Kolejna drozsza i szlachetniejsza odmiana jest herbata zotta. Zatuje, ale poki co nie udato mi sie jej
jeszcze sprobowac, wiec nie jestem w stanie zbyt wiele wam o niej powiedziec.
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Ciekawg propozycja jest oolong, czyli herbata niebieska lub turkusowa. Jest fermentowana,
a smakowo miesci sie gdzieS pomiedzy czarna a zielong herbatg - jest wiec szansa, ze wielu osobom
posmakuje. Bywaja takie o kremowych, kwiatowych i mlecznych aromatach; sama posiadam taka,
suszong nad oparami gotujacego sie mleka, i wiecie co? Pozostawia mleczny posmak na jezyku!

Kazdy z rodzajow herbaty ma nieco inne wymagania co do parzenia. Jest tez kilka specyficznych form
ich parzenia oraz dodatkow, z ktorymi beda sie Swietnie zgrywac. Nie przejmujcie sie jednak,
jesli zwyczajnie zalejecie susz wrzatkiem - herbacie nie stanie sie wielka krzywda. Kazda herbata ma
rowniez swoje wtasciwosci zdrowotne, ale to juz nieco dtuzsza historia.

Nie-herbaty

Jak juz wspomniatam, nie wszystkie napary to herbaty. Udato mi sie wyroznic trzy takie kategorie:
ziotowe, owocowe i yerba-mate. Yerba to wtaSciwie kora drzewa, ktora po zaparzeniu moze nam
zastapic filizanke kawy, chocC nie wszystkich przekona swoim smakiem. Ziotowe napary kojarzone sa
gtownie jako remedium na rozne dolegliwosci, jednak swobodnie mozemy taka miete, rumianek, lipe,
pokrzywe, czystek czy inne ziotko zaparzy¢ dla smaku, tak bez okazji. S3 tez herbaty owocowe,
i nie mam tu na mysli ich mieszanek z herbata zielona czy czarng - w sklepach znajdziemy mieszanki
samych owocow (na przyktad z hibiskusem), ktore mozna zaparzyc solo i delektowac sie ich smakiem.

Niezaleznie od tego, co wam bardziej smakuje — mysle, ze to pora na herbatke.

Ula

1
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KOCYK

W deszczowy, pazdziernikowy wieczor siedzisz sobie na kanapie i ogladasz w telewizji jakis mato
interesujacy film, ktory leci juz trzeci raz w tym miesigcu. Z lekko uchylonego okna styszysz jedynie
wiatr, ktory niemitosiernie mocno wieje od paru dni, przyprawiajac cie o wahania nastroju i bol gtowy.
Powoduje on, od czasu do czasu, nieprzyjemny dreszcz na skorze, przez co nawet najmniejszy wtosek
na ciele unosi sig, aby jak najlepiej zatrzymac ciepto, jednak i tak uczucie chtodu otacza cie
od dtuzszego czasu. Kgtem oka widzisz wesoto podrygujacy ogonek burego kotka. Zmierza on w strone
fotela, na ktorym zalega nieuprasowane pranie sprzed tygodnia. To jego ulubione miejsce do spania,
poniewaz spora liczba ubran sprawia, ze, lezac czy Spigc w tym miejscu, kot ma widok na caty pokoj
I moze tez czujnie obserwowac, co dzieje sie za oknem. Buras zwinnym skokiem wchodzi na sterte
ubran i zaczyna swoj codzienny rytuat. Najpierw rozglada sig, czy nie zaszta zadna zmiana
w jego legowisku, nastepnie lokalizuje swojego cztowieka na kanapie, zerkajac na niego katem oka,
i powoli tapkami zaczyna ugniatac postanie. Kontrola tapkami jest niezwykle wazna, zeby przypadkiem
nie potozyC sie na niewygodnym guziku od poszewki. Trzy obroty i legowisko jest gotowe, mozna sie
potozyc. Kolejng wazng czynnoscia przed drzemka jest szybkie mycie burego futerka. Po paru minutach
ztoto-zielone oczka mruza sie do snu, a niespokojny ogonek otula wszystkie tapki, zeby nie zmarzty.

W tym momencie reklama przerwata trwajacy film, a stynna piosenka o Gozdzikowej wybita cie
z letargu. Lekkie pobudzenie sprawia, ze jedyne, na co masz ochote, to pojsC po ciepta herbate,
a po drodze do kuchni pogtaskac po gtowie kotka na fotelu. Tak tez czynisz, jednak szkoda ci budzic go
swoim gtaskaniem, wiec bezposSrednio zmierzasz do kuchni. Po drodze ciagle towarzyszy ci dziwne
poczucie chtodu. W oczekiwaniu na gotujaca sie wode sprawdzasz w telefonie, czy masz jakies
powiadomienia. Pusto. Gwizdek czajnika przypomina ci, ze nawet kubek nie jest przygotowany.
Siegasz do szafki, do wyboru masz cztery twoje ulubione kubki, trzy mate kolorowe i jeden wiekszy -
czerwony. Jesienna aura sprawia, ze masz ochote wykapac sie w herbacie, wiec bierzesz czerwony
kubek do reki i stawiasz go na stole. Czas na wybor odpowiedniej herbaty. Jest zwykta czarna, owocowa
w piramidkach i malinowa, rozpuszczalna. Wybor zbyt oczywisty, nabierasz tyzeczka troche rozowego
granulatu i laduje on w twoich ustach zamiast w kubku. W jednej chwili powracaja wspomnienia
z dziecinstwa. Kolejne 3 tyzeczki granulatu wsypujesz jednak do kubka i zalewasz goraca, ale juz nie
wrzaca, woda. Mieszasz parokrotnie tyzeczka i ja wyjmujesz, przeciez nie chcesz sobie wydtubac oka.
Chwytasz za ucho goracego kubka i wracasz na kanape, ktora juz pewnie ostygta w miejscu, gdzie udato
ci sie spedzic poprzednie dwie godziny.

Wchodzac do pokoju, widzisz, ze kotek dalej smacznie drzemie, wiec w dalszym ciggu powstrzymujesz
chec przypadkowego wybudzenia go przez swoje gtaskanie i idziesz odtozy¢ kubek na drewnianym
stoliku. Stoisz chwile przy nim i myslisz sobie, ze Swiatto nieduzej lampki jest jednak zbyt mocne,
wiec gasisz j3, a nastepnie zapalasz ulubiona Swieczke z lkei. Jej Swiatto jest ciepte i przyjemne,
a sam ptomien sprawia, ze zatracasz sie w nim na chwile. Wiatr za oknem znow dat sie we znaki,
wywotujac nieprzyjemny dreszcz chtodu na twoich rekach. Chcesz przez to nakryc sie kocem i umoscic
wygodnie jak twoj kotek. Rozgladasz sie po pokoju, jednak nigdzie nie ma Sladu twojego ulubionego,
bezowego
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kocyka. No tak, przeciez byt wyprany w zesztym tygodniu. To oznacza, ze jest na samym spodzie
legowiska kota. Patrzysz na chrapiace futerko i rezygnujesz z kocyka, ktadac sie z powrotem na kanapie.
Ciepta herbata musi wystarczyC. Reklamy sie skonczyty, wiec znow mozesz ogladac film. Lezac, robi ci
sie coraz zimniej, podkulasz nogi, zeby mogty sie ogrzac od reszty ciata, a rece ogrzewasz, trzymajac
kubek z herbata, ktorej ubywa coraz szybciej. W koncu tez zrodto ciepta sie skonczyto, pusty kubek
szybko stracit przyjemng temperature i stat sie zimny. Tak jak twoje rece. Mimo tego dyskomfortu,
jest ci na tyle wygodnie, ze zaczynaja przymykac ci sie oczy. Znikasz na dtuzsza chwile.

Gdy sie budzisz, w telewizorze leca juz napisy koncowe. Zerkasz na fotel z praniem, kota juz nie ma,
chyba sie wyspat. Za oknem tak jakby wiatr tez zelzat. Powieki nadal masz ciezkie, wiec wykorzystujesz
szanse | zabierasz kocyk spod sterty prania. Wracasz na swoje wygrzane juz miejsce na kanapie
i otulasz sie puchatym kocykiem. Mimo to nadal odczuwasz coraz wiekszy chtod, a twoje konczyny staty
sie strasznie lodowate. Wydaje ci sie to nieco podejrzane, bo przeciez od dtuzszej chwili jestes
pod kocem i wszystko powinno wroci¢ do normalnej temperatury, a tak sie nie dzieje. Jakies to dziwne.
Ponownie powieki stajg sie dla Ciebie ciezarem i dajesz im opasc swobodnie na dtuzsza chwile.

W tym czasie zaczynasz SniC. Znajdujesz sie w dtugim i ciemnym pomieszczeniu, jest w nim zimno,
a powietrze wydaje sie ciezkie, jakby byto z otowiu. Nagle na koncu pomieszczenia rozbtyska Swiatetko.
Jego posSwiata jest nieregularna i niejednostajna, to na pewno nie Swiatto zarowki. Jego kolor rowniez
wskazuje, ze zrodtem jest ptomien Swieczki, podobna do tej, ktora zostata zapalona na twoim stoliku.
Zaczynasz iSC w kierunku tego ptomyka, a im blizej jestes, tym robi sie coraz jasniej. Jednak dopiero
bedac tuz przy samej Swieczce i zblizajac do niej swoje rece, czujesz, jak promieniuje od niej ciepto.
Twoje rece zaczynaja sie rozgrzewac. Ciepto bijace od Swieczki rozchodzi sie po catym twoim ciele.
Rozkoszujesz sie chwilg i zamykasz oczy.

Te btoga chwile przerywa rytmiczne pikanie. Po przebudzeniu twoim oczom ukazuje sie zupetnie inny
pokoj niz ten, w ktorym udat ci sie zasnac. Sciany sa biate, nie ma telewizora ani fotela z tygodniowym
praniem. Na stoliku widzisz jedynie czerwony kubek, ktory jako jedyny sie nie zmienit. Stolik, na ktorym
stoi, tez jest inny, biaty i metalowy. W oknie nie ma zaston. Nawet pogoda jest inna, bo mocno Swieci
stonce i jest w miare ciepto. Po chwili orientujesz sie, ze nie lezysz na kanapie, lecz w tozku pod twoim
ulubionym kocykiem. Jego widok troche cie uspokoit. Jednak to tozko jest ci obce, nie takie masz
w sypialni. Gtucha cisze, jaka panowata w tym pokoju, poza rytmicznym pikaniem, przerwat dzwiek
otwieranych drzwi. Weszta kobieta, w biatym stroju, w reku miata maty koszyczek z jakas buteleczka.
Gdy spojrzata w twoja strone, zatrzymata sie i po chwili wyszta w poSpiechu z pokoju, wotajac:
,Doktorze! Doktorze!”.

A wiec to szpital.

Gdy do pokoju wrocita pielegniarka z koszyczkiem, za nig wszedt mtody mezczyzna w okularach
z ciemna broda. To musiat byc doktor. Twoje usta nie byty w stanie wydobyc z siebie zadnego dzwieku.
Za to mezczyzna rozpoczat swoj monolog.

,Dzien dobry, jestem Twoim lekarzem, znajdujesz sie w szpitalu od 3 miesiecy. Twoj stan byt bardzo
ciezki, miatesS wypadek samochodowy. W momencie, gdy wyczerpaliSmy mozliwosci terapeutyczne,
a Twoj stan sie nie poprawiat, podjeliSmy wczoraj decyzje o odtaczeniu Cie od aparatury
podtrzymujacej zycie. Jednak Twoja wola zycia byta silniejsza od Smierci. Jestes tu z nami i zyjesz”.

Po tej informacji wszystko wydawato ci sie abstrakcja; taka, jaka okazat sie pokoj, w ktorym udato ci sie
zasnac na kanapie przed telewizorem. tzy same zaczety sptywac ci po policzkach, a wzrok mimowolnie
skierowat sie w strone okna, w poszukiwaniu odpowiedzi na to, co sie tak naprawde wydarzyto.

Agata lwanow
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BEZBEK (NIE) POLECA*:
WEAM SIE DO MOZGU

Zatosne, bezcelowe, bezwartosciowe, bezsensowne.

To tylko jedne z nielicznych epitetow, jakimi mozna okreslic ksigzke Kadostawa Rotarskiego z kanatu
tamignaty, wydang sumptem wydawnictwa Altenburger w 2017 roku. Mtody businessman, filantrop
i dziatacz wolnomularski postawit sobie nietatwe zadanie nauczenia sie, zbadania, a poOzniej
wyprobowania na sobie mato popularnych metod kodowania. Pan Kadostaw chciat pokazac, iz istnieja
duzo lepsze i skuteczniejsze sposoby nauki niz, powszechnie uskuteczniane, czytanie jednego tekstu
po kilka razy, ktore jednak zawsze konczy sie szybkim zapominaniem przyswajanego materiatu.

Kilka pierwszych rozdziatow poSwiecono na rozwazania na temat racjonalnosci swojego przedsiewziecia,
analize przyczyn obecnego ztego stanu polskiej edukacji oraz istote uczenia sie w zyciu cztowieka,
by pozniej przedstawic¢ 13 metod uczenia sig, z ktorych jedna (metoda papugi) jest najmniej efektywna.
Kazde podejscie do nauki opatrzone jest stosownymi badaniami roznych psychologdéw kognitywnych
oraz przeprowadzonymi 1 podsumowanymi przez nich eksperymentami na konkretnych grupach
badawczych. Mimo dosc¢ naukowego podejscia, pan Kadostaw opisuje wszystko jasnym i zrozumiatym
jezykiem, do tego wazne kwestie zostaty wyjaSnione w oznaczonych przypisach, a na stronach,

procz tekstu, znajduja sie rozne wykresy, zdjecia czy obrazki, wiec czyta sie to nawet dobrze.

Niestety, choC wszystko jest tak obszernie i konkretnie opisane, ksiazka ta jest jednym,
wielkim rozczarowaniem! Gdzie sa moje pienigdze, panie Rotarski?! Gdzie jest moja stawa, gdzie
umiejetnosc lepszego uczenia sie?! Przeczytatem te pozycje z nadzieja, ze dzieki temu kazdy materiat
bedzie wchodzit do pamieci od razu i gtadko jak woda w gabke, a tymczasem ja jeszcze musze
marnowac czas na nauke i wysilac moje biedne szare komorki, zeby zapominaty, a potem przypominaty
sobie informacje? Jestem zawiedziony. Ponad dwuletnie badania tematu i ani jednego sposobu
na zmiane tekstu do nauki w tatwo programowalny chip?! Spodziewatem sie po autorze czegos wiecej,
naprawde! Az szkoda strzepic dalej klawiature w laptopie, bo juz wystarczajaco moje oczy ucierpiaty
od czytania tej ,ksiazki”. Wtam sie do mozgu, dobre sobie! Lepiej oddaj mi za okuliste, panie wtamywacz!
Tych 0,25 dioptrii juz nigdy nie odzyskam, wiec chociaz kase za ksigzke moge, tyle dobrego!

Zal, bol i zgrzytanie zebatych przektadni w gtowie - tylko to jeszcze mam do powiedzenia!

Mateusz M.
Mgr Nieuctwa Kwalifikowanego

*Jakby co, to sg tylko zarty. Tak na serio, to polecam, bardzo dobra ksiazka, ciekawe spojrzenie na nauke i uzyteczne porady.
Na pewno kilka z tych metod wyprobuje przy zakuwaniu.
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<WIADOWLY,

CZYLI STRZALA NOSTALGII

O ksiazkach i postaciach, o ktorych sie
nie zapomina

W poszukiwaniu tematu do jesiennego
numeru  wybratem sie  na  spacer.
Dtugo rozgladatem sie za inspiracjg,
nie mogac znalezc odpowiedniego
przedmiotu moich stownych rozwazan,
gdy wtem przed nosem przeleciat mi debowy
lisc*, ktory po niedtugim locie spoczat wsrod
innych  pod naga korona masywnego
drzewiska. Spogladajac na tamten liS¢, nagle
cofnatem sie pamiecia do gimnazjalnych
mikotajek 2009, gdy kolezanka z klasy
sprezentowata mi pierwsza czesc
Zwiadowcow, mtodziezowej serii  ksiazek
fantasy, skupiajacej sie na tytutowej
organizacji, ktorej to symbolem byt wtasnie
lisC debu. Ksiazka przelezata na mojej potce
jakis czas, ale w koncu zabratem sie do jej
lektury i..wsigknatem w ten Swiat bez reszty,
tym samym na nowo rozbudzajagc w sobie
pasje do czytania.

Zwiadowcy to cykl powiesci mtodziezowych
autorstwa Johna Flanagana. Pierwotnie miata
byc to tylko domowa historia na dobranoc
dla jego syna, aby zainteresowac go
czytaniem. Historia ta okazata sie jednak
na tyle dobra, ze pan John w 2004 roku
postanowit IE! wydac. A potem
15 nastepnych czesSci, dwa tomy prequeli
oraz nowy cykl, osadzony w tym samym

Swiecie, lecz <zorientowany na innych
bohaterow.
Pierwsze dwanascie tomow opowiada

o losach Willa, jednego z wychowankow
przytutku dla sierot w zamku Redmont.
Chtopak osigga wiek mtodzienczy |,
wraz ze swoimi kolegami i kolezankami,
musi dotaczyC do ktorejs z zamkowych gildii.
Marzy o pojsciu w Slady swego nigdy
niepoznanego ojca i zostaniu rycerzem,
jednak nie jest doS¢ wysoki ani silny.
Jego umiejetnosci i predyspozycje

krytykowane sg rowniez przez wszystkich
innych mistrzow z wyjatkiem Halta -
tajemniczego zwiadowcy odzianego
w ptaszcz z kapturem. Proponuje on Willowi
termin oraz, jesli sie sprawdzi, dalsze

szkolenie  w  krolewskiej  organizacji,
zajmujacej  sie  m.in.  szpiegowaniem,
rozwigzywaniem  problemow  okolicznej

ludnosci oraz wszelkimi tajnymi operacjami.
Ich bronia sa dwa sztylety i mocny tuk,
ale do walki posuwajg sie jedynie
w ostatecznosci, gdy zawioda spryt, podstep

I tajemnica.

Choc¢ wspomniatem, ze ksiazki osadzone sa
w klimatach fantasy, to paradoksalnie
watkow nadprzyrodzonych nie ma zbyt wiele
i ograniczaja sie one wtasciwie do wilczej
rasy humanoidalnych wargalow; magia tu nie
istnieje, zas rdzeniem historii sg watki Willa
oraz jego przyjaciot, ktorzy mierza sie
z wieloma zagrozeniami. Nie zabraknie tu
zarbwno  braterstwa, odwagi, przyjazni
i mitosci, jak i dramatycznych, petnych
napiecia scen. Nie raz, nie dwa mozna sie
takze wzruszyC lub usmiechnac pod nosem,
przeczytawszy zabawny dialog. Relacje
miedzy bohaterami sa na tyle wyraziste,
ze los kazdego z nich faktycznie nas
obchodzi. JesteSmy z nimi caty czas, zardbwno
w dobrych chwilach, jak 1 tych nieco
ciezszych, w ktorych z zapartym tchem
trzymamy  kciuki  za  szczeSliwy  koniec.
Fabularnie sa to kontynuacje,
choc¢ zdecydowanie mozna wyrdzni¢ osobne
mini cykle, czyli tomy 2+3+4, 5+6 1 8+9.

Swiat bardzo przypomina nasz wtasny
i przez cata serie da sie zauwazyC kolejne
podobienstwa:  krolestwo  Araluen  to
po prostu Anglia, w Skandii wcale-nie-
wikingami rzadzi jarl, Temudzeinowie s3
Swietnymi jezdzcami wschodnich stepow, zas
Arydia lezy wsrod  piaskow  pustyni.
Akcja nigdy nie stoi w miejscu przez dtugi
czas, a opisy nie s rozwlekte, wobec czego
Zwiadowcow czyta sie bardzo przyjemnie.
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Jest to seria dla mnie szczegolna,
gdyz towarzyszyta mi przez bardzo dtugi czas.
Z przyjemnoscig zaczytywatem po nocach
przygody znanych i lubianych bohaterow,
kibicujac im i obserwujac, jak zmieniaja sie
z tomu na tom. Jak jednak z dtugoletnimi
cyklami bywa, tak | Zwiadowcy, w mojej
opinii, podzielili los nieco wtornych, mniej
angazujgcych serii. Dla mnie ostatnim
tomem jest czesc 10., czyli Cesarz Nihon-Ja,
w ktorym droga naszych przyjaciot jest juz
tak kompletna, ze do szczeScia niczego
wiecej nie potrzeba. Tom 11. byt jedynie
zbiorem opowiadan, ktory odpowiadat
na kilka dreczacych czytelnikow pytan
dotyczacych Swiata oraz dodawat jednga,
bardzo WZruszajaca scene Slubu
najwazniejszej pary w serii, czyli Willa i Alyss.
CzesC 12, okraszona tytutem Krolewski
Zwiadowca, uwazam Z kolei za
te wyznaczajacg granice miedzy starym
a nowym pokoleniem. Fabularnie mijaja lata,
odkad ostatnim razem widzieliSmy naszych
bohaterow. Will z powodu pewnego
tragicznego wydarzenia zamyka sie w sobie,
traci dawna wesotg nature 1 zaczyna
ignorowac swoje obowiazki. Aby nadac mu
nowy cel, przyszta krolowa Cassandra
przydziela mu do terminu swoja corke
Maddie, ktora, zamiast uczyC sie dworskich
obyczajow, woli strzela¢ do straznikow
z procy i ganiaC po lesie. Zaczyna sie
szkolenie, miedzy Willem a Maddie powoli
nawiazuje sie relacja mistrz-uczen,
po drodze jest gdzieS tam watek porwan
i handlarzy niewolnikami, jednak to juz
troche nie to samo. Nie przypomina to tego

znajomego  klimatu, co w  czasach,
gdy  mtodzik  trenowat pod  okiem
mrukliwego, surowego Halta, ktory

za swojego podopiecznego gotow bythy
oddac wtasne zycie.

Moje zainteresowanie zdobyt takze cykl
Druzyna opowiadajacy o mtodej zatodze
wyrzutkow, probujacej dowieSC  swojej
wartosci, ale i ta seria zostata przeze mnie
porzucona po czterech tomach. Nie wiem,
z czego to wynika. Czy John Flanagan
naprawde juz nie przycigga do swoich
ksigzek jak dawniej? A moze to kwestia
wzrostu oczekiwan wobec postaci i wydarzen
rozgrywajacych sie w powiesci?
Zastanawiatem sie nad tym wielokrotnie
i do dzi5 nie umiem znalezc jasnej
odpowiedzi, jednak jakkolwiek by ona
brzmiata, nie zatuje ani jednej chwili
spedzonej z tymi bohaterami. Dzis co jakis
czas, gdy chce poczytac cos w tych klimatach,
siegam po niedawno przeze mnie odkryta
serie Kronik Wardstone, lecz sentyment
do lasow Araluenu nie ostabt ani przez
moment, a zwtaszcza do Ruin Gorlanu,
od ktorych to wszystko sie zaczeto.

Jesli szukacie prostej historii o mtodych
bohaterach, rodzacych sie przyjazniach,
madrych  nauczycielach, niebezpiecznych
przygodach, dorastaniu i odwadze,
to Zwiadowcy beda strzatem w dziesiatke.
Dajcie szanse pierwszemu tomowi, a -
gwarantuje Wam - losy Willa | Halta
nie pozostang Wam obojetne.

~Will jeszcze przez chwile siedziat bez ruchu.
Niemal machinalnie  dotknat dtonia
brazowego liscia na jego piersi. Podmuch
wieczornego wiatru przyniost odgtosy
cwiczen, odbywanych na dziedzincu Szkoty
Rycerskiej, oraz szczek broni, ktory juz
od tygodnia rozlegat sie nieustannie: zatoga
Zamku Redmont przygotowywata sie
do nadchodzacej wojny. Lecz, co dziwne,
po raz pierwszy w zyciu jego dusze ogarnat
pokdj”. ~J. Flanagan, Ruiny Gorlanu

Zwiadowca Mateusz,
Lenno Bezbecji

*Debowy iS¢ to symbol korpusu krolewskich agentow.
Kazdy zwiadowca nosi na szyi wisiorek z tym
emblematem w odpowiednim kolorze. Uczniowie
dostajg brazowe, petnoprawni cztonkowie srebrne,
zas emerytowani - ztote.
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OH WELL... WHATEVER...

NEVERMIND

Nirvana - amerykanski zespot grunge’owy,
zatozony przez wokaliste i gitarzyste Kurta Cobaina
i basiste Krista Novoselica w Aberdeen (USA)
w 1987. Zespot w ciggu siedmiu lat swojej
dziatalnosci zatrudniat kilku perkusistow (najdtuzej
w zespole grat Dave Grohl, ktory dotaczyt do grupy
w 1990)"".

,Nirwana - schronienie, przeciwlegty brzeg, druga
strona, spokoj, uspokojenie, ustanie pragnien,
nieobecnosc pragnien”2.

Wkroczylismy w pore roku, ktora pachnie nostalgia,
wspomnieniami, staroscig i rozktadem. Mam 30 lat,
tyle samo co opus magnum grunge'u. Nevermind
Nirvany miato swoje urodziny 24 wrzesnia.

Nie mogtem miecC wiecej niz siedem lat, kiedy brat
przyniost zakupiong na jakims straganie kasete
magnetofonowa z nagim dzieciakiem ptywajacym
w basenie i probujacym dosiegnac dolara.
Spiewatem  wymyslone przez siebie stowa
i absolutnie uwielbiatem te ptyte. Mineto kilka lat,
a na Slasku i Mazowszu powstato rockowe radio -
Antyradio. Wracatem ze szkoty i ktadtem sie
przed radiem komunijnym drugiego brata.
Wypisywatem na jednej kartce tytuty piosenek,
ktore mi sie podobaja i takich, ktore powinny mi
sie  podobac. W dziurze takiej jak ta,
w ktorej miatem nieszczescie sie urodzic, nie byto
zbyt wielu fanow rocka. Wroc! Nie byto fanow
rocka. Poszedtem do gimnazjum i, jak mozecie sie
domyslic, nie poszedtem tam jako popularny
dzieciak. Jestem jak Wy, piwniczakiem, cherlakiem,
ostatnim na  WF-ie. Poznatem  pierwszego,
i do dzisiaj jedynego, przyjaciela w moim zyciu,
a byto to mniej wiecej tak:

Stoje sobie na przerwie i stysze, ze chtopak z
mojej klasy mowi coS o Nirvanie jakiemus
jakmutamowi.

— Znasz Nirvane?!

— No ba. — Nigdy by tak nie powiedziat, ale to
byto 17 lat temu, parafrazuje.

W 2004 r, wierzcie lub nie, nie byto jeszcze
YouTube'a, ze o serwisach streamingowych nie
wspomne, i muzyke sie pS/@#S%& % es...
legalnie kupowato na ptytach i ogladato na MTV.
Wiec robiliSmy co wieczor po szkole doktadnie to
- spotykaliSmy sie u niego i godzinami
na zmiane puszczaliSmy sobie muzyke. To dzieki
niemu albo przez niego, ztapatem za bas,
a jednymi z pierwszych utworow, jakie gralismy,
byty Polly i Smells Like Teen Spirit z ptyty-
bohaterki tego artykutu | mojego zycia.
Poszedtem do liceum i tam juz tatwiej byto
znalezC kogos z mojej bajki, pojawito sie wiecej
okazji do grania i zawsze ten zapach Teen Spirit
gdzieS sie unosit. Czasem gratem Sepulture,
a czasem Damiena Rice'a, a pozniej siadato sie
gdzies z boczku i podspiewywato Polly
do niepodtaczonej gitary elektrycznej. Minety
studia, cate 3 lata pierwszego roku, zakochatem
sie, nic z tego nie wyszto i znowu przyszta
nirwana i kolejny zespot, w ktorym tym razem
robitem za gitarzyste, basiste i okazjonalnie
wokaliste.

W pewnym momencie dopada cztowieka zycie.
Zwtaszcza jesSli jest sie kiepskim muzykiem.
Wtedy dopada dosadniej. Gitara juz
nie opuszczata mojego domu, a mysl o tym,
ze miatbym iS¢ na jakas probe, byta nieznosna.
Poleciatem do Anglii. Czasem trzeba. Odzytem
i kupitem sobie elektroakustyka jak marzenie.
Wrocitem.  Lata  nirwany  skonczyty  sie
wraz z poczatkami Magazynu, z krotkim
prologiem w postaci warsztatow bebnowych
w Maroku. Teraz nirwane zastapity porywy serca
i dazenie do celu, ktory jest juz bardziej klarowny
niz 5,10, 15 lat temu. Teraz ta ptyta towarzyszy mi
juz nieco rzadziej.. Oh well, whatever,
nevermind...

Hex Zero Rouge — Maciek


https://pl.wikipedia.org/wiki/Nirvana
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POLECENIA DO

POCZYTANIA, POOGLADANIA
I POSLUCHANIA NA JESIEN

Ksiazki

- Zbior opowiadan Ojciec (wydawnictwo Newsweek) - teksty zamieszczone
w zbiorze opowiadaja o trudnych relacjach pomiedzy synami a ojcami.
Jak zwykle bywa przy okazji zbiorow, jedne opowiadania s3 lepsze, a drugie
gorsze. Dla mnie najlepszy jest List Wita Szostaka. Niemniej, uwazam,
ze warto siegnac po te ksigzke, aby skonfrontowac sie z trudnymi emocjami,
zastanowi¢ nad wtasng relacja z ojcem, byé moze dostrzec jakies
podobienstwa.

- Znajdz w zyciu sens Emily Esfahani Smith - jesien to troche taki czas
przemyslen i rozwazania nad wtasnym jestestwem. Warto sie na moment
zatrzymac sie, zeby zastanowiC sie gdzie zmierzamy oraz dlaczego wciaz
nie jesteSmy szczesliwi. Ta ksigzka moze nieco zmieniC nasze pojmowanie
szczesScia oraz ukierunkowac nasza droge w innym kierunku.

- Postaniec Mark Zusak - mimo iz samg ksigzke czytatam juz kilka lat temu
nadal pamietam, jak zycie zwyktego taksowkarza wywraca sie nagle do gory
nogami. Wciggniety w intryge, odkrywa siebie na nowo.

- Basnie braci Grimm dla dorostych i mtodziezy Philip Pullman - maty powrot
do dziecinstwa i do historii, ktore wydatoby sie, ze juz dobrze znamy.
Ale czy na pewno? Ta ksigzka pokaze wam, jak bardzo roznity sie pierwotne
wersje od znanych nam dzisiaj. Z pewnoscig nie byty takie niewinne
i bezkrwawe, jak teraz.

- Mitologia stowianska Jakub Bobrowski, Mateusz Wrona - Cudze chwalicie,
swego nie znacie. Moze to wtasciwy czas, by nadrobic.

- Wszyscy jesteSmy winni Bartosz Szczygielewski - To miat byc zwykty dzien
w jednym z Warszawskich biur. Niestety zakonczyt sie strzelaning i Smiercia
lub traumga wspotpracownikow Konrada. Dlaczego i jak do tego doszto?
Czas ruszyc¢ do Sledztwa, w ktorym nie ma wielu poszlak.

- Szramy. Jak psychosystem niszczy nasze dzieci autorstwa Janusza
Schwertnera i Witolda Banasia. To ksigzka o stanie psychiatrii dzieciecej
w Polsce, opowiadajaca historie kilku mtodych pacjentow. Ciezka, smutna,
miejscami przerazajaca, ale bardzo potrzebna.




BEZBEK NR 79

Seriale i filmy

- Ztodziej tozsamosci. Historia prawdziwa (2015) - film oparty jest na prawdziwe] historii.
Opowiada o dziennikarzu, ktory dowiaduje sie o pewnym wiezniu oczekujagcym na swoj
proces o zabojstwo. Z poczatku taczy ich jedno - obaj przedstawiali sie tym samym
imieniem. Byty dziennikarz New York Times stara sie dowiedzie¢, czemu mezczyzna
ukradt mu tozsamosc.

- Turysta (2010) - film, do ktorego wracatam wiele razy i za kazdym odkrywatam cos
nowego. Jakis element, ktory dopiero po czasie nabiera nowego znaczenia. Amerykanski
turysta spotyka na swej drodze piekna kobiete i zostaje wplatany w iscie szpiegowska
intryge.

- Cata seria o Jamesie Bondzie - jest ich wiele | z pewnoscig jest to zajecie na kilka
wieczorow, ale warto je sobie odswiezy¢ przed zobaczeniem w kinach najnowszego
z nich.

-+ Na noZe (2019) - tajemnicza SmierC pisarza kryminalnego, rzuca podejrzenia na cata
rodzine i domownikow. Czy stynnemu detektywowi uda sie znalezCc wsrod setek ktamstw
to, co naprawde sie stato?

- The hater (2020) - polski film, ale jakze dobry. Intryga obsesji i zemsty przeprowadzona
na najwyzszym poziomie.

- Trauma (2020) - z izby przyjeC znika jego zona i dziecko, ale czy na pewno?
Kto za tym wszystkim stoi? A moze wszystko stato sie tylko w jego gtowie?

- Zabojcze ztudzenia (2021) - pisarka bestsellerow zmaga sie z niemoca tworcza,
kiedy zatrudnia nowa nianie. Intryga rodem z jej ksiazek staje sie czescia jej zycia.

- serial Bardzo dziki kraj, a potem film Szukajgc Sheeli - opowieS¢ o rozwoju sekty
Bahagwana. Do tej pory zastanawiam sie, kto doprowadzit do catej tej afery Bahagwan
czy Sheela. W film skupiony zostat juz catkowicie na postaci Sheeli lata po catym
zamieszaniu.

- Alterned Carbon - serial o tym, jak mogtaby wygladac przysztosc ludzkosci.
Przenoszenie Swiadomosci miedzy ciatami, dtugowiecznoS¢ i jej konsekwencje,
seksualizacja, ulepszenia ciata, neokatolicy, a to wszystko w tle intrygujacego
samobojstwa.

- Grace i Grace - mtoda kobieta zostaje oskarzona o wspoétudziat swoich pracodawcow
I skazana na powieszenie. Nie wszyscy jednak wierza, ze bytaby w stanie to zrobic.
Psychiatra postanawia zbadac t3 niewinnie wygladajaca dziewczyne. Serial w realiach
Kanady XIX w.

- Good Girls - kobiety z przedmieS¢ wkraczaja na przestepcza Sciezke, by uniknac
bankructwa i zyskac niezaleznosc. Jak daleko sie posunga? Serial w nieco humorystycznym
tonie.

- After life - w serialu ogladamy mezczyzne, ktoremu wtasnie co zmarta zona. Zrzedliwy
i depresyjny wdowiec probuje znalez¢ powod, zeby wcigz zyc. Nie zabraknie w serialu
rowniez wielu zabawnych scen.

- Rake - genialny prawnik, ale hazardzista, seksoholik i hedonista. W jego praktyce
pojawiaja sie same ciekawe sprawy, a i w zyciu prywatnym nie brakuje mu zawirowan.

- Kalifat - mocny serial o rzeczywistoSci panstwa islamskiego oraz rekrutacji mtodych
I z niczego nie zdajacych sobie dziewczat ze Szwecji do wkraczania w ten Swiat.

- Dawno, dawno temu - ten serial to majstersztyk basniowych serii. Opowiesci dobrze
znane z dziecinstwa okazuja sie duzo bardziej skomplikowane i fascynujace,
niz myslelismy, a wszystko ze wspaniata scenografig, kostiumami, charakteryzacjami,
obsada i idealnie klejacym sie scenariuszem.

- Doktor Strangelove, czyli jak przestatem sie martwi¢ | pokochatem bombe - moja
ulubiona komedia z absolutnie genialng kreacja Petera Sellersa jako tytutowego Doktora
Strangelove, Petera Sellersa jako ptk RAF Lionela Mandrake'a i Petera Sellersa jako
prezydenta Merkina Muffleya
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Muzyka

- Zapraszam do postuchania Dezyderego.
Na jego playliscie znajdziecie tylko 4 utwory,
ale wszystkie sa bardzo klimatyczne i idealne

na spokojne jesienne wieczory. Czuje sie jak -
to jego najnowszy hit opowiadajacy nieco o zyciu
wsrod social mediow. Cisza w lesie! - to utwor
idealny w czasie samotnych spacerow po lesie wsrod
szeleszczacych lisci. Czasem bowiem warto odciac
sie od catego Swiata. Dzisiaj nie zmruze oka -
to historia o bezsennosci. Mysli - coz za zaskoczenie
o roznych myslach i niepewnosciach, ktore moga
krazy¢ w naszych gtowach.

- Album Stay The Score
- Album Alibis Astyria
- Album King of the World WAR*HALL

- Album Dark Room Michele Morrone

- Album Renaissance Apashe

21

- Album Drauma Swernalis

- Album Incepcja Hans Zimmer

- Album Artifacts 1-4 Ryan Teague

- Album Numinous Those Who Ride With Gigants
- ZespoOt Saysh

- Album Lanterns Son Lux

- Zespot Smolik/ Kev Fox

- Album Ronin Zack Hemsey

- Album Overgrown James Blake

- Album In Utero Nirvana

- Album MTV Unplugged Alice in Chains

- Album Lateralus Tool

- Album Love Supreme John Coltrane

- Album New Game Black Math

- Album Surface Sounds KALEO

- Album The Fight The Phantoms

- Album Sagnamadr Folket Bortafor Nordavinden

Autorzy: Sebastian Czaplinski, Ula, Elizabeth, Maciek
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BEZBECKI SPOSOB
NA DOSMIESZNIANIE

(LUB PRZEZIEBIENIE)

Czy znasz to uczucie, kiedy Twoje zarty nie sg wystarczajaco dobre?

Czy znasz to uczucie, kiedy tylko Ty Smiejesz sie ze swojego zartu?

Czy znasz to uczucie, kiedy po opowiedzeniu dowcipu nieSmieszny
wujek klepie Cie po ramieniu ze zrozumieniem?

TO JUZ SIE NIGDY WIECE) NIE POWTORZY!

Pozegnaj sie z zenujacymi sytuacjami zwigzanymi z opowiadaniem
zartow. Poznaj jeden prosty sposob, aby stac sie mistrzem komedii!

Ten sposob to: '

IN-HA-LOL.

Wystarczy rozpusci¢ kilka kropel w szklance lub misce z goraca
woda, a nastepnie wdychac powstate opary. Juz po kilku chW|l (
poczujesz przyptyw kreatywnosci.

szwow gwarantowany!

Po dtuzszym stosowaniu otworza sie przed Tobg nowe mozliwosci:
Moze zostaniesz stand-uperem? :
Moze poprowadzisz Familiade? : Mo gledy o, gl
A moze nawet... zostaniesz redaktorem w Bezbeku?!

Kto wie? Sky is the limit!

NO DOBRA... TAK NAPRAWDE TO NIE.

Tak naprawde ten produkt to krople do inhalacji, ktore pomagaja
przy przeziebieniu lub w stanach zapalnych zatok. Warto miec je
W swojej apteczce zwtaszcza teraz, gdy wzrasta liczba zachorowan _ e i,
na grype i przeziebienie. i s

Trzymajcie sie zdrowo!
Emi Lia
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PRZEPIS NA
PUMPKIN SPICE LATTE

Sktadniki na syrop:
- 1,5 kubka wody,
- kubek cukru,
- 46 tyzek purée z dyni*,
- 1tyzeczka cynamonu*¥,
- 1/2 tyzeczki mielonego imbiru**,
- 2-3 ziarna ziela angielskiego**,
- 3-5 gozdzikow**,
- 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej**,
- 1/2 tyzeczki ekstraktu z wanilii**,
- szczypta soli**.

Do kawy:
- espresso (najlepiej mocne) lub mocno zaparzona kawa,
- mleko,
- bita Smietana i cynamon lub chili (jesli masz ochote).

Jak robimy syrop?

Do garnka wlewamy wode, dosypujemy cukier i przyprawy. Gotujemy syrop, az sie zagotuje, co chwila
mieszamy. Kiedy zacznie wrzeC¢, doktadamy purée z dyni i zostawiamy jeszcze na matym ogniu
na mniej wiecej 10 minut, co jakiS czas mieszamy. Nastepnie zdejmujemy z gazu i zostawiamy
do ostudzenia. Przecedzamy przez sitko, zbierajagc z niego jak najwiecej powstate] zawiesiny***
Powstaty ptyn to nasz syrop do latte.

Co z kawa?

Nie jestem baristg, a w kubku i tak nie widac warstw. Ja wlewam troche syropu na dno, a nastepnie
dolewam mleko. Na sam koniec dodaje kawe. Mleka powinno dawac sie wiecej niz samej kawy.
Mozecie przystroi¢ wszystko bita Smietang oraz posypac odrobing cynamonu lub chili, jesli macie
ochote.

*Aby zrobi¢ purée: bierzemy dynie, rozkrajamy jg na kawatki oraz wyjmujemy jej wnetrznosci (nasiona mozecie sobie
wysuszyC do pochrupania pdzniej). Kawatki dyni uktadamy na blaszce skorka do dotu. Wktadamy je do nagrzanego piekarnika
i pieczemy, az stana sie miekkie (ok. 35 minut). Wyjmujemy i zostawiamy do ostudzenia. tyzeczka wydtubujemy miazsz
z upieczonej dyni i blendujemy. Nasze purée jest gotowe.

**Dobor przypraw do syropu mozecie dopasowac pod siebie. Jednych mozecie dodacC wiecej, innych mniej, a z innych
zrezygnowac. Warto sobie potestowac, jakie smakuja Wam najbardziej.

***Te zawiesing rowniez mozna zebrac i wykorzystac jako dzem.

Ula

23
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BEZBECKI
HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 03.10-09.10

Baran (21.03-20.04)

Badz czujn* i zwracaj uwage na detale, ktore moga byc
kluczowe. Pamietaj, ze roznica miedzy monterem
a montazysta na pierwszy rzut oka niby nie jest duza -
a jednak!

Byk (21.04-21.05)

W najblizszym tygodniu bedziesz jak Ramen -
doskonale Swiadom*, czego oczekujesz od zycia
i otoczenia. Wykorzystaj to dobrze!

Bliznieta (22.05-22.06)

To jest Twoj tydzien! Btysniesz jak Sheriff w meczu
z Realem - pisane jest Ci zwyciestwo, mimo ze nikt
na Ciebie nie stawia. Do dzieta!

Rak (23.06-22.07)

Odpocznij. Wykorzystaj ten tydzien tylko dla siebie,
zadbaj o swoj spokoj. Badz jak fachowcy — nie odbieraj
telefonow, nie odpisuj na SMS-y.

Lew (23.07-23.08)
Nadchodzacy tydzien moze byc dla Ciebie szczegblnie
trudny. Duzo Spij i jedz kisiel do LS-a. Powinno pomac.

Panna (24.08-23.09)

Jesli nie chcesz gada¢ farmazonow jak pewna pani
o drzewach, to lepiej unikaj wszelkich wystapien
publicznych. Tylko sie wygtupisz.
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Waga (24.09-23.10)

Jesli Twoje urodziny dopiero przed Tobg - uwazaj!
Ta impreza moze byc gtoSniejsza niz urodziny Roberta
Mazurka. Jesli juz Swietowat*s, nie musisz sie niczym
martwic. Wszyscy juz zapomnieli o Twoich urodzinach.

Skorpion (24.10-22.11)

KtoS mysli o Tobie wiecej niz Karol i Wtodek
o Dawidzie Mysliwcu. Wytez wzrok i nadstaw uszu,
a dowiesz sie, 0 kogo chodzi! Moze Cie to zaskoczyc!

Strzelec (2311-2112)

Uwazaj, czasami nie wszystko jest tym, czym sie
wydaje. Tak jak stuchawki za 3 tysigce moga dla kogos
brzmiec super, a dla kogos tylko spoko, tak kazda
sytuacja moze by¢ inaczej widziana w zaleznoSci
od perspektywy.

Koziorozec (22.12-20.01)

Chciat*bys  powygrzewac sie na  Seszelach?
Niestety obecnie jedyne, na co mozesz liczy¢ to wczasy
na Soszjalach.

Wodnik (21.01-18.02)

W najblizszych dniach badz bardziej uwazn*!
W przeciwnym razie mozesz zaliczy¢ wtope jak Karol
z komputerem jego brata.

Ryby (19.02-20.03)

Najwazniejsze, zeby byc zadowolonym z siebie,
a przede wszystkim zdrowym. Ubieraj ciepte ciuchy
i tykaj witaminki, a jesienne przeziebienie Cie
nie spotka.

Kaszubska Czarownica
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SUBIEKTYWNY TYGODNIOWY
Wrzesien: *konczy sie*
Billie Joe Armstrong:
O

BY LENA SNIADALA

bhal Markets) - szerokl zakres ushug z wykorzystaniem nowoczesnych platform transakcy|nych

wne sirategie iInwestowania | ochrong wartoécl portfela inwestyc), badania |

David Guetta

To nawet nie jest on
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Nikt:
Karolryfer:

Ny %

Kiedy kielonek sie przyjat i wiasnie wchodzi golonka
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ODCINKOW

#15601-1505

PONIEDZIALEK

LS #1561

Politycy na imprezie Roberta Mazurka. Banka prysta

Kregostup mnie boli - mowi Wtodek, a Karola boli remont.
Polecajka odcinka #1041 przez Wtodka jako dobrego odcinka,
no nie zaprzecze. Czy to byt mtody chtopak? No tak w naszym
wieku! Co? Wy uwazacie sie za mtodych, no Panowie, tak to nie
dziata. Optaca sie byc influencerem, powiada Wtodek.
Ach, te skroty sa Smieszniejsze. Wtodek zawraca gtowe
serwisowi Allegro.pl, a potem nie korzysta z pomocy.
Sprawa z Robertem Mazurkiem - czy to jest naprawde warte
komentowania, gdyz sa to dwa metry mutu. Brak politykow
na sali plenarnej, zeby stuchac sprawozdania. A tak szczerze,
tez wybratbym te druga opcje, jesli nie grozitoby mi nic
za niepojawienie sie w pracy. Jak to jest? No, nie?
Mazurek umawiat wszystkie te swoje rozmowy z politykami?
Karol zawiesitby Wtodka w LS-ie? Ja uwazam, ze tak.

Specyfikacja LS-a: (gorsza bo w Warszawie, u Karola)
» mikrofon: MKH-416 Sennheiser’a,
- Sigma A 18-35 f/1.8,
+ lampy: youngnuo YN600O oraz YN90O II (x2),
+ kamera: Canon C300,
- mieczyki Karola,
- preset do Premier i do audio tez preset.

WTOREK

LS #1562

Czy stuchawki Apple za prawie 3 tysigce dobrze grajq?

Jesli ktoS wie, skad Karol ma te koszulke, prosze o info.
Stuchawki nic nie urwaty, daja -100 do wygladu
i +50 dla hatasu w otoczeniu. Wtodek po obejrzeniu filmu
0 Joannie d'Arc zaskoczony, ze zostata spalona. Najlepszy
komentarz pod filmem: ,Skoro Wtodek nie wiedziat,
ze Joanna D'arc zostata spalona, to nie spojlerujcie mu
jak sie konczy watek Jezusa”. Sukces monterow zalezy
od czego? Byli za darmo. Co Wtodka przekonuje
do przyjecia kogos do pracy? Taka osoba musi miec stary
telewizor. | on to powiedziat. = Pamietajcie,
zeby na rozmowie o prace poinformowac pracodawce,
ze chcecie tam pracowac - tak, to padto z ust Wtodka.
Wtodek nie jest zadowolony ze swojego kartoflanego
ryja. Jak Karol sie cieszy, kiedy oglada Nine, ale Karol
nie chce miec dzieci. Wie, ze z Ning bedzie miec ciezko.
Pozdrowienie dla paczki z Lublina, chyba to mamy,
co nie, Patryk?
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SRODA

LS #1563

No i po co te nerwy? Czyli Karol zaczyna remont
i juz nie moze

Karol  znalazt idealny samochdod dla  Wtodka.
Patac na kotkach. VW z widlastg dwunastka pod maska,
grzeje pizze od 0 do 100 w piec sekund.
Karol sie remontuje, to juz taki wiek, ze trzeba sobie
wymieni¢ to i owo. Jakas szpachla, gips, ptytki i krzesetko
pod prysznicem. Karol poprawia wtosy, a James Blunt mowi,
ze nie trzeba. W pewnej szkole doszto do kloacznej
dyskryminacji. [W tym zdaniu zawieram wiele zartow
o kupie, dupie i kiblach]. Z toalety wychodzimy po wungiel
internetu.  Diggnation to taki  protoplasta  LS-a,
tyle ze godzinny i Smieszny. Karol dostat oferte
od remontera, ale odrzucit uprzejmie, bo juz mu ktos tam
robi wszystko. Wungla wykop cigg dalszy: nie ma to jak
mem sprzed 15 lat. MUST SAVE PORN.

PIATEK

LS #1565

Zlot Raelianski. Krakow, 7 pazdziernika pod Barbakanem

Nie ma lampy, nie ma tyzki, zyjemy w Matrixie albo w Realu,
czy innym francuskim dyskoncie. O! Patrzcie, tam Rob Gryn
przycupnat za kasa, w ktorej mozna ptacic tylko
kryptowaluta, i plecie trzy po trzy. Kuba Klawiter zatozyt
anglojezyczny kanat z powodow, ktore wyjawit u siebie na
kanale, a ja tu robie skroty LS-a, a nie Klawiatura, idzcie
sobie obejrzec na jego kanale, o co chodzi. Rob Gryn maowi,
ze teraz mozna jego kryptowalute zdobyc bez feces
albo physis, albo fees. Nigdy nie wiadomo. Kloaczna
tematyka przylgneta do tego tygodnia jak krowi placek
do buta. Tradycyjny biznes wedtug naszego bohatera to nic
innego jak witasnie taka kupa. Wtodek sie rozjezdza
z rzeczywistoscia, starzeje i co z tego? Raelianie mowia,
ze jesteSmy z kosmosu, a spotkanie bedzie juz niedtugo
w Krakowie. Kim s3 Raelianie? Nie mam bladego pojecia.

Hex Zero Rouge - Maciek
Dziennikarz Sledczy

CZWARTEK

LS #1564

Po wystuchaniu tej historii juz nic nie bedzie takie samo

Ramen to pies charakterny jak twardy glina
z amerykanskiego serialu, nie gra wedle regut i nie lubi,
jak go sie drapie tam, gdzie nie chce. Ma tez mato
testosteronu, bo nie ma jaj. Wtodek zaruchat i teraz ma
hajs z 500+ Dochdd pasywny taki dobry. W czasach,
kiedy jeszcze internet nosit listonosz, a taki szybszy
wozito sie drezyng, Karol odwiedzit swojego brata
z takim wtasnie szybszym internetem. Long story short:
wystat sobie zdjecia gotych bab. Wiecej musicie zobaczy¢
w odcinku. Matka Boska Sktodowska Fatimska Curie
czuwa nad jednym przystankiem w  Tarnowie.
Mozliwe radioaktywne miraze. Maria Radioaktywna,
patronka  choroby  popromiennej, objawia  sie
w autobusie. Dawid sie pomylit. Szok. Lasy.. ahh shit,
here we go again. Nawet tego nie skomentuje,
numer 65 Bezbeka.




BYC MOZE
7ZA TYDZIEN:

OO Ul WN

[
N B OO

. How much is your sprzet?

. Przepis na apolitycznego Mazurka

. Ranking urodzin - ktore s3 najlepsze?

. Never gonna give you up, never gonna let you down

. Jak sie zachowywac, bedac klientem ekipy remontowo-budowlanej
. 5 skutecznych sposobow na ignorowanie dzwonigcego telefonu
. Rozpoznaj zioto po Smiechu [CHALLENGE]

. Realianie czy masoni — ktore stowarzyszenie wybrac?

. Realianie, Lewiatanie i inni: charakterystyka grup marketowych
. Co mozna robic w drodze do Warszawy (sobie)

. OBI vs Castorama — gdzie szuka¢ mtotkow?

. Dwoch bezbekow oglada tysego z Metahero
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