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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

DRODZY CZYTELNICY,

przez lata myslatam o tym, jak zachowam sie w obliczu roznorakich atakow zbrojnych, napadow...
wojny. Rozmyslatam, w jaki sposob zareaguje na zagrozenie. | choC chyba kazdy chciatby byc
bohaterem w swojej wtasnej historii, to wiedziatam, ze nic nie jest takie czarno-biate, a mnie samej
mogtoby zabrakna¢ odwagi w ktorymS miejscu, zeby coS zdziataC. Teraz (odpukac) dzieje sie
to na prawde. Niby daleko, a jednak tak blisko. Ja zas, mimo ,przechodzenia treningu
przygotowujacego na takie sytuacje”, wcale nie czuje sie na to gotowa i nie jestem w tym pewnie
sama.

W czystej teorii sa cztery mozliwe podstawowe reakcje na stres: walka, ucieczka lub zamrozenie
(w obliczu zagrozenia stajesz w bezruchu jak stup soli) lub udawanie martwego. Zwykle mowi sie
o tym w kontekscie jakichs bezposrednich atakow, choc¢ wydaje sie, ze tu rowniez bedzie to
adekwatne. Oczywiscie moga sie objawiac roznie. Mozesz szykowac do walki siebie, swoich bliskich,
aktywnie dziata¢ w stuzbie spotecznosci czy panstwa. Wszystkie te dziatania mozna przeprowadzic
w rozny sposob — gromadzenie zywnosci i niezbednych do przezycia rzeczy, aktywizm, organizowanie
pomocy dla innych, wstapienie do wojska itd. W ogolnym rozrachunku zaczynasz dziatac i robic tyle,
ile mozesz, by zapobiec czemus, ochroni¢ coS lub zdobyc. Ucieczka nie musi przybierac jedynie
fizycznej formy, na przyktad wyjazdu do innego kraju czy tez gotowosci i przygotowan pod nia.
Moze rowniez dotyczy¢ ucieczki myslami od problemu, zalewania sie innym kontentem (stodkimi
kotkami, Smiesznymi filmikami, grami, ksiazkami), znajdowania sobie mnostwa innych zajec.
Zamrozenie nie trwa dtugo. Jest jak szok, ktory przez jakis czas sprawia, ze stajesz i nastuchujesz,
przegladasz informacje oraz zastanawiasz sie, jak sie zachowaC w danej sytuacji. W ,udawaniu
martwego” problem, zagrozenie czy wyzwanie pochtania Cie emocjonalnie na tyle, ze nie mozesz nic
zdziatac. W przypadku takiego zagrozenia, z jakim mamy do czynienia teraz, ktoS moze sledzi¢ wszelkie
informacje, jakie do nas docieraja, oraz przezywac je bardzo emocjonalnie. Nawet do tego stopnia,
ze nie bedzie sie mogt skupic na zadnym innym zajeciu. Najblizsze dni beda dla Ciebie wyciete z zycia.

To taki moj ogolny oglad na te cztery mozliwe reakcje. Oczywiscie kazdego z nas dotknie to inaczej
w zaleznosci od predyspozycji czy osobowosci. Warto rowniez zaznaczy¢, ze powyzsze reakcje s3
w duzej mierze bardziej wrodzone niz wyuczone. DostaliSmy pewien pakiet ochronny, ktory miat
pozwolic nam szybko reagowac na bezposrednie zagrozenie, jak i to troche posrednie. Nie wymagaja
one rowniez wiekszego myslenia czy analizy.

Niezaleznie od tego, jak sie zachowacie oraz co sie wydarzy, w ponizszym magazynie znajdziecie
odrobine dystrakcji od obecnej sytuacji. Moze rowniez troche usmiechu w tych ciezkich czasach.
Teksty beda poruszaC temat Ukrainy na rozny sposob. Znajdziecie tez kilka bez takich nawigzan,

jesli chcecie odpoczac od tych informacji.

Trzymajcie sie bezpiecznie,
Ula



UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW ORAZ

W JEDNYM PRZYPADKU PtAKUWA,
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*Magazyn Bezbek nie ponosi odpowiedzilnosci za szkody zdrowotne czytelnikow.
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DARMOWE MATERIALY
DO NAUKI JEZYKA
UKRAINSKIEGO

Bez zbednego przedtuzania - ponizej znajdziesz spis darmowych materiatow, ktore pomoga Ci
w nauce jezyka ukrainskiego. Jesli masz jakies rady albo materiaty, o ktorych nie wspomniatem
ponizej, koniecznie podziel sie nimi w komentarzu.

+ Rozmowki !— alfabet, podstawowe stownictwo, gotowe zdania.
- Btowniczel - jak czytac cyrylice, transliteracja polskich zwrotow na cyrylice, ukrainski i polski
- podobienstwa i roznice.
* [Gotowe zwroty do wywiadu medycznego cgieci.l
- Gotowe zwroty do wywiadu medycznego dorostych.|
- Btowniczek fraz (polski, ukrainski, rosyjski, angielski).|
- Ministownik polsko-ukrainski dla prowadzacych zajecia z dziecmi.|
- Podstawowe zwroty w jezyku ukrainskim przettumaczone na angielski.|
- Bezptatny kurs online do nauki ukrainskieso po angielsku.
- Bezptatna platforma do nauki u rainskieso po angielsku.
- Cyfrowe fiszki do nauki ukrainskiegol(sa za darmo do 06.03.2022).
- Btrona ze zwrotami dla nauczycieli edukacji przedszkolnej, lekarzy pediatrow, pielegniarek|
ediatrycznych oraz karta wywiadu medycznego dla lekarza i pacjenta.|
. Etrona do ¢wiczenia pisowni.|
trona pomocna podczas nauki ortografii.

Profile, ktore warto Sledzic:

- Wkrainski Online.|

ezvkowe kontrowersje. |

- Rosyjski blin.]

- [EZYKOWA SIEKA — SAMODZIELNA NAUKA JEZYKOW (grupa na FB)]

Warto wybrac sobie najpierw 2-3 zrodta i z nimi pracowac, aby nie przyttoczyC sie zbyt duza iloScia

informacji, poniewaz przyttoczenie moze zniechecic do nauki.

SLAVA

Sebastian Czaplinski


https://drive.google.com/file/d/12lANBPcYaMX8zxzO5nS0hbfT7pbYkYDV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pv-T8XYgKlf770uC00cShBtkiuPkrKIK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jpJ1s2onMFrmTRWqlqoHDlokRQRTQZ4D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u0KPkejlDHHsl22w-yDicgkda4fKmJRv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k-NucEdul72wOdS7pUWLF3pkoRI-GEld/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12xBz3HU8YlqZ9eQ9Lyemt303cZzrUHpO/view?usp=sharing
https://www.lingohut.com/en/l83/learn-ukrainian
https://www.livelingua.com/course/peace_corps/ukrainian_language_lessons
https://ukr.lingva.ua/
https://fiszkoteka.pl/kursy-jezykowe/nauka-jezyka-ukrainski
http://ukrainskiezwroty.pl
http://ukrainskiezwroty.pl
https://webpen.com.ua/
https://ukr-mova.in.ua/
https://www.facebook.com/ukrainskionline
https://www.facebook.com/JezykoweKontrowersje
https://www.instagram.com/rosyjski.blin/
https://www.facebook.com/groups/566377307044086
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DLACZEGO WSZYSCY
ZJAKOCHALI SIKE
W PREZYDENCIE ZELENSKIM?

Jeszcze do niedawna, gdybys miat* wymienic jakiegos silnego przywodce, wymienit*bys pewnie rozne
nazwiska. Pewnie wsrod tych nazwisk nie bytoby prezydenta Ukrainy, ktory obecnie stat sie
absolutnym wzorem do nasladowania.

Kilka lat temu caty Swiat nabijat sig, ze w Ukrainie typ, co grat prezydenta w serialu komediowym, tak
sie w to wkrecit, ze postanowit faktycznie kandydowac.

Dzisiaj caty Swiat z fascynacja patrzy na Wolodymyra Zelenskiego i na to, jak Swietng robote robi jako
prezydent w tak ekstremalnie kryzysowym momencie dla swojego kraju.

To, co urzeka nas w prezydencie Ukrainy, to tak naprawde jego postawa jako lidera. Jego zachowanie
imponuje, wielu chciatoby miec takiego prezydenta czy szefa.

Zelenski dat nam wszystkim lekcje jak byC przywodca. Pokazat, co to wtasciwie znaczy byc prawdziwym
liderem.

Takim liderem, za ktorym pojda jego ludzie.

| takim liderem, ktorego beda zazdroscili inni.

CO NAM IMPONUJE W ZACHOWANIU PREZYDENTA ZELENSKIEGO
| CZEGO MOZEMY SIE OD NIEGO NAUCZYC?

Lider jest czeScia zespotu

Lider nie jest nad zespotem, nie jest obok zespotu. Lider jest funkcja w ramach zespotu. Prezydent
Zelenski wielokrotnie wypowiada sie w liczbie mnogiej (,walczyMY”, ,jesteSMY”, ,nie poddaMy sie”),
podkreslajac, ze jest czescia narodu ukrainskiego. Kiedy pojawity sie plotki o jego ewakuaci
- w krotkim czasie nagrat wideo na tle charakterystycznego budynku, pokazujac przede wszystkim
swoim rodakom, ze caty czas jest w Kijowie i nie zamierza go opuszczac. Jest tam, gdzie powinien byc
lider - ze swoimi ludzmi.
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Lider jest ,silnikiem” zespotu

Poziom zmotywowania zespotu jest wprost proporcjonalny do poziomu zmotywowania lidera.
Prezydent Zelenski na kazdym kroku podkresla, jak dumny jest z obywateli Ukrainy, docenia ich
zaangazowanie i chwali ich site, co musi byc dla nich niezwykle budujace i motywujace. W swoich
przemowieniach jest naturalny, ale i pewny siebie. Wiara lidera w zespot przektada sie na wiare
zespotu w lidera.

Lider jest odwazny i proaktywny

Prawdziwy lider nie siedzi z zatozonymi rekami, nie czeka, az ktos co$ za niego zrobi. Mimo trudnej
sytuacji prezydent Zelenski dziata — i to dziata ekspresowo. Bardzo szybko w Ukrainie zostat
wprowadzony stan wojenny, juz trzeciego dnia inwazji Zelenski rozpoczat formowanie oddziatu dla
chetnych cudzoziemcow, a szostego podpisat wniosek o przyjecie Ukrainy do UE. Niemal od reki

podejmuje decyzje, za ktorymi idg spojne z nimi dziatania.

Lider jest komunikatywny

Regularne przemowienia, filmy, komunikaty, tweety — prezydent Zelenski caty czas daje znaC o swojej
obecnosci. Z jednej strony jest to budujace dla jego rodakow - czuja, ze jest z nimi, ze walcza ramie
w ramie. Z drugiej strony — jego gtos jest styszalny niemal na catym Swiecie, co przycigga pomoc
innych panstw. Zelenski staje za swoimi ludzmi — mowi o potrzebach Ukraincow i robi co moze, by im
pomaoc.

Emi Lia

Kadr z filmu prezydenta Ukrainy z 25.02.2022
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BARSZCZ UKRAINSKI
PRZEPIS. ALE CZY NA PEWNO?

Ostatnie dni nie byty dla nikogo tatwe. Wychodzac
powoli z pandemii, mieliSmy nadzieje na lepsze
jutro, @ mozna powiedziec, ze wpadliSmy z deszczu
pod rynne. Jeszcze nie tak dawno nikt z nas
nie przypuszczat, ze wydarzenia, ktore uznaliSmy
za obecne tylko na kartach historii lub w dalekich
zakatkach Swiata, stana sie nasza rzeczywistoscia.
| to tak niedaleka... Nie jest rowniez tatwo szaremu
redaktorowi  Bezbeka, ktory  zwykle  pisat
niepowaznie o rzeczach niepowaznych (czasami
przyoblekat szaty Szeptuna), a teraz musi tak
szybko sie przestawic.

Nie trzeba byto dtugo czekaC, zeby na tej
niewypowiedzianie  wielkiej tragedii  wyrosto
mnostwo plotek, fake newsow i nierzetelnych
porad, ktore tacznie potrafig zrobic z mysli istny
batagan, harmider, bigos, a moze nawet barszcz
ukrainski. Jak w nim nie utonac?

Nie bojmy sie rozmawiac

Nasze spoteczenstwo ma to do siebie, ze czesto
tematy niewygodne i trudne lubi wymijac
lub w ogole ich nie podejmowac. O ile media nie
maja z tym zadnego problemu i codziennie
zasypuja nas kolejnymi lawinami newsow, o tyle
w rozmowach codziennych czesto lubimy wymigac
sie od tematu. Czasem, nawet jezeli podejmiemy
juz dyskusje, to boimy sie uzyé jasnych,
zdecydowanych stow. Dlaczego? To nie jest
sytuacja, ktorg moglibysmy ubierac w delikatne
stowa i przeplatac eufemizmami. Nie bojmy sie
nazywac rzeczy po imieniu — jezyk jest po to,
zeby z niego korzystac.

Dezinformacja sita (ale czyja?)

Jasne, nie mozemy bac sie mowic, ale zwazajmy
na tres¢ naszych rozmow. Zaufane i rzetelne zrodta
to podstawa podstaw, tym bardziej w czasie wojny.
Czytajmy  wszystko  z  najwieksza  uwaga
i nie powielajmy plotek. Nalezy pamietad,
ze jesteSmy odpowiedzialni za udostepnione przez
nas informacje, a kazdy btad bedzie wiele znaczyt.
Nie warto tez ,ekscytowac” najSwiezszymi
wiadomosciami. Potencjalne newsy moga byc
czesto przestrzelone lub pisane w taki sposob,
aby jak najbardziej zagra¢ na emocjach i skupic
uwasge.

Panika wrogiem ludzkosci

Najgorsze, co mozemy zrobi¢, to oddacC sie
bezgranicznej panice i lamentowi. Nie dajmy sie
zwariowac. Kupowanie ogromnej ilosci zywnosci,
tankowanie do beczek, masowe wyrabianie
paszportow czy wybieranie gotowki - to tylko
niektore z niemadrych rzeczy, jakie mozemy
robiC. Pamietajmy, ze uczestniczac w tym,
przyczyniamy sie do nakrecania spirali strachu.
Racjonalne podejscie do zycia, zimna krew
i opanowanie to cechy, ktore ukazuja sie
niezwykle cenne w obecnych realiach.

Miejmy dystans

To moze brzmiec jak zmyslna prowokacja,
ale absolutnie nig nie jest. Coz nam zostato
do zrobienia, kiedy wspomagamy juz zbiorki,
dziatamy jako wolontariusze, prowadzimy
kampanie informacyjne | zanosimy ciche
modlitwy btagalne. Sytuacja jest powazna,
to prawda, ale przeciez nie mozemy zwariowac.
Wojna jest okrutna, ale my musimy jakos
egzystowaC - wszak mamy swoje obowigzki
i zycie codzienne. Nie mozemy dac sie karmic
wytacznie najswiezszymi informacjami z frontu,
bo sami sie wykonczymy. Nie wolno nam byc
obojetnym, ale czy druga skrajnoSC nie jest
rownie szkodliwa?

Nie wiadomo, co przyniesie jutro. Nie martwmy
sie na zapas. Pomagajmy, jednoczmy sie
i nie dajmy sie zwariowac. Jak sie ma do tego
tytutowy barszcz ukrainski? Nijak (oprocz tego,
ze odzwierciedla zamet panujacy w naszych
gtowach). Byt to raczej swoisty test na Wasza
czujnosc, ale tez skuteczny wabik. Ktoz przeciez
nie lubi tej pysznej zupy?

Z tym daniem, Drodzy Czytelnicy, Was zostawiam.
Pozostancie w dobrych, petnych nadziei
nastrojach, a los niech Wam bedzie taskawy
i jak dzwon krzyczy w gtowie: SLAVA UKRAINI!
[Herojam Slava! - przyp. od korekty].

Antoni Forenda
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EUROWIZJA PO UKRAINSKU

Juz w maju odbedzie sie kolejny konkurs Europejskiej Piosenki Eurowizji. W liczacej sobie kilkadziesiat
lat historii tego corocznego widowiska, organizowanego przez Europejska Unie Nadawcow Publicznych,
nasi wschodni sasiedzi dwukrotnie zdobyli uznanie jury oraz telewidzow, odbierajac zwycieska
statuetke, a takze prawo do organizacji konkursu w swojej ojczyznie. Mato tego: Ukraina to jedyny kraj,
ktory zawsze kwalifikuje sie do finatu! Czas przyjrzeC sie sylwetkom najciekawszych wykonawcow
i utworom, dzieki ktérym zostali zapamietani.

2004 - Ruslana - Wild Dances

Ruslana Stepanivna Lyzhychko to pierwsza
ukrainska zwyciezczyni Eurowizji. Piosenkarka,
pianistka, ale takze dziataczka spoteczno-
polityczna, zaangazowana szczegOlnie od 2014
roku. Do muzyki na krotko wrocita w 2017 roku,
wydajac singiel Ja lublu i jego angielska wersje
It's magical oraz wystepujac goscinnie na 62.
Finale Eurowizji w Kijowie.

O piosence nie ma zbyt wiele do powiedzenia,
poza tym, ze w przestaniu ogranicza sie
do mitoSci i tanca. Choc jej tekst jest prosty,
melodia tak szybko i tatwo wpada w ucho,
ze az chce sie dotaczy¢ do odzianych w skorzane
stroje tancerzy. Zwawe, energiczne ruchy i zgrana
choreografia zdecydowanie oddajga dynamizm
utworu. ,Shi-ri-ki-di, shi-ki-ri-ki-dan-dan!”.

2007 - Verka Serduchka - Dancing Lasha Tumbai

A wtasciwie Andriy Mykhailovych Danylko - ukrainski aktor, piosenkarz i satyryk. Absolwent szkoty
cyrkowej, pozniej student uczelni estradowo-cyrkowej. Jego alter ego, drag queen Verka Serduchka,
od 1989 roku pojawia sie w ukrainskiej kulturze. Verka, w zamysle Andriya, miata obnazyc stabosci
kobiet z prowincji nieznajacych jezykow obcych i stabo wyksztatconych, ale przy tym pewnych siebie
i chetnych do urozmaicania swojego zycia na wiele sposobow.

W 52. Konkursie Eurowizji piosenka konkursowa Lasha Tumbai zapisata sie wsrod tych najbardziej
pamietnych. O czym jest ten utwor? Odpowiedzi na to pytanie chyba nie znalezliby nawet
najmadrzejsi filozofowie Swiata. Utwor broni sie wtasciwie tylko skoczng, chwytliwg muzyka, w sam raz
do potancowania, bo stowa piosenki sa zlepkiem niemieckich, rosyjskich, ukrainskich i angielskich
stow.

Przez lwig czesc tekstu powtarzaja sie jedynie te same pozbawione sktadu i sensu frazy oraz zwrot
,lalala”, choc¢ najbardziej interesujace wydaje sie sformutowanie ,| want to see Lasha Tumbai”. Czym
jest owo ,lasha tumbai”? Andriy twierdzit, ze stowo to, ttumaczone z jezyka mongolskiego, oznacza
,2ubijane masto”, ,shake mleczny” i ,bitg Smietane”. Taki wyraz nie istnieje, wiec nie ma zadnego
konkretnego znaczenia. Ot, po prostu fajnie brzmi.
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Podczas wystepu Verka oraz jej tancerze byli
ubrani w srebrne stroje z naszytym numerem
18, symbolizujgcym ich kolejnosc
wystepowania, czarne okulary i krotkie
spodenki. Dodatkowo Verka miata na gtowie
czapke z duza gwiazda, a na plecach naszyto
jej liczbe 69 - tego drugiego chyba ttumaczyc
nie musze. Choreografia szatu nie robita, ale
wzrok widza przyciggaty wspomniane juz
stroje,akordeon w tle oraz zamaszyste ruchy
taneczne. Wszystko razem prezentuje sie
kiczowato, tandetnie | przywodzi na mysl
jakas niemiecka dyskoteke z lat 80, a wiec
idealnie  wpasowuje sie w  urokliwg
dziwacznosc¢ Eurowizji.

2016 - Jamala - 1944

Drugie zwyciestwo w Konkursie Piosenki Ukraina otrzymata po dwunastu latach. Tym razem nasi
sasiedzi postawili na ciezki temat wojny. Jeszcze kilka lat temu krazyty opinie o stronniczosci jury,
politycznosci Konkursu oraz ,tatwym” wkupieniu sie podSwiadomymi odniesieniami do owczesnej
sytuacji na Krymie. Jakkolwiek mozna byto wtedy postrzegac zwyciestwo ukrainskiej piosenkarki w 61.
finale Eurowizji, dzis pewne jest, ze w obliczu obecnych wydarzen utwor ten nabiera jeszcze wiekszego
znaczenia.

Jamala, czyli Susana Alimiwna Dzamatadinowa, wywodzi sie z Kirgistanu, do ktorego w 1944 roku
wypedzono jej przodkow. Muzyka grata w jej duszy od najmtodszych lat, gdy nagrywata utwory
w jezyku krymsko-tatarskim. Tworzyta piosenki jazzowe i folkowe, w 2006 roku wystgpita w gtownej roli
w musicalu Pas, a udzielanie sie na festiwalach ostatecznie zaprowadzito jg na scene Global Areny
w Sztokholmie. Juz w 2011 roku probowata swoich sit w Eurowizji, lecz podczas eliminacji jej piosenka
Smile uplasowata sie na trzecim miejscu. Padty wowczas podejrzenia o sfatszowanie wynikow,
zaproponowano wiec trzem finalistkom ponowne zorganizowanie finatu, jednak Jamala postanowita

sie wycofac, by piec lat pozniej nie tylko sie zakwalifikowac, ale i odebrac swoja statuetke.

Piosenka Jamali opowiada o etnicznej czystce, ktora w 1944 r. zarzadzili sowieci. Ponad 200 000
Tatarow krymskich zostato wtedy przymusowo deportowanyc h do krajow kontrolowanych przez ZSRR,
a ponad potowa z nich zmarta w ciggu nastepnych trzech lat. Zwigzek Radziecki az do 1989 roku

nie przyjat na siebie za to odpowiedzialnosci.
Jamala Spiewa o tych  wydarzeniach,
zalu wobec straty rodakow i wyraza nadzieje
na nadejscie lepszych, szczesliwszych czasow.
W refrenie pada takze fragment ludowej
krymsko-tatarskiej piesni Ey, glzel Qirim:
Yasligima toyalmadim / Men bu vyerde
yasalmadim”. W ttumaczeniu na jezyk polski
stowa te znacza: ,Nie mogtam spedziC tam
swojej mtodosci, bo odebrates mi spokoj”.

Wystep Jamali byt skromny w Srodkach, choc
bogaty w przekazie. Cata uwaga widzow
skupiona byta na dtugiej btekitnej sukni,
wizualizacjach scenicznych, gtebokim gtosie
piosenkarki oraz jej odpowiednio wywazonych
ruchach. Wszystko razem spajato  sie
W przejmujacy, emocjonalny wystep oddajacy
bol i cierpienie wobec tematu przewodniego
utworu.
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2021 - Go_A - Shum

Zespot, ktory w zesztym roku byt moim osobistym faworytem i za ktorego zwyciestwo trzymatem
mocno kciuki. Go_A istnieje juz od dziesieciu lat, tworzac nowoczesng reinterpretacje ukrainskiego
folkloru, nadajac jej wspotczesnego, elektronicznego brzmienia. Na nazwe zespotu sktada sie
angielskie stowo go, oznaczajace ,ruch”, oraz litera ,A”, symbolizujgca starozytng grecka alfe. Go_A jest
wiec ruchem w strone kulturowych korzeni. W sktad grupy wchodzg Kateryna, Taras, Igor oraz lwan.

Shum to aranzacja ludowej haivki* ,A v nashoho shuma”. WspotczeSnie shum oznacza to, co tak samo
brzmigce stowo w jezyku polskim, czyli dzwiek wydawany przez gesto rosngce drzewa,
choc kiedys stowo to przektadato sie na ,las”. Z kolei ukrainska przySpiewke mozemy ttumaczyc
na ,A u naszego szumu [lasu]”.

Mowigc o Shum, nie mozna nie wspomnieC 0 aranzacji scenicznej utworu: tance, dzwieki fletu, niemal
mistyczna atmosfera. Oprawa artystyczna rowniez czerpie z tradycji spotecznosci ludowych,
dla ktorych Spiew i taniec byty sposobem rozmowy z naturg oraz posiadaty magiczna wtasciwosc
pobudzenia zieleni do zycia, zwtaszcza ze tekst odwotuje sie do powrotu wiosny, zaplatania zielonych
wiencow i zasiewania pol.

*haivka - stowianska piosenka poganska, Spiewana podczas obsiewania pola na przegnanie zimy
i powitanie nowego roku; nowy rok zaczyna wiosne.

M. Mattok

Tekst ilustruja kadry z Eurowizji
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GRA O TYCH CZASACH,
ALE NIE NA TE CZASY

Pierwszy raz o grze The War of Mine ustyszatam catkiem niedawno. Czytatam o niej artykut w jakims
technologicznym czasopismie. Autorzy gry opowiadali o pozytywnym wptywie gier komputerowych.
O tym, ze tego typu produkcje s3 elementem kultury, ktory nie tylko bawi, ale i uczy. Potrafi
przekazywac informacje o Swiecie, roznych jego zaleznosciach, lub pomagac doSwiadczac wyborow
moralnych. Dlatego tez daza do tego, zeby mogty sie one znalezC w szkolnej podstawie programowej.
Przejscie z takim pomystem przez te cata biurokracje jest droga przez meke, ale wcigz probuja.
Bytam wtedy pozytywnie zaskoczona taka inicjatywa, wiec kupitam gre i posiedziatam nad nig troche.
Wtedy wydawato mi sie jednak, ze tematyka dotyczyc bedzie raczej historycznych problemow niz tych
obecnych czy przysztych.

The War of Mine to gra wojenna, ale zamiast zotnierzy zajmujemy sie cywilami. Nasze zadanie jest
proste — musimy przetrwac dzien po dniu, az przybedzie pomoc. Z poczatku widzimy ojca z coreczka
w pustym i zniszczconym domu bez niemal zadnych Srodkdw potrzebnych bardziej lub mniej
do zapewnienia komfortu fizycznego i psychicznego. Przeszukujac dom, mozemy znalezC pierwsze
fanty, pozywienie lub lekarstwa. Ze znalezionych elementow jesteSmy w stanie ,remontowac” dom
oraz wyposazaC go w kolejne udogodnienia. Jak mozecie sie jednak domyslac, nie starczy nam to
na dtugo. Dlatego mozemy wychodzic na nocne przeszukiwanie okolicy, gdzie musimy uwazac,
bo ukrywaja sie tu rowniez inni ludzie o roznych zamiarach, oraz mie¢ na uwadze, ze w tym samym
czasie ktos inny moze rowniez wpasc do naszego domu. Za dnia u naszych wrot pojawiajg sie czasem
inni ludzie szukajacy pomocy, schronienia, lekdw lub chcacy nam cos sprzedac. Musimy uwazac komu
zaufa¢, bo moze sie to skonczyc dla nas samych tragicznie. Poza samymi interakcjami z roznymi
elementami wazne sa rowniez dbanie o wtasne podstawowe potrzeby, takie jak: jedzenie, sen,
dolegliwosci fizyczne, chocby chwilowa poprawa warunkow i powrot do normalnosci (nazwijmy to
poprawg morale), a tego wszystkiego mamy niewiele w zanadrzu. Wybory sa ciezkie, tragiczne
i obcigzajace moralnie. Balansuja na poziomie zycia i Smierci. Niekiedy kogos bedziemy musieli
poswiecic dla dobra reszty, a nasze akcje beda miaty wptyw na reszte formujacej sie grupy.

Jest to gra, ktora przybliza nam nieco tragedie i trudnoSci codziennosci na wojnie. Swoja obrazowoscia
przypomina mi film Pianista (2002) rez. Romana Polanskiego i swoja ikoniczna sceng, kiedy gtowny
bohater znajduje stoik z ogorkami. Tak moim zdaniem wyglada dramat wojny, o ktorym czesto sie
zapomina, patrzac na jedynie na poszczegolne ruchy wojsk, zotnierzy czy dowodcow. Oczywiscie mam
nadzieje, ze az do takiego etapu w Ukrainie nie dojdzie. Widzac zas zaangazowanie i pomoc ptynaca
zewszad, odgania to nieco moja pesymistyczng wizje. Majac natomiast doSwiadczenia ostatnich dni,
jeszcze bardziej wspieram idee tej gry wsrod lektur szkolnych. Z pewnoscig potrafi dac inna
perspektywe i pokazac trudnosci, z ktorymi oby nikt nigdy nie spotkat sie w prawdziwym zyciu.

Taka pozycja z pewnoscia jest potrzebna na rynku, jednak w obliczu wszystkich obecnych obrazkow
naptywajacych z Ukrainy, moze stac sie kropla goryczy dla niektorych. Dbajac wiec o swoje zdrowie
psychiczne, warto odtozyc te pozycje na pozniej. Nie wiem, czy zbidrka bedzie trwata, kiedy ten tekst
sie ukaze, ale wydawnictwo przekazuje caty dochod z gry na pomoc humanitarng, zatem kupic j3a
mozna juz teraz na dowolnej platformie.

Ula
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BEZBEK POLECA: PROBA
JOANNA BEDNAREK

To dosc krotka powieSC osadzona w matej spotecznosci czasow PRL. 27-letnia wyksztatcona kobieta
stara sie przyblizy¢é nam nieco codziennosC blokowiska potozonego na obrzezach miasta,
swojg wtasna historie oraz tajemnicza tradycje amih, o ktorej wszyscy tam wiedzg, a jednoczesnie nikt
nie opowiada o niej obcym. Amih nazywano mtode dziewczeta wybrane przez pochodzenie
oraz nekajace je sny, ktore miaty zostac wystawione na probe. W ramach rytuatu rzucaty wyzwanie
obecnej wtadzy i nierownosciom spotecznym. Jesli wygraty, dochodzito do przemiany, a mocodawcow
spotecznosci nagle dotyka tragedia, utrata majatku czy Smierc. W przeciwnym wypadku w najlepszym
scenariuszu nic sie nie zmienito, a w gorszym negatywnie wptywato to na spotecznosc.
Niestety w wiekszosci dziewczat ta proba konczyta sie tragicznie, a te, ktore przezyty, niewiele mowity
o samych zdarzeniach tamtego wieczoru. Nie wiadomo wiec, jak doktadnie wyglada sama proba
oraz jak ginety dziewczyny. Nieznana jest sita czuwajaca nad spotecznoscia. Sama historia
i pochodzenie rytuatu rowniez jest niejasne. Po prostu od zawsze tu byt. Nie wiadomo rowniez,
czy ten rytuat nalezy do przesztosci. Od pot wieku nie znalazta sie kolejna amih, ktora mogtaby
odmienic losy spotecznosci. Swiat sie jednak zmienia, wiec moze to i czas na kolejng probe.

Kiedy mysle o tej ksiazce, wytaniaja mi sie pewne punkty zwrotne w historii. Jednym z takich punktow
z pewnoscig moga byC rowniez dzisiejsze wydarzenia. Kazdy z nich ma pewng moc sprawcza
do zmiany: budujaca i niszczacy, skupiajaca sie bardziej na potrzebach ludzi i wyrownywaniu
nierownosci lub na ich powiekszaniu, by taczyc i dzielic. Wiele z nich wymaga czyiS marzen, snow
i pragnien z jednoczesnag sita, odwaga i determinacja do ich realizowania. Taki cel stawiano
przed kolejnymi amih. Tylko one szty na probe same. Nikt za nimi nie szedt, wspierat i pomagat.
Co by sie mogto zdarzy¢, gdybySmy za nimi staneli?

Ula
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Cytat z ksiazki:

,Jano mi przyniost, wydrukowane ledwowidoczng, ciasno upakowana maszynowa
czcionka na powielaczu, pojawity sie tezy, ze juz u Marksa mozna znalezC zapowiedz
stalinizmu, a takze takie okresSlenia jak »obrona imponderabiliow« i »zycie w godnosci«.

— To wtasnie proponuje? Kapitalizm i zycie w godnosci? To ma byc to, o co walczycie?

— Jesli nie wolny rynek, to co?

— Musi byc cosS innego. Mozna zreformowac... Prawdziwy Komunizm...

— To s3 pomysty z lat szeScdziesigtych, zupetnie zdyskredytowane, dzis nikt tak nie
mysli.

— Ja tak mysle.

— To jest totalitaryzm, co nieuchronnie prowadzi do totalitaryzmu. Powinnas chociaz raz
ze mng iS¢, przekonac sie, to s3 inteligentni ludzie, to, co oni mowig ma sens.

— Daj spokoj, w taka pogode?

— Wszyscy chodzimy. W zimie jest za zimno, latem za goraco, deszcz pada, jesteSmy
chorzy, zawsze mozna znalezC jakas wymowke. A ten kraj potrzebuje ludzi,
ktorzy przejmuja sie czyms wiecej niz pogoda i tym, co bedzie na obiad.

— Ale to nie jest zwykta zima. Zobaczysz, jeszcze sie rozchorujesz.

— Wszyscy chodza i na razie nikt sie nie rozchorowat.

— No c6z. Mam nadzieje, ze wszyscy nosicie ciepte kalesony, bo w koncu przezigbicie
sobie imponderabilia.

— To byt naprawde staby zart”.

15
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HOROSKOP
MASONSKI

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 6.03-12.03

Baran (21.03-20.04)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Byk (21.04-21.05)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Bliznieta (22.05-22.06)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamieta,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Rak (23.06-22.07)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamieta,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Lew (23.07-23.08)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Panna (24.08-23.09)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.
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Waga (24.09-23.10)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Skorpion (24.10-22.11)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Strzelec (23.11-21.12)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamieta,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Koziorozec (22.12-20.01)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Wodnik (21.01-18.02)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

Ryby (19.02-20.03)
Razem postaramy sie, zeby sie utozyto. Pamietaj,
nie na wszystko masz wptyw. Zadbaj tez o siebie.

R
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ODCINKOW

#1071-1675

PONIEDZIALEK

LS #1671

Prezydent URrainy jest bohaterem

Witodek, w obliczu ostatnich tragicznych wydarzen, byt sktonny
nie nagrywac LS-a na ten tydzien, ttumaczy tez,
ze w trudniejszych momentach towarzysza mu wtasnie takie
mysli, z ktorych musi wyciagac go Karol. Podobnie byto zreszta
na poczatku pandemii. Tak jak Karol powiedziat: siedzenie
i zamartwianie sie ani nikomu nie pomoze, ani niczego
nie zmieni, dlatego tez powstaje kolejny numer Magazynu
Bezbek, ktory, tak samo jak LS w tym tygodniu, jest bardziej
posSwiecony Ukrainie i nie skupia sie tylko na samym
konflikcie. Same skroty tez beda miaty pewnie mnigj cyniczna
i przeSmiewcza nature, co, jako ze mam to we krwi, moze
sprawi¢c mi trudnos¢. Tak to jest, jak sie Sledzi od lat
poczynania Redaktora Paciorka. A juz tak zupetnie
na powaznie — dobrze byto zobaczy¢, ze mimo wszystko LS sie
w tym tygodniu pojawit, mysle, ze wiele 0s0b tego
potrzebowato. Wtodek w filmie dziekuje za wsparcie i zwraca
uwage na postawe Polakow, ktorzy bardzo zaangazowali sie
w pomoc Ukrainie, wzywajac tez do dalszej pomocy. Wszystkich
niewatpliwie zaskoczyt imiennik Wtodka, prezydent Zelenski.
CoS jest w tych Wtodkach, ze s3 z nich poczciwe chtopaki.
Komik, ktory zostat prezydentem, okazat sie lepszym liderem
niz niejeden prezydent panstw europejskich, a po catym
Internecie kragza memy opisujace jego bohaterska postawe.
,Potrzebuje  amunicji nie podwozki” - odpowiada
na propozycje ewakuacji ze strony USA. Sam Wtodek mowi,
ze wczesSniej miat doS¢ ambiwalentny stosunek do niego,
a teraz bardzo zyskat w jego oczach. Karol wzywa
do ostroznosci i uwazania na dezinformacje, bo kazdy teraz
zdaje sie ekspertem od militariow i geopolityki, niewazne
czy jest hydraulikiem, czy stolarzem (tu odsytam do tekstu
Macka). Wazne, zeby nie wierzy¢ we wszystko, co sie czyta,
korzystac tylko ze sprawdzonych zrodet i czasem tez odpoczac
od obecnego nattoku informacji. EHMP

WTOREK

LS #1672

Dlaczego nie powinnisSmy grac z Rosjg?

Mary: A co, jakbysmy tak tym razem nie szkalowali Karola
i Wtodka?

Ja: Nie moge, ich szalona niekompetencja wymaga
ode mnie zdecydowanej reakgji.

FIFA to taka organizacja pitkarska, ktorej bardzo zalezy
na pitce noznej. Zartowatem, na hajsie im zalezy. Roman
Abramovich to taki oligarcha r******* ktory kupit sobie
klub pitkarski za petrodolary jako pierwszy i wcale
nie jest najgorszg szumowing w tym parszywym gronie.
Thomas Tuchel to nie jest jakis tam byle jaki trenerzyna
i stanowczo protestuje przeciwko takiemu traktowaniu
go, do krocset! Jak juz skonczyliSmy tematy, w ktorych
chtopaki s3 niekompetentni.. co? Mowia o weglu?
O tym, ze Niemcy zamkneli kopalnie, a nie powinni?
Ze my powinnismy spala¢ wiecej wegla? (ja w Srodku:
Maciek, spokojnie, to jest LS, oni nie wiedza).
Ok, juz jestem spokojny. Jaki jest stosunek Wtodka
do Ukrainy? KtoS serio zadat mu takie pytanie
w komentarzach. Zapytatbym raczej, czy ma tape
jak bochen chleba. Ma. MHZR
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SRODA

LS #1673

Ulubione ukrainskie potrawy Wtodka

Karol zali sie Oli, ze jest chory, zapytany przez Wtodka,
dlaczego to robi, odpowiada, ze Ola jak mato kto go ,o0joja".
Wyjatkowo, tym razem tez go ,poojojam”: 0joj, biedny, chory
Karol. Po tych skrotach niektorzy sie beda zastanawiac,
czy ja nie jestem przypadkiem chora. W mailu
do chtopakow pojawia sie cicha wielbicielka Adama, jak to
mowig: mitoSC nie wybiera, a zalet Adama jest wiele,
niektore z nich zreszta Karol wymienia. Mowi tez, ze,
w odroznieniu od ich montazystow, trudno jest zapatac
uczuciem do samych prowadzacych. Z czym chciatabym
jednak sie nie zgodzi¢, jak najbardziej mozna, a nawet
trzeba darzy¢ mitoscia prowadzacych LS-a. Autorka maila
niestety musi sie obejsC smakiem, bo nasz cudowny
montazysta jest juz zajety. Wtodek wymienia ulubione
ukrainskie potrawy, ktorych byto duzo w jego zotadku. Mowi
miedzy innymi o warenikach, gotabkach, kaszance
i nie mogto takze zabraknac rybnego akcentu w postaci
karasia. Tu bys sie, Wtodeczku, dogadat z moimi rodzicami.
Jezeli tego zapewne nie czytasz, to zapraszam do siebie
na Swiezego karasia prosto ze stawu. Przyspieszony kurs
ukrainskiego  konczy sie  dumna ming  Wtodka
obserwujacego swojego pojetnego ucznia. Dowiadujemy
sie tez, ze kazda babcia kocha swodj ogrod, no fajna
ta Polska, wnuczku, ale grzadka sie sama nie wypieli.
W kolejnym mailu historia nielegalnych wyscigdw ulicznych,
w  ktorych  Wtodek nie wiedziat, ze brat udziat
Za to widzowie, ktorzy napotkali nie byle jakie, bo Wtodka,
BMW, mieli na pewno duzo radoSci z catej sytuacji.
Wtodek recydywista przejezdza na czerwonym Swietle
i zostaje ztapany przez policje na goracym uczynku,
przez co i on, i Karol, i panowie policjanci wiedza,
ze s3 Lekko Stronniczy. BMP

PIATEK

LS #1675

#KyivNotKiev

S

CZWARTEK

LS #1674

Oglgdamy zdjecia Wtodka z Ukrainy

Na poczatku ukrainska piosenka, ktorg Wtodek Spiewa
swoim dzieciom na dobranoc. Karolowi brakuje w niej
jakichs instrumentow, wiec probuje cos dodac od siebie,
zostaje jednak zganiony przez Wtodka, bo jak przy takim
klikaniu wyimaginowane dziecko ma zasnac? Szybki
przeglad wystepow Ukrainy na Eurowizji, wiecej na ten
temat w tekScie Mateusza. Nie bede sie dzis nabijac
z wielkich uszu Wtodka, na ktére Karol zwraca uwage
podczas przegladania zdje¢ z mtodosci. Wszyscy sie
zgodzimy, ze wystarczy nam jeden cyniczny prowadzacy,
nie bede dorzuca¢ swojej cegietki. Wtodek trendsetter
robit zdjecia na polu, zanim to byto modne.
Hit nastepnego sezonu to beda stonecznikary, robcie
screeny. O tym, jak kiedyS uczono dzieci ptywac,
czyli wujek Wtodka i jego zamitowanie do spychania
dzieci z molo. Zdjecie Jurka i Wtodka niczym
ze Stonecznego patrolu, no spojrzcie na tych dwoch
przystojnych kawalerow, babcia pewnie im ciagle
komplementy prawita. BREAKING NEWS:, Nina wyglada
jak Witodek, czyli testu na ojcostwo robic nie trzeba.
Dalej Wtodek w zbroi niczym NPC w Wiedzminie, ciekawe,
czy miatby ochote na partyjke Gwinta. Ulubione zdjecie
Karola, czyli zdjecie z muszla. Powiedzcie, u Was muszla
szumi jak woda w kiblu czy jak morze? HMP

Duze uszy Wtodka to powod do dumy czy do wstydu? Tak. Do Wtodka napisat mail jakis ktos o telewizorach, Wtodek
mowi, ze zty telewizor wybrat ten ktos. Karol przestat ogladac HP, bo sie nie ruchaja na wizji. Wtodek opowiada fabute
filmu SPodwojne zagrozenieS, bo mysli, ze to byt dokument. Spoiler alert — nie byt. Jak mowic Kijow po ukrainsku?
Tak, jak w tytule odcinka, czyli /Kyiv/, nie /Kiev/. A jak zre¢ banana jak dzentelmen? Podobno nozem i widelcem.
Wtodek poleca Szaobao - zespot, ktory jest dosyc trippy. Podoba mi sie. Podobno Lwow jest lepszy od Kijowa.
Nie draznij Ty Lwow, bo Ci Kijow nie starczy, Wtodku! Mary i Lizzy prosity, zebym byt mity, ale jak ja moge, jak oni takie
kocopoty sadza? Jak na przyktad to, co mowili o Kilimandzaro i Szerpach? No powiedzcie mi? Zastona milczenia
to maks. tego, na co mnie stac. Oczywiscie to wszystko zart, a Wtodek i Karol to moi ulubieni Wtodek i Karol, sposrod

wszystkich Wtodkow i Karolow jakich znam. lIHZR

Maria Pyszniewska, Hex Zero Rouge — Maciek
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CZY WARTO ISC
NA STUDIA? FAQ

Jest to temat, ktory pojawia sie za kazdym razem, gdy zblizaja sie matury. Kazdy z nas,
bedac w ostatniej klasie szkoty Sredniej, rozmyslat nad tym, jak bedzie wygladac jego przysztosc i jaki
kierunek powinien obrac. Ja w kilku punktach postaram sie odpowiedzie¢ na pytania, ktore sama
sobie zadawatam, gdy bytam na tym etapie swojego zycia.

Czy warto iS¢ na studia?
Warto. Szczegblnie jezeli chcesz poznac bardziej dziedzine, ktora jest w obrebie Twojego
zainteresowania.

Czy po studiach bede duzo zarabiac?

To zalezy. Od kierunku, od zdobywanego przez Ciebie na studiach doSwiadczenia w danej dziedzinie
poza murami uczelni, znajomosci jezykow obcych, a takze nawigzywanych znajomosci. Musisz jednak
pamietaC, ze sam tytut licencjata/inzyniera/magistra nie powoduje, ze stawki Twoich zarobkow
trzykrotnie wzrosna.

Jakie studia wybrac?

Przede wszystkim takie, ktore znajduja sie w obrebie Twoich zainteresowan. Jezeli masz kilka pasji,
sprobuj poszukaC na stronach kierunkow, czego mozesz sie tam nauczyC. Jakie zawody mozna
wykonywac po danych studiach. Sprawdz w sylabusie, jakie przedmioty znajduja sie na wybranych
przez Ciebie kierunkach. Zobacz, czy widzisz sie w tych zawodach. Napisz na grupach studenckich
(np. Studentawka) czy ktos, kto juz studiuje na interesujacym Cie kierunku, moze Ci co$ o nim
opowiedzieC. Byc moze odkryjesz tez studia, o ktorych istnieniu nie miat*s pojecia.

| najwazniejsze: nie pozwol, by ktokolwiek zdecydowat za Ciebie. Rodzina, przyjaciele, znajomi
czy bliscy moga Ci ewentualnie doradzic, ale ostatecznie to Ty masz czuc, ze to wtasnie ten kierunek
chcesz wybrac. Spotkatam sie na swoim kierunku z osobami, ktérym rodzice ,wybrali” studia.
Meczyli sie strasznie ze wzgledu na prosty fakt. Totalnie ich te studia nie interesowaty.

Jaka uczelnie wyzsza wybrac?

Uwazam, ze decydowac powinno kilka aspektow. Przede wszystkim miasto. Wybierasz miejsce,
w ktorym bedziesz przebywac nastepne pare lat. Musisz jednak pamietac, ze im wieksze miasto,
tym wieksze koszty utrzymania. Prestiz uczelni w mojej opinii nie ma wiekszego znaczenia.
Aktualnie mato ktory pracodawca zwraca uwage na to, ktora uczelnie skonczyt*s.
Ostatecznie najwazniejsze beda Twoje umiejetnosci. To, ile sie nauczysz na studiach, zalezy wytacznie
od Ciebie i Twoich checi. Jezeli nie bedziesz miec checi i motywacji, to nawet najwiekszy autorytet
naukowy i najlepsza uczelnia Ci nie pomoga.

BEZBEK NR 98
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Gap year

Czasami stysze takie gtosy, ze jest on czyms$ ztym. Zupetnie ich nie rozumiem. Rok wytchnienia
od nauki moze nawet dobrze Ci zrobi. Jest mnostwo osob, ktore decyduja sie na studia duzo pozniej
niz tylko rok po maturze. Czesto do zrobienia roku przerwy w nauce zmusza nas tez czynnik
materialny. Rok przerwy pozwala odtozyc choc troche pieniedzy.

Co, jesli sie nie dostane?

Swiat sie wtedy nie zawali. Nie Swiadczy to o tym, ze jesteS beznadziejny. Po prostu sie nie udato.
Z pewnoscig bedzie Ci smutno, jezeli sie nie dostaniesz, ale naprawde - mozesz poprawiC mature
i sprobowac ponownie.

By uniknac rozczarowania, sprobuj sprawdziC na stronie swojego wymarzonego kierunku i uczelni,
jakie progi punktowe byty w ubiegtych latach. Z ostroznosci zt6z tez papiery na wiecej niz jedna
uczelnie. Pamietaj, ze najwazniejsze jest bys studiowat* to, o czym marzysz.

Czy po studiach znajde prace w zawodzie?
Nigdy nie ma gwarancji. Zdobywajac doswiadczenie juz w trakcie swoich studiow, z pewnoscia
zwiekszasz na to swoja szanse. Osob po studiach jest jednak tak duzo, ze nie ma sensu nastawiac sie

na to, ze kazdy pracodawca rozscieli przed Toba czerwony dywan.

Rzucic studia?

Jezeli wybrates studia i czujesz, ze to jednak nie to - rozwaz mozliwosC ich porzucenia.
ByC moze odkryjesz dzieki temu inny kierunek, ktory okaze sig, ze bedzie dostarczat Ci mnostwa
radosci. A moze po prostu catkowicie zrezygnujesz z dalszego bycia studentem. To nic ztego.

Studia to czasami bardzo duzy wysitek i duzo nauki. Nie zapominajcie jednak, ze to tez ostatnie takie
chwile, w ktorych mozecie zawigzywaC mnostwo wiezi na nastepne lata. Podobno te z czasow
studenckich sa najtrwalsze. A kto wie — moze poznacie na nich mitoS¢ swojego zycia? Zycze Wam,
zeby to byt najlepszy czas w Waszym zyciu. Nie dajcie sie zwariowac.

| najwazniejsze - bez spiny, sg drugie terminy!

BAJADERKA
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SLOWO
O MROWKOJADACH ___

Wyobraz sobie, ze jestes ssakiem. Coz, nie jest to w sumie rzecz do wyobrazenia sobie, bo zaktadam,
ze jestes cztowiekiem, ktory do ssakow nalezy. Ale chodzi mi tu o nietypowego ssaka. W gtowie mam
majestatyczne zwierze o cudownym, waskim pysku, ktore mieszka sobie najczeSciej spokojnie
na drzewach, a w jego diecie znajduja sie termity i mrowki. | to wtasnie od jednej pozycji w jego menu
posiada on wtasne imie. Mam tu na mysli oczywiscie mrowkojada.

Swoja uwage chciatbym skupic wtasnie na jego nazwie, bo wydaje mi sie to wybitnie niesprawiedliwe,
ze oceniamy to zwierze przez to, co je. Czyz to nie zatosne? Mrowkojady to bardzo urocze stworzonka,
ktore maja wiele innych cech wartych podkresSlenia, chociazby wtasnie wspomniany wczesniegj
przeze mnie waski pysk. Oczywiscie te cechy sa zwiazane z pokarmem tych wtochaczy, lecz taka
bezpoSrednia nazwa sugeruje, ze s3 to bezwzgledni zjadacze, ktorych nie da sie lubic. A to nieprawda.

Co wiecej, mrowkojady nie sg bezwzglednymi drapieznikami i tez padaja ofiarami polowan. Jak podaje
Wikipedia, na biedne mrowkojadowate polujg m.in. jaguary, pumy, a nawet harpie czy ludzie!

W takiej sytuacji — dlaczego nie nazywamy gatunek jaguara amerykanskiego mrowkojadojadem?
To samo pytanie mozna zadac co do pumy. Wyobrazacie sobie, jak absurdalne bytoby, gdyby zamiast
samochodu Jaguar bytby samochdd Mrowkojadojad albo gdyby znana firma Puma bytaby znana firma
Mrowkojadojad. Koszmarnie to brzmi, nieprawdaz? Wiec czemu tak karzemy biedne mrowkojady?

Ciekawa kwestia sa rowniez harpie — duchy w mitologii greckiej, ktore porywaty dzieci i dusze
(bo oczywiscie na Wikipedii nie chodzito o ptaka, harpie wielka). To interesujace, ze starozytni Grecy
tak skupili sie na dzieciach, a nie na mrowkojadach. Swoja droga ciekawe, czy ze wzgledu
na zainteresowania harpii dostatyby one pozwolenie na zorganizowanie zjazdu w Wieluniu. Jednak
tutaj raczej mozna wybaczyC mieszkancom potwyspu Batkanskiego, albowiem mrowkojady wystepuja
gtownie w Amerykach.

Skoro juz doszlismy do wniosku, ze nazwa ,mrowkojad” jest krzywdzaca, to jak powinnismy j3a
zastapic? Uwazam, ze tutaj pole do popisu powinno zostawi¢ sie wtaSnie mrowkojadom,
chociaz z wtasnego doSwiadczenia wiem, ze nie sg zbyt rozmowne, a takze trudno znalezc jakiegos
przedstawiciela (w wyniku zmian klimatycznych mrowkojad wielki jest pod ochrong). Dlatego tez warto
bytoby wyjsC z jakaS propozycja. Mnie osobiscie przekonuje jakasS wariacja nazwy podrodziny,
do ktorej naleza mrowkojady - gietkojezykowe. Zdecydowanie ,gietkijezyk” bytby mniej krzywdzacy
od ,mrowkojada”. Jednak ostatnie stowo nalezy do samego zwierzatka i nalezy to uszanowac.

Krzysztof Wronski
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JAKWYPROZNIC SIE
W KOSMOSIE?

Praca astronauty jest z pewnoscig ekscytujaca. Bedac naukowcem na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej, mozna ,ptywac” dzieki zmniejszonej grawitacji, przeprowadzac ciekawe eksperymenty oraz
jesc liofilizowane jedzenie. A skoro jedzenie weszto, to i musi wyjSc. Jak wiec w bezpieczny sposob
wydalic to, co sie zjadto? Przede wszystkim, na poczatku nalezy wspomniec, ze wszystko, co ma wysoka
zawartos¢ wody, jest potencjalnym zagrozeniem dla sprzetu, a tym samym niebezpieczne
dla astronautow. Miedzy innymi z tego powodu pytanie o korzystanie z toalety w przestrzeni

kosmicznej jest zupetnie powazne.

Problematyczne jest rowniez to, ze powierzchnia Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej jest mocno
ograniczona. Dlatego tez ubikacje rowniez sa ciasne i niewygodne. Ze wzgledu na zmniejszong
grawitacje i problemy z utrzymaniem odpowiedniej pozycji, pomieszczenia Sa wyposazone
w elementy, ktore majag pomodc w stabilizacji podczas korzystania z toalety. Stuza do tego miedzy

Innymi oparcia na stopy.

Podczas gdy oddawanie moczu na Ziemi nie powinno sprawiaC problemu, nieco inaczej jest
w przestrzeni kosmicznej. Cata procedura polega na sikaniu do rurki wyposazonej w pojemnik
(stozkowaty dla mezczyzn oraz owalny dla kobiet). Drugim waznym elementem jest umieszczony
na tym zbiorniku boczny przetacznik uruchamiajacy wiatraczek. Jego zadaniem jest bezpieczne
odprowadzenie ptynu, aby nie wydostat sie on na zewngatrz i nie narobit bataganu. Pierwsze, co nalezy
zrobiC to uzyC przetacznika, aby uruchomic wiatraczek, a nastepnie, gdy pojawi sie ssanie, wycelowac
i oddac mocz.

Proces oddawania moczu na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej jest istotny z jeszcze jednego
powodu. Z uwagi na to, ze woda jest tam surowcem bardzo ograniczonym, a jej sprowadzanie jest
ktopotliwe, astronauci muszg ja nie tylko oszczedzac, ale i recyklingowac. Z tego powodu wydalany
mocz oczyszcza sie, aby zamienic go w wode pitng. Usuwane sa jedynie ,skoncentrowane produkty
odpadowe”.

Robienie tzw. dwojeczki jest jeszcze mniej wygodne, szczegolnie ze wzgledu na budowe sedesu.
Siedzenie, z ktorego korzysta astronauta, jest mate i umieszczone na szczycie zasobnika na odpadki.
Zbiornik ten ma maty otwor, za ktorym znajduje sie gumowa torba. Przystepujac do czynnosci,
w pierwszej kolejnosci nalezy uruchomic przeptyw powietrza tym samym przetacznikiem,
ktory uzywany byt przy sikaniu. Po wyproznieniu worek samoczynnie sie zamyka, a uzytkownik wyrzuca
go do pojemnika i zaktada nowy, do nastepnego uzycia.
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Co ciekawe, powietrze zasysane podczas obu czynnosci takze jest odzyskiwane, zeby mogto zostac
znowu uzyte. W tym celu jest suszone, filtrowane i odsSwiezone, aby mogto zostac ponownie
wykorzystane jako to, ktorym oddycha sie w module mieszkalnym ISS.

Co sie dzieje, gdy pojemnik na nieczystosci sie zapetni? Jest on pakowany razem z innymi odpadkami
do statku transportowego, ktory pod koniec misji jest odczepiany i ptonie w ziemskiej atmosferze.

Skomplikowany sposob wyprozniania sie moze by¢ zrodtem problemow. Jednym z takich ,wypadkow
przy pracy” byto zgubienie zawartosci, ktora powinna znalez¢ sie w gumowym worku.
Pewien astronauta, po zatatwieniu potrzeby, odwrocit sie w celu wyrzucenia worka do pojemnika
na nieczystosci, lecz z przerazeniem odkryt, ze ten jest pusty. Pomimo usilnych poszukiwan
zaginionych odpadow metabolicznych, nie znalazt zguby. Stato sie to dopiero po dwoch tygodniach,
podczas rutynowej konserwacji toalety. Wtedy to inny astronauta odkryt mate, twarde, wyschniete
,Ciato obce”, tkwigce w matej szparze ponizej filtru powietrza.

Praca astronauty to nie tylko skomplikowane eksperymenty; niektorych rzeczy nie ominie sie nawet
wiele kilometrow nad ziemia. Nigdzie nie ucieknie sie od zatatwiania potrzeb fizjologicznych.
,Kupa to zycie, moj synu”.

Zrodta:
Peake, Tim (2018). Zapytaj astronaute. Wszystko, co powinienes wiedzie¢ o podrézach i Zyciu
w Rosmosie, Wydawnictwo Kobiece

Adus
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