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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

NOTA REDAKTORSKA

Drodzy Czytelnicy,

zblizaja sie Swieta, a przed Waszymi oczami znajduje sie ostatni magazyn
w tym roku.

Mamy nadzieje, ze minione miesiace byty dla Was owocne i bezbeczne.
Zyczymy Wam wspaniatych, zimowych Swigt. Tym razem bez wasni przy
stole. Zas w nowym roku mocy owocowych czwartkow. Przede wszystkim
jednak, by zblizajagce sie dni byty pozytywnie niezapomniane, petne
sukcesow oraz usmiechow.

Samych wspaniatosci!

Ula i wszystkie Bezbeki
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NIE OBIECU]J
SOBIE NICZEGO

Rok 2023 niespecjalnie roznit si¢ dla mnie od
poprzedniego. Niewiele si¢ zmienito i mam nadzieje,
Ze 2024 bedzie doktadnie taki sam.

Nie jestem zbyt stowng osobg - o ile staram sie
dotrzymywac obietnic, ztozonych komus innemu, tak
nie potrafie  dotrzymac wtasnych  postanowien
z gatunku: bede wiecej pracowat, pojde na sitownig,
bede sie lepiej odzywiat etc. Wtasnie dlatego, jesli juz
mam coS obieca¢ samemu sobie, to tylko przewrotnie.
Nie zapisze sie na sitownie. Nie zrobie magisterki. Nie
ogranicze cukru w swojej diecie. Nie bede czytac wiecej
ksigzek ani ogladac wiecej filmow, niz sam tego chce
w danym momencie, tylko po to, by byé zawsze na
biezaco. Wielu pewnie teraz by sie zdziwito, powiedziato,
ze to bez sensu, bo przeciez trzeba iS¢ ciagle naprzod
i mie¢ jakies cele, ale, prawde mowiac, to zwykty
coachingowy bullshit. Tak jest, powiedziatem to!

Kilka ostatnich lat mineto mi niczym rozbtysk
pojedynczej racy na zachmurzonym niebie — szybko
iSwtasciwie bez widocznej zmiany. A jednak,

paradoksalnie, nie czuje sie z tym Zle, bo dobrze mi tak,
jak jest. Wynika to m.in. z tego, ze nie czuje spotecznego
parcia na zmiany, nie podazam za wyscigiem szczurow,
podazajacych za tym, byle lepiej, byle wiecej, byle
efektywniej osigga¢ coraz dalej potozone kamienie
milowe w swojej karierze zawodowej czy rozwoju
osobistym. Stres i presja spoteczna sa dzis jednymi
z najbardziej  widocznych  problemow, zwtaszcza
u mtodych dorostych. Kazdy stara sie nadazyc,
dorownac i kazdego roku, oprocz bilansu sukcesow
i porazek, uktada sobie ambitne plany na nastepny rok.
| niestety dla nich pendolino ambicji bardzo szybko
napotyka na swojej drodze (mniej lub bardziej
brutalnie) twarda Sciane rzeczywistoSci. Bardzo czesto
role w tym odgrywa stomiany zapat i poczatkowe
podrajarnie sie samym faktem postanowienia sobie
czegos, bo tak przeciez wypada, w koAcu nowy rok,
nowy ja!”.

Wiele noworocznych plandéw bierze w teb gtownie

z jednego prostego powodu, a wtasciwie... jego braku.
W mojej ocenie, gdybySmy tylko czesciej zadawali sobie
pytanie o cel i powdd danego postanowienia, o wiele
mniej bySmy sie przejmowali za kazdym razem, gdy
$Snasze plany i nadzieje cos niweczy raz po razs. O ilez
tatwiej i przyjemniej by sie zyto, gdybysmy przy kazdym
odruchowym planie i postanowieniu zadawali sobie
krotkie, a zarazem bardzo wazne pytanie: PO CO? Dla
przyktadu, Zbyszek oglada jakies fajne anime
i odruchowo wpada mu pomyst, by nauczy¢ sie jezyka
japonskiego, ot tak, dla samego siebie. Czy bedzie mu
to potrzebne? Na dtuzsza mete nie wiadomo, ale na ten
moment na pewno nie. Zamiast wiec uczyC sie nowego
jezyka (co i tak by nie wyszto, bo po kilku dniach by sie
znudzit), moze on poswieci¢ czas na swoje hobby, na
prace lub spotkania z przyjaciotmi. Zbyszek jest dzieki
temu szczesliwszy, bo nie czuje, ze cokolwiek musi, a co
najwyzej moze.

Jesli cztowiek postanawia co$ zmieni¢ w swoim zyciu,
powinien byé tego w 100% pewien i w petni
przygotowany na realizacje tych zmian. Musimy realnie
odczuwaé, ze to bedzie potrzebne przede wszystkim
nam samym, bez patrzenia na postepy czy realizacje
zmian U 0s0b z naszego otoczenia. To zas da sie
osiagnac kazdego dnia roku, niewazne, czy mamy
styczen, czy koncowke listopada. Majac w gtowie
prawdziwg, ukierunkowana w gtobwnej mierze na nas
samych motywacje do dziatania, na spokojnie mozemy
zacza€ planowac cata droge do realizacji zmian, szanse
i okazje, ktore warto wykorzystaé, sytuacje dla nas
niekorzystne (wszelkie okazje do np. zignorowania
treningu danego dnia) itd W to wszystko mozna sie
bawi¢ i czasem trzeba, ale jeSli nie czujemy, ze to
bedzie dla nas wazne, ze to jest faktycznie cos, co
powinnismy zrobi¢, bo nam sie optaci, sprawi nam
satysfakcje, wniesie co$ do naszego zycia, to nie ma
sensu zawracac sobie tym niepotrzebnie gtowe. Bardzo
czesto  niezmiennos¢  wielu  aspektdw  naszej
codziennosci i pewna rutyna jest odbierana jako co$
negatywnego, a tymczasem jest doktadnie na odwrot.
Swiat sie kreci, a my z nim, ale dobrze jest moc
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10 RZECZY, KTORE
INNI LUBIA, A JANIE
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S.C: Kacper Wolszczak:
1. Kawa 1. Polskie kawiarnie
2. Filmy 2. Ramen
3. Imprezowanie 3. Whiskey
4. Koncerty 4. tancuszki na Twitterze
5. Grzyby 5. Samochody elektryczne
6. Stand-up 6. Sos czosnkowy na pizzy
7. Wesela 7. Nie patrz w gore
8. MLH 8. Psy
9. Podrozowanie 9. Baseny
10. Jedzenie na miescie 10. USA
Mateusz Mattok: Marysia B.:
1. Imprezy (takze rodzinne) 1. Zupa pomidorowa
2. Satatki 2. Poprawna polszczyzna
3. Grzyby 3. Pitka nozna
4. Kawa 4. Ostre jedzenie
5. Jazda na rowerze 5. Piwo
6. Picie alkoholu (w jakiejkolwiek postaci) 6. Granie na komputerze
7. Wakacje nad morzem/jeziorem 7. Filmy akcji
8. Diuna (2021) 8. Czekolada
9. Koty 9. Disney
10. GTA 10. Muzyka zespotu Queen



GDY ZOLADEK
JEST ZA MALY...

Jeszcze zanim spadt pierwszy Snieg, mozna byto poczué
te wyjatkowa atmosfere. Gigantyczne choinki w centrach
handlowych, przeceny na elektronike czy Mariah Carey
w radiu. To moze oznaczaC tylko jedno. Wielkimi
krokami zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, a wraz
z nimi prezenty oraz Swigteczne obzarstwo. Dlatego tez
Magazyn Bezbek nadchodzi z kolejnym poradnikiem,
ktorego nikt nie chciat, nikt nie potrzebowat, ale dostat.
Radzimy zatem, co zrobi¢, gdy w trakcie kolacji wigilijnej
przecenimy pojemnosc swoich kiszek.

Temat wydaje sie mato skomplikowany i niewymagajacy
porad. Jednakze pewne triki moga okazac sie nie takie
oczywiste, a za to bardzo pomocne w przypadku, gdy
jednak nie zdotamy sie  powstrzymac przed
nadprogramowym pochtanianiem. Czasem zasada ,nz-
tki” (nie zre€) moze nie wystarczy¢. Aby uniknac
uporczywych dolegliwosci po spozyciu zbyt duzej ilosci
jedzenia, nalezy zastosowac sie do kilku prostych zasad:

1. Nie gtodzic sie! - ok, niektorzy chca oszukac system
poprzez wygtodzenie sie przed kolacja wigilijna, bo
dzieki temu nie musza sie ograniczac, prawda? Otz
nie - bardzo gtodni, =zasiadajac do stotu,
najprawdopodobniej zjedza wiecej, niz rzeczywiscie
moga, a gdy zorientujg sie, ze czas sie ogarnac,
moze bycC za pozno.

2. Picie duzej ilosci wody na nie krocej niz pot godziny
przed uczta - ma to za zadanie stymulowac
receptory zotadkowe, a przede wszystkim wptywa na
uczucie sytosci.

3. W trakcie jedzenia unika¢ zimnych napojow
i zastapiC je czym$ cieptym np. herbata - zimna
kolka moze wywotac skurcz jelit.

4. Warzywa, warzywa, warzywa - 0procz pierogow,
Sledzi i tony ciasta warto dorzuci¢ sobie troche
zieleninki - nastepna rada na lepsze trawienie.

5. Rzu¢ wolmo, a nie szypko - to kolejna sztuczka
majaca troche odciazy¢ uktad trawienny.

Poza tym mozna zagrac kartami takimi, jak: uzywanie
przypraw sprzyjajacych trawieniu, stosowanie mikstur

z octu winnego, a jesli juz naprawde nic nie pomaga,
warto zarzucic¢ pikse na trawienie. W Swigtecznym czasie
nasze kiszki naprawde majg sporo roboty, dlatego tez
wigkszoS¢ powyzszych porad ma za zadanie je
wspomoc.

Z przejedzeniem nie ma zartdbw, mimo ze wielu z nas
ztego Smieszkuje. W sytuacji, kiedy ktoS naprawde
srogo przeholuje, konsekwencje moga by¢ powazne.
Przekonat sie o tym pewien Japonczyk, mimo ze w jego
przypadku nie chodzito o przedawkowanie karpia.
W zasadzie to nie wiadomo zbyt wiele
o okolicznosciach, w jakich doszto do tragedii. Niemnigj
jednak stat sie on przyktadem na to, ze mozna
rzeczywiscie umrzeC z przejedzenia. NieszczeSnika
znaleziono martwego w publicznej toalecie. Sekcja
zwtok wykazata dwie rany o wielkoSci 6 i 14 cm, ktore
spowodowaty rozerwanie zotadka.

Pospolite objawy przejedzenia s3 mniej drastyczne. Od
wymiotow do biegunki, a ¢i z wrazliwym woreczkiem
zOtciowym moga przyptacic to kolka watrobowa (nie,
narzad nie zacznie czkaé, lecz wciaz bedzie to mato
przyjemne). Oprocz tego moga przytrafi¢ sie: ociezatosc,
ospatosC, zgaga, wzdecia, mdtosci, bole brzucha czy
zaparcia. Moze nie zabija, lecz wcigz nie brzmi to
atrakcyjnie.

Nie musicie dziekowaé, stuzba Czytelnikom to nasza
pasja i powotanie. Smacznego i do nastepnego,
dzieciaki!

Adus

Zrodta: [l B B B
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https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/przejedzenie-jak-sobie-z-nim-radzic/
https://www.wapteka.pl/blog/artykul/bol-zoladka-po-przejedzeniu-sposoby-na-wzdety-i-bolacy-brzuch-jak-sobie-radzic-z-przejedzeniem
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/domowe-sposoby-na-przejedzenie-jak-poradzic-sobie-z-przejedzeniem-aa-4bv4-hjLG-o7sE.html
https://potreningu.pl/artykuly/dietetyka-i-zdrowe-odzywianie/czy-mozna-peknac-z-przejedzenia-5151
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POLECAJKI PREZENTOWE
REDAKTORKI NAUKOWE]
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Zblizaja sie Swieta, a niektorzy z Was maja w domach z moja niewielka wiedza z zaawansowanej fizyki bytam
lub bliskiej rodzinie dziwny typ dzieciaka/domownika, w stanie sie w niej odnalezc.
ktory zamiast siedzieC w dramach, to siedzi w ksiazkach
0 nauce i bredzi o zostaniu naukowcem. Tak, za p6zno Mam nadzieje, ze znajdziecie tu cos dla siebie i dla
to pisze, ale jak nie wiecie, co naukowemu freekowi da¢ 0sob, ktoére chcecie obdarowac.
na prezent, to tu macie polecajke trzech ksigzek.

Wesotych swiat i szczesliwego naukowego nowego roku!
7 czgsteczek Dawida Mysliwca

Redaktorka Naukowa Matgorzata Mierzejewska
Polecatam juz te ksiazke (recenzje znajdziecie w 143
numerze), ale jesli chcecie obdarowac licealiste
zajaranego chemia jakas ksiazka, niech bedzie to ta.
Dawid w charakterystycznym dla siebie stylu opowiada
0 tytutowych siedmiu czasteczkach, a takze o wielu
innych. Do tego podane jest to bardzo przystepnie, wiec
licealna ja, ktora wtedy juz byta ogromna fanka Dawida,
ucieszytaby sie z takiego prezentu. A i Altenberg CZYLI HISTORIE 0 TYM. DAWID
zatrudnia artystow do . |lust_rowan|q ksiazek, wiec JAK KSTTALTOWARA MYSLIWIEC
dodatkowym plusem sa piekne ilustracje wewnatrz. KSZTALTUJE | BEDZE

, KSZTALTOWAC SWIAT
Bebechy Adama Mirka WOKEL NAS
Pozycja zdecydowanie skierowana do mtodszych £
czytelnikow. Znany z TikToka Adam Mirek opisuje
funkcjonowanie organizmu cztowieka na przyktadzie
matego bohatera. Obdarowany pozna tu tajniki
organizmu cztowieka, plemiona bakterii czy dlaczego
jedzenie jest trawione. Musze tu ponownie przyznac
punkty za oprawe graficzna. Ilustracje i zmiany fontow
sg integralng czescig tresci, dzieki czemu mtody adept
sztuk biologicznych bedzie miat utatwione zadanie
w zrozumieniu biologii organizmu

Astrofizyka dla zabieganych Neila DeGrasse Tysona

Ksigzka spoza moich naukowych zainteresowan, jednak
bardzo mnie zainteresowata. Pomogta mi troche
zrozumiec co nieco o kosmosie. Fajna podstawka pod
zrozumienie, o czym mowi Kacper Pitala w swoich
materiatach. Jeden z najwybitniejszych umystow tego
Swiata opowiada tu historie powstania wszechswiata,
opowiada o gwiazdach i materii w taki sposob, ze ja
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CO TWOJA CHOINKA
MOWI O TOBIE?

1. Brak dekoracji z tytu

Choinka nie jest dla Ciebie wazna. Dekorujesz ja albo z
przyzwyczajenia, albo dlatego, ze masz dzieci. Idziesz po
linii  najmniejszego oporu, dlatego skupiasz sie
wytacznie na tych miejscach, ktére zobaczg inni ludzie.
Z drugiej strony moze to oznaczac, ze jesteS osoba
praktyczna.

2. Takie same bombki obok siebie

Cenisz prostote, lubisz statoS¢ w zyciu, unikasz
eksperymentowania. Moze to tez Swiadczy¢ o braku
kreatywnosci, ograniczonej wyobrazni. Albo po prostu
tak bardzo lubisz dany wzor bombek, ze kupiteS je w
takich iloSciach, ze niemal cata choinka bedzie nimi
udekorowana.

3. Tylko stare ozdoby

JesteS osoba sentymentalna. Ekologia jest dla Ciebie
wazna, dlatego nie kupujesz co rok nowych ozdob. Z
drugiej strony moze to Swiadczy¢ o skapstwie lub
lenistwie.

4. Mato na dole, duzo na gorze

Albo masz zwierzeta lub dzieci i nie chcesz, zeby zbity
one bombki lub ugryzty kabel od Swiatetek, albo masz
problemy z kregostupem i schylanie sie jest dla Ciebie
trudne i bolesne. Ewentualnie jestes tak bardzo wysoki,
ze na co dzien i tak nie widzisz dotu choinki.

Zrodto: pixabay.com (monicore)

5. Co jest na czubku?

Gwiazda oznacza, ze dazysz do celow oraz do spetnienia
marzen. Jestes dla innych drogowskazem, gdy poprosza
Cie 0o pomoc, zawsze im pomozesz i udzielisz dobrej
rady. Jesli wybierzesz aniotka, jestes dobra osoba, dla
ktorej mitoSc oraz harmonia sa bardzo wazne. Czasem
jestes az tak bardzo mity dla innych i nie chcesz ich
zrani¢, ze oni Cie wykorzystuja, a Ty nie mowisz nie.
Szpic symbolizuje przywigzanie do tradycji. Moze
rowniez oznaczac¢, ze w gtebi duszy chciatbys byc
jednorozcem.

6. Sztuczna czy zywa?

Jesli masz zywa choinke, oznacza to, ze nie masz matych
dzieci ani zwierzat, lubisz sprzatac, czeste zamiatanie/
odkurzanie nie stanowi problemu. Podoba Ci sie zapach
drzewa, chcesz pokazaC innym, ze masz pieniadze,
ekologia jest dla Ciebie wazna. Wybor sztucznej choinki
moze wskazywac na to, ze lubisz sie nie napracowac,
nie lubisz roznorodnosci, przywiazujesz sie do rzeczy.

Sebastian Czaplinski
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PRZEMIANA OD
BOHATERA DO...
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Metamorfoza i przemiana to pojecia, ktore zazwyczaj
utozsamiane sa ze zmianami na lepsze. Zardowno
w zyciu codziennym, jak i w kulturze popularnej ludzie
maja tendencje do postrzegania przemiany jako
procesu prowadzacego do pozytywnych rezultatow.
Hollywoodzkie kino doskonale oddaje te tematyke,
szczegblnie poprzez przedstawianie postaci
negatywnych, czyli  ztoczyncow, jako  gtownych
bohaterow, ktorzy po pewnym czasie przechodza przez
metamorfoze charakteru. W wielu filmach widzowie
Sledza historie antagonistow, ktorzy, z roznych
powodow, podejmuja decyzje prowadzace ich na
Sciezke zta. W miare rozwoju fabuty poznajemy
przyczyny ich postepowania lub doSwiadczamy
momentow, ktore sprawiajg, ze zaczynamy rozumiec ich
motywacje. To umozliwia ~nam nawigzanie wigzi
emocjonalnej z postaciami, ktore pierwotnie byty
prezentowane jako jednostronne zte postacie.

1 s .

Czesto takie opowiesci ukazujg, ze kazdy ma swoje
wtasne bagaze zyciowe, doSwiadczenia i wybory, ktore
ksztattuja ich chara_!ier Przemiana ztoCzyAcow staje
sie metafora dlas jatu ludzkiego do zmiany
I poprawy, podkres&ajac 7€ nawet ci, ktorzy popetnili
btedy, moga znalez€ droge do przebaczenia i naprawy.
W rezultacie filmowe metamorfozy negatywnych postaci
staja sie nie tylko narzedziemgnarracyjnym, ale rowniez
Srodkiem do przekazywania = 'gtebszych = przestan
o ludzkiej naturze, moralnosci i zdolnosci do poprawy.
To wtasnie ta ztozonesé¢ charakterow i ich ewolucja
dodaja gtebi historiom oraz pozwalaja widzom lepiej
zrozumie¢ i akceptowac = roznorodnos¢  ludzkich
doswiadczen. .

W najnowszej czeScl Igrzysk. Smierci doswiadczamy
fascynujacej dynamikitnarracyjnej, ktora na pierwszy
rzut oka wydaje sie sz2Wyczajng konwencjg filmowa.
JednakZe w miare rozwoju akcji, bohater — mimo ze
zdazyt juz zyska€ nasza sympatie - zaskakuje widza
nleoczekwvanym zwrotem wydarzen. To, co na poczatku
wydaje sie jednoznaczne | zrozumiate, stopniowo
ukazuje'swoja ztozonos¢, co prowadzi do refleksji na
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Kadr z filmu Igrzyska smierci:iBallada ptakow i wezy (2023), imdb.com

!' -

-

temat natury ludzkiej moralnosci. W przypadku
prequela Igrzysk Smierci, bohater, ktory z poczatku jest
postrzegany jako osoba godna sympatii,
niespodziewanie ujawnia pewne aspekty swojej natury,
ktore prowadza do wyrzadzenia zta. Ta nagta zmiana
rzuca Swiatto na kwestie ludzkiej dualnosci i zdolnosci
kazdego z nas do podejmowania moralnie trudnych
decyzji. Nawet ci, ktorzy zdaja sie byc po stronie dobra,
moga byC pociagani ku ciemniejszym stronom swojej
osobowosci. Przez eksploracje tej tematyki film
pokazuje, ze ludzka moralnoS¢ nie zawsze jest
jednoznaczna i stata. Istnieje potencjat dla kazdego
z nas, aby zej5¢ na droge zta, zwtaszcza gdy stajemy
przed trudnymi wyborami, a nasze wartosci sa
wystawione na probe. To takze podkresla, jak pewne
ustepstwa moralne, nawet te zdawatoby sie niewielkie,
moga po czasie skrzywiC nasz kregostup moralny,
wptywajac na nasze decyzje i postepowanie.

Jednakze, pomijajac moraty, najnowsza czesc¢, czyli
Igrzyska Smierci: Ballada ptakéw i wezy przenosi nas do
poczatkow historii Coriolanusa Snowa, gdzie ukazuje sie
nam jako prawy i ubogi, ktory czeka na odmiane
swojego losu. Natomiast wydarzenia zaczynaja wymykac
sie spod kontroli i ukazujg gteboko skrywang przez—
kazdego instynktowng, lUdzka nature, ktora moze ktocic *
sie 'z naszymi_przekonaniami. Ale. tylko wiedy _gdy
jesteSmy bezpieczni i nie jesteSmy wystawieni na probe.
Nie spodziewatem sie nigdy po sobie, ze, oceniajac
postaC Prezydenta Panem, bede w stanie napisac,
pomysle¢ czy rozwazaC, jaki byt w przesztoSci, co
wptyneto na jego zycie i dlaczego stat sie taki, jaki jest
w kazdej z czesci. Ksztattowany w dziecinstwie bez ojca,
pamietajacy gtod sprzed dziesieciu laty zostaje
zaangazowany w jubileuszowe 10. Gtodowe lgrzyska jako
mentor | to w dodatku dla dziewczyny z najstabszego
dystryktu. Angazujac sie w pomoc swojej podopiecznej,
wykorzystuje podstep, przebiegtoS¢ i spryt. Snow
napedzany intrygami zaczyna mysleC tylko o sobie.
Wsparcie swojej podopiecznej powoduje poczatek
lawiny zdarzen, ktore kohcza sie w nieoczywisty sposob
i ukazuja, co doprowadzito do tego, ze znamy takiego




prezydenta, jaki jest w pozostatych trzech czesciach.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze zdjecia do filmu realizowane byty
w Polsce. Lokalizacje, ktore zostaty wybrane, to przede wszystkim Hala
Stulecia we Wroctawiu, ktora petnita funkcje areny podczas 10. Gtodowych
Igrzysk. Miejsce, ktore rowniez oddato catoSci niesamowity charakter to wies
Grzedy pod Watbrzychem.
L

Film moze sktonic do analizy, jakie zachowania moga mieC wptyw na dalszy
rozwoj cztowieka. Pokazuje, ze drobne dﬁcyzje i wybory, nawet te wydajace
sie niewinne, mogg stopniowo ksztattowa€scharakter i wptywac na zyciowa
Sciezke bohatera. To takze ukazuje, jak Jcatvv%oina zejSC z roli bohatera na
Sciezke antybohatera, zwtaszcza gdy stawia

sie w sytuacjach skraj
lub nieoczekiwanych. . 4

Miki
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HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 18.12-31.12

Baran (21.03-20.04)

W 2024 roku Barany doSwiadcza gwattownych zmian
w sferze zawodowej, co otworzy nowe mozliwosci
i zdobycie uznania. W mitoSci czas na otwartosc
i komunikacje - nowe zwiazki przyniosa rados¢, a dla
tych juz zwigzanych nadejda chwile petne romantyzmu.

Byk (21.04-21.05)

Dla Bykow 2024 rok oznacza stabilnoS¢ zawodowa, ale
warto szuka¢ nowych wyzwan. W mitosci postaw na
szczeroSc i zaufanie, co przyniesie harmonie w zwigzku.
W istniejacych relacjach pojawig sie nowe, ekscytujace
etapy.

Bliznieta (22.05-22.06)

Bliznieta zanurza sie w kreatywnych projektach
zawodowych, co przyniesie sukcesy i uznanie. W mitosci
postaw na spontanicznos¢, co przyciagnie nowe emocje.
Stabilnos¢ w relacjach zapewni pewnoS¢, a nowe
znajomosci beda petne fascynacji.

Rak (23.06-22.07)

Raki w 2024 roku doSwiadcza wzrostu w karierze, co da
im satysfakcje zawodowa. W mitoSci warto skupic sie na
budowaniu wiezi emocjonalnych, co przyniesie
petniejsze spetnienie. Rok ten sprzyja rowniez zatozeniu
nowej rodziny.

Lew (23.07-23.08)

Dla Lwow 2024 rok to czas sukcesow w pracy, ale
wymaga rowniez elastycznosci i otwartosci na zmiany.
W mitosSci postaw na odwage i przetamywanie rutyny, co
przyniesie SwiezoS¢ w zwiazku. Dla singli rok ten
przyniesie fascynujace spotkania.

Panna (24.08-23.09)

Panny w 2024 roku skoncentruja sie na doskonaleniu
umiejetnosci zawodowych, co otworzy drzwi do nowych
mozliwoSci. W mitoSci warto by¢ bardziej otwartym na
romantyczne gesty i spontaniczne decyzje. W zwiazkach
istniejacych od dtuzszego czasu pojawia sie nowe,
inspirujace pomysty.

Waga (24.09-23.10)

W nadchodzacym roku Wagi doSwiadcza harmonii
w zyciu zawodowym, ale wymaga to rownowagi miedzy
praca a zyciem prywatnym. W mitosci postaw na
kompromis, co przyniesie stabilnoS¢ w zwiazkach. Rok
ten sprzyja takze nowym partnerstwom biznesowym.

Skorpion (24.10-22.11)

Dla Skorpionow 2024 rok to czas intensywnych zmian
zawodowych, ale przyniesie to rowniez nowe mozliwosci
rozwoju. W mitoSci warto skupi¢ sie na budowaniu
zaufania, co wzmocni zwiazki. Rok ten sprzyja takze
przetamywaniu barier i otwieraniu sie na nowe relacje.

Strzelec (23.11-2112)

Strzelce skorzystaja z okazji do podrozy zawodowych, co
przyniesie nowe doSwiadczenia i mozliwosci. W mitosci
postaw na szczeroSC iautentycznosSé, co przyciagnie
prawdziwych partnerow. Rok ten sprzyja takze
nawiazywaniu miedzynarodowych znajomosci.

Koziorozec (22.12-20.01)
Dla Koziorozcow 2024 rok przyniesie sukcesy zawodowe,
ale wymaga takze dbatosci o zdrowie psychiczne.
W mitoSci warto skupi¢ sie na wspolnych celach, co
wzmocni wiezi w zwiazku. Rok ten sprzyja takze nowym
projektom artystycznym.

Wodnik (21.01-18.02)

W nadchodzacym roku Wodniki skoncentruja sie na
rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych, co przyniesie
korzySci w pracy. W mitoSci postaw na oryginalnosc
i nowatorskie  podejScie, co przyciagnie  uwage
potencjalnych partnerow. Rok ten sprzyja takze
nawiazywaniu waznych znajomosci biznesowych.

Ryby (19.02-20.03)

Ryby w 2024 roku dosSwiadcza wzrostu duchowego, co
przyniesie spokodj i spetnienie zardbwno w zyciu
zawodowym, jak i prywatnym. W mitosci warto stuchac
intuicji i by¢ otwartym na uczucia, co przyniesie gtebsze
zrozumienie w zwiazku. Rok ten sprzyja takze podrézom,
ktore beda zrodtem inspiracji.

ChatGPT
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BYC MOZE

W NASTEPNYM ROKU

. Analiza Sejmu

. Self care czy juz ghosting?

. lgrzyska a obrady Sejmu [POROWNANIE]
. Jakie challenge na YT powinien nagra¢ marszatek Sejmu?

. Czy LS kiedykolwiek zdobedzie ztoty przycisk?

. Podsumowanie bali, jak na ich tle wypada benefis LS?

. VIP. Jak nim zostac i dlaczego w LS-ie nie mamy VIP-ow?
. Esencje stow. Jak to wyglada w praktyce?

9. Oceniamy czotowki serwisow informacyjnych

10. Czy ogladanie LS-a to grzech?

11. Jak uzywaé gasnicy? [INSTRUKCJA OBStUGI]

12. ,Zbrauni¢” mtodziezowym stowem 2024 roku!

13. O czym rozmawiac podczas kolacji z Karolem?

14. Wesotych Swigt i szampanskiego sylwestra! Czytamy sie w nowym roku!
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