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JAK ZOSTAC MEMIARZEM?

. Mniej mndstwo wolnego czasu i poSwiecaj go na

ogladanie starszych odcinkow LS-a.

. Drobiazgowo analizuj kazda scene oraz zatrzymuj

odcinek, gdy ktorys z chtopakow zrobi jakas dziwng
mine.

. Odwotuj sie do rzeczy, ktére wszyscy znaja, np.

sytuacji, gdy mowisz mamie wieczorem, ze na jutro
potrzebujesz bloku technicznego albo ze tata na
Ciebie krzyczy, gdy mu pomagasz. Ludzie poczuja
nutke nostalgii i beda bardziej sktonni sie zasmiac
oraz dac lajka.

. Mozesz tez oczywiscie, jak najbardziej odwotac sie

do klasykéw Internetu. Nostalgia, zwtaszcza wsrod
0s0b 20+, rowniez wtedy dziata i zwieksza szanse na
powodzenie.

. Dobrym motywem s3a réwniez memy szkalujace

Wtodka lub Karola. Odbiorcy lubig je, bo moga
wtedy poczuc sie lepiej od nich.

. Wrzucaj memy rano lub po potudniu.
. Dodaj jakis prowokujacy lub zawierajacy pytanie

opis.

. Gdy mem dostanie sie na grupke, odSwiezaj co

chwile Facebooka, zeby na biezaco sprawdzi¢, czy
ludzie go lubia.

. Jesli mem dostaje mnostwo lajkow, jestes w domu!

W koncu dostaniesz uwage, ktorej tak bardzo
potrzebujesz (mimo ze na co dzieh udajesz, ze tak
nie jest). Moze mem dostanie sie nawet do
przegladu, dzieki czemu dostaniesz jeszcze wiecej
uwagi. Da Ci to tez wiekszy zapat do robienia
kolejnych memow. +100 do pewnosci siebie, +50 do
uzalezniania swojego poczucia wtasnej wartosci od
oceny innych ludzi.

Jesli mem sie nie przyjmie, rozwaz usuniecie go. Jako
ze bardzo duza wage przywigzujesz do liczby lajkow,
poczujesz sie gorzej. Uzmystowisz sobie, ze jednak
nie jesteS zabawny i przez to przestaniesz robic
memy.

Po kilku dniach wro¢ do punktu pierwszego.

Sebastian Czaplinski

&, MOJEGO MEMA




TO NIE ZART -

NAJSMUTNIEJSZY FILM ROKU

Uwaga: jesli chciatxs iS¢ na ten film, by spedzi¢ mity
wieczor, ogladajac Paula Mescala i Andrew Scotta, to ten
film moze nie byc dla Ciebie.

W tym filmie nie byto niczego za mato, za duzo, na site
czy przesadnie, ale okreslenie go mianem filmu w sam
raz, tez w tym wypadku nie wydaje sie poprawne. Nie
zdarza mi sie zaczynac recenzji od tak wyraznej opinii,
ale w tym wypadku jestem catkowicie stronnicza.
Wychodze tez z zatozenia, ze im mniej odbiorca wie
otym filmie przed samym seansem, tym bardziej
pozostawia sobie efekt zaskoczenia, a jest to wazny
walor w catej fabule. Stad przestroga: jesli jeszcze go
nie widzieliScie, nie czytajcie komentarzy w grupach
filmiarskich.

Streszczajac wiec problematyke Dobrych nieznajomych,
mozna powiedzie¢, ze jest to film o mitosci, zatobie,
samotnosci i relacjach miedzyludzkich. Im dtuzej
jednak ten film jest we mnie, tym bardziej zaczynam
postrzegac go w kategorii “filmy o tym, jak to jest byc
cztowiekiem”. Pomimo krotkiej, bo 105-minutowej formy,
dzieto to porusza wiele waznych, ciezkich i aktualnych
tematow, jednoczeSnie bez pozostawienia widza
z uczuciem, ze ktorykolwiek z nich byt sptaszczony czy
niewystarczajaco rozwiniety.

Szczegblnie istotnym elementem tego dzieta jest watek
odkrywania swojej orientacji seksualnej, ktory zostat
rownoczesnie przestawiony z dwoch perspektyw,
jednoczesnie nie silac sie na bycie wyrocznia i nie
sptaszczajac .~ tego elementu do mozliwosci
doSwiadczenia go wytacznie jedna z dwoch Sciezek.
Poruszony jest rowniez watek samotnosci, w tym tej,
ktora szczegolnie przejawia sie w wielkich miastach.
Temat ten poczatkowo delikatnie przejawia sie
w narracji, by koncowo okazaC sie najbardziej
znaczacym elementem.

Fragment plakatu filmu Dobrzy nieznajomi, imdb.com

Ze wszystkich rzeczy, ktore maja W sobie Dobrzy
nieznajomi, nie sposob nie podkreslic, jak niezwykle
naturalna jest chemia, ktorg mozna obserwowac nie
tylko podczas seansu, lecz takze w czasie wywiadow
i promocji filmu pomiedzy Paulem Mescalem i Andrew
Scottem. Zapewne duza role w tym ma prowadzenie
przez rezysera, ale przede wszystkim doskonaty casting,
ktory nie opierat sie wytacznie na wybieraniu dwoch
utalentowanych i popularnych aktorow, ‘ale wybor
bazowat rowniez na tym, by oboje aktorzy czuli sie
dobrze w swoim towarzystwie i tworzyli na ekranie
wiarygodna wiez, czego nie sposob im odmowic. Mozna
by byto uzna¢ Paula Mescala i Andrew Scotta za pewnik
do udanego filmu, poniewaz obaj aktorzy juz nieraz
udowodnili, ze zastuzyli na swoja pozycje, jednak nie
mozna im odebra¢, ze - bedac razem na ekranie -
catkowicie sprzedaja te historie I tworza cos
niepowtarzalnego.

Dawno nie miatam tak ciezkiego czasu, by napisac cos
o filmie. Po seansie zostat we mnie tak gteboki smutek,
ze w momencie, kiedy probuje cokolwiek napisac, czuje,
Ze musze ponownie zmierzyC sie z gora emocji, ktore
pomimo czasu, s3 nadal we mnie zywe i aktualne.

Co za zaskoczenie, znowu jestem smutna przez Paula
Mescala i Andrew Scotta (jak za kazdym razem).

Nikola Skopowska

EK POLECA
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SKLONOWALAM KAROIA.
DO TEJ PORY ZALUJE

LS wrbcit, bytam nawet na benefisie, ale podczas tej
przerwy tak brakowato nam Smiesznego (ciekawe dla
kogo) Karola, ze postanowitam go sklonowac. Uzywajac
narzedzi biologii molekularnej, udato mi sie.. Dobra.
Wré¢, chwile na powaznie. W tym momencie
klonowanie nie jest takie jak w filmach science fiction,
nie jesteSmy w stanie z pojedynczego witosa czy
z probki sliny sklonowac catego cztowieka w cudownej
maszynie. To byt disclaimer, zeby zaraz mi nikt tytutu

inzyniera nie zabrat, ale wro¢my do Swiata fantazji.

Poprzez nasza siatke agentdow pozyskatam probki
wtosow Karola, wcale to nie ja wyrwatam mu kilka
wtosow  podczas  robienia  zdjecia  grupowego.
Nastepnego dnia dotartam nareszcie do mojego
laboratorium, gdzie czekaty juz gteboko zamrozone
probki. Przystapitam do pracy, uzywajac instrukgcji
zmojego autorskiego zestawu do izolacji kwasow
nukleinowych marki BezScience C.O udato mi sie. DNA
Karola uzyskane z tej procedury byto bardzo czyste co
spowodowato, ze mogtam uzyé go w reakcji PCR ->
opisywatam jg kilka lat temu. Zeby namnozy¢ iloS¢ tego
DNA.

Nastepnym etapem byto ustawienie mojego
syntetyzatora komodrkowego, Zeby wyprodukowaty,
a bardziej wyhodowaty od nowa Karola, musiatam tez
wygrzebac z odmetdéw YouTube'a cata jego osobowosc,
by byta do wgrania do mdzgu naszego klona. To byt
najwiekszy btad mojego krotkiego zycia.

juz

Klon jak to klon, wyglada jak Karol, mowi jak Karol, ale
no niestety kopiowanie jego 0sobowosci
trzydziestokilkulatka z jego filmow sprzed kilkunastu lat
i obecnych skutkuje naprawde okropnym charakterem
klona. Przytocze jedna z ostatnich sytuacji. Siedze przy
moim stanowisku, researchuje temat do innego z moich
projektow i przychodzi Klon Karol i najpierw narzeka mi,
ze cztowiek w wieku 37 lat to juz powinien sie
ustatkowac i dlatego zaprosit Kwasniewskiego (do tej
pory nie wiem, jak on to potaczyt), zeby po chwili zaczat
sie drzeC KOOOOONINAAAA.

A to tylko jedna z wielu historii:

Historia Dr M. Asona: Wyznaczono mnie, bym zbadat
zdolnosci spoteczne klona. Jako ze nie miatem pojecia,
jak to zrobi¢, ochoczo, bez wahania zabratem sie za to
zadanie. Po wystosowaniu kilku prostych pytan,
majacych zbadaC jego SwiadomoS¢, postanowitem
podjac ciut powazniejsze tematy. Jakos tak sie ztozyto,
ze padto na masonerig, teorie spiskowe i tym podobne,
wielce interesujace dziedziny. Po kilku minutach
omawiania ich zalet i wad, nagle moj rozmowca przejat
pateczke i zaczat przeprowadza¢ ze mng wywiad
(zupetnie tak, jakby byt jakim$ redaktorem). Niestety,
juz tutaj zauwazytem pewne defekty w klonowaniu:
Karol zadawat mi dziwne, niemerytoryczne pytania,
a wszelkie jego komentarze musiatem co rusz
kontrowac. Szybko doszedtem do wniosku, ze nie ma
juz sensu prowadzenia tej rozmowy ze wzgledu na jego
uboga wiedze w temacie, jednak gdy tylko chciatem sie
oddali¢, poprosit mnie, bym przynidést mu zel Lioton
1000. Gdy spytatem, dlaczego, odpowiedziat, ze Lioton
1000 jest lepszy niz Lioton 500. Ocena jakosci klona:
PONIZE) SKALI!

Redaktorka Naukowa



JAK MILO RZADZIC SWIATEM

Jak mito rzadzi¢ Swiatem,
Najlepiej tak z ukrycia:

Nikt sie nie skapnie, zatem
Do Lozy dotacz dzisiaj!
Przekaski mamy stodkie,
Eklerki i szarlotke,

Wiec na co jeszcze czekasz?

Jak mito rzadzi¢ Swiatem,

Na wszystko zawsze wptywac,
Snuc nitke losu jak chcesz

| dzieto swe podziwiac!

A jak sie znudzi w koncu,

To zaczniesz od poczatku.

Na igte ni¢ nawlekac;

Jak mito rzadzi¢ Swiatem,
Odswietng szate nosic,
Kazdego zwac swym “bratem”
Na miejscu i w home office!
Masoni jak rodzina,

Tu kazdy z sobg trzyma!

(I czasem tez dopieka...)

Jak mito rzadzi¢ Swiatem,
Miec cenne znajomosci,

BycC caty czas w temacie

| na salonach goscic!

Bo Mason, znaczy klasa,

By¢ w Lozy sie optaca,

To prestiz dla cztowiekal!

Jak mito rzadzi¢ Swiatem,
Korzystac z wptywow chetnie,
Pobawic sie schematem,
NamieszaC w nim pokretnie!
Czy to komus w smak, czy nie,
| tak w zycie wtrace sie,

Wiec nie probuj uciekac!

Jak mito rzadzi¢ Swiatem

O kazdej porze roku,

A zwtaszcza pieknym latem,
Gdy masz od Lozy spokoj:

Na losy Swiata wptywasz,

Gdy spedzasz czas na rybach!
Czy jest na co narzekac?

Jak mito rzadzi¢ Swiatem!
Cho¢ watpi mtodych wielu,
To lubia swoja prace

Za zdarty hajs z frajerow
Za stuszna wyzszosc celu!
Dla ludzi, z powotania,
Mason nigdy z nadania;
Tym Loza wciaz urzeka!

~dr M. Ason

KACIK POETYCKI
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BEZBEK POLECA: SAMO'INIE
PRZECIWEO MROZOWI

W poprzednim numerze opowiadatem o pierwszej z
dwoch przygdd dla jednego gracza z serii Samotnie
przeciwko.... Mamy za soba ciemnos¢, a dzis na tapet
bierzemy mroz!

Za Samotnie przeciwko mrozowi: Samotna przygoda
w kanadyjskiej dziczy odpowiadaja Gavin Inglis oraz
Glenn Rahman. Jako osoba akademicka L. C.
Nadelmann (mozemy zdecydowal, czy bedzie to
mezczyzna, czy kobieta*) wyruszamy na ekspedycje

badawcza w gtab tajemniczej kanadyjskiej doliny
Potnocnej Hanninah. Tym razem jednak, wbrew
tytutowi, nie bedziemy sami, bo naszej postaci

towarzyszy grupa, ztozona z trojga studentow pana/pani
Nadelmann oraz lokalnej przewodniczki pochodzenia
rdzenno-amerykanskiego. Celem wyprawy bedzie
dokonanie waznych dla naszej kariery naukowej odkryc
antropologicznych przy zachowaniu przy zyciu mozliwie
jak najwiekszej liczby osob. Bedziemy przemierzac
gorzyste wniesienia oraz dzikie leSne ostepy
w poszukiwaniu rzadkiej roslinnosci, ztdz, a moze nawet
Sladow bytnosci tubylczych ludow. Jak jednak przystato
na opowiesci ze Swiata Lovecrafta, odkrycia te
ostatecznie przekrocza nasze najsmielsze oczekiwania.

W swoich zatozeniach gra jest nieco podobna do
poprzedniej: czytamy wskazany paragraf i mamy do
wyboru kilka mozliwosci dalszego poprowadzenia
historii. Czasem, zeby przejs¢ do danej czesci tekstu,
bedziemy musieli posiadaé konkretna informacje lub
przedmiot, albo zdac test umiejetnosci, czyli po prostu
rzucic koSEmi i poréownaC wynik z dana statystyka
naszej postaci. Korzystamy przy tym z wielu mechanik
7. edycji systemu Zew Cthulhu, wiec warto znac lub miec
pod reka najwazniejsze zasady. Mimo to, kilka
znaczacych roznic sprawia, ze, wedtug mnie, gra ta jest
duzo przyjemniejsza w odbiorze niz Samotnie przeciwko
ciemnosci.

Tym, CO rzuca sie w oczy juz przy pierwszym podejsciu,
jest zmniejszenie skali przygody w stosunku do
poprzedniej gry. Owocuje to tym, ze nie zapisujemy juz

szczegbtowo aktywnosci z kazdego dnia naszej wyprawy,
bo nie musimy martwi¢ sie o czas. Koniecznosé
zapisywania wszystkiego na kartce lub w dokumencie
tekstowym byta, na dtuzsza mete, nieco upierdliwa.
Tutaj rowniez czasem trzeba cos$ zapisac, ale jest tego
zauwazalnie mniej (i cate szczescie!). Ekspedycja
zaczyna sie zawsze w tym samym miejscu, jednak moze
obrac¢ zupetnie rozny tor, w zaleznoSci od naszych
decyzji, rzutdow koscig oraz stanu osobowego naszej
druzyny. Do dyspozycji mamy stale te same postaci. Nie
mozna tworzy¢ wiasnych, ale przy kolejnych
podejsciach mozemy inaczej rozlokowac punkty dla
umiejetnosci L. C. Nadelmann. Dodatkowo, przy testach
umiejetnosci mozemy korzystac ze statystyk na karcie
postaci kogos z naszej ekipy (oczywiscie pod
warunkiem, Zze dana postaC jest zywa, przytomna
i znajduje sie obok naszej).

Catos¢ ma bardziej zwarty i duzo szybszy tryb gry niz
Samotnie przeciw ciemnosci. Cho¢ jedna rozgrywka trwa
od godziny do pottorej, wrazenie, ze odkryto sie juz
wszystko, przychodzi doS¢ pdzno. Dzieki temu chetnigj
chce sie wracac do tej ksiazki po raz kolejny, by poznac
to, czego nie byto nam dane przy poprzednich
podejSciach oraz mierzyC sie z nowymi zagrozeniami,
zwigzanymi  zarowno z  Mitami  Cthulhu.  jak
i zwierzeniami rdzennych Amerykanow. Klimat wyprawy
jest tu mocno wyczuwalny. Opisy nie s3 przesadnie
dtugie, ale zawieraja wszelkie niezbedne szczegoty
i dobrze kreuja atmosfere przemierzania kanadyjskiej
dziczy, idealnie pasujaca na ciemne i zimne wieczory.

Gre mozecie kupic¢ na stronie wydawnictwa Black Monk
Games za 109, 90 zt (+12 zt za wysytke) lub nieco taniej
na portalach aukcyjnych. Ksiazka jest duza, twardo
oprawiona, ale przy tym doSc cienka i lekka, wiec bez
problemu mozna ja zabra¢ ze soba np. do pociagu. Jesli
macie do wyboru Samotnie przeciwko ciemnosci albo
Samotnie przeciwko mrozowi, siegnijcie najpierw po te
druga. A jesli znacie obie gry, to mozecie czekac na IV
kwartat tego roku, bo premiere miec¢ bedzie trzeci tom,
pt. Samotnie przeciwko falom.
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~NIE WESZLES”, CZYLI PIERWSZY
MEM WCALE NIE BYL PIERWSZY

Co jakis czas odsSwiezany jest temat pierwszego mema
na Swiecie, a Internet obiega niemalze ten sam artykut
o tym, jak wygladat i o czym byt. Pewnie kazdy z nas go
widziat - sa to dwa ujecia kreskowkowego mezczyzny,
poréwnujace, jak postrzega ona sam siebie oraz w jaki
sposob rzeczywiscie wyglada na wykonanej fotografii.
Ma on pochodzic z 1921 roku, a ukazat sie
w amerykanskim magazynie satyrycznym ,Judge”. Jego
tytut brzmiat: ,Jak myslisz, ze wygladasz, gdy lampka
aparatu btyska vs. Jak wygladasz naprawde”, czyli
klasyczne zestawienie oczekiwania kontra rzeczywistosc.

Okazuje sie jednak, ze to byé moze nie jest pierwszy
mem Swiata. Ma nim byC humorystyczny obrazek
zamieszczony w uniwersyteckiej gazetce ,Wisconsin
Octopus” w jednym z numerow z (najprawdopodobniej)
1919 lub 1920 roku. Jest to ilustracja skonstruowana na
tej samej zasadzie, tj. oczekiwania vs. rzeczywistosc,
jednak dotyczy aranzowanej randki i rozczarowania,
jakie moze przyniesc. W tym przypadku humor moze juz
nieco tracic myszka ze wzgledu na mozliwosc zrownania
zartu ze zwyktym fat shamingiem. Jakby jednak nie byto,
jako mem powstat wczesniej, ale nie jest tak ochoczo
rozpowszechniany, jak ten opisany wyzej.

A tak w ogole to nawet Arranging a date wcale nie jest
pierwszym memem Swiata. Moze byC co najwyzej
pierwszym memem rozpowszechnianym za pomoca
medium masowego. Albowiem ten pierwszy na Swiecie
pochodzi jeszcze z czasow, w ktorych istniata Antiochia,
a nazwany zostat Ciesz sie zyciem. Niestety do naszych
czasOw przetrwato jedynie dwie trzecie dzieta.

Pierwsza czeS¢, ktora nie dotrwata do naszych czasow,
wedtug podejrzen badaczy mogta przedstawiaC sceneg
podgrzewania wody w wannie. Druga to scena, w ktorej
patrycjusz kieruje swe kroki na kolacje, a trzecia
ukazuje koSciotrupa siedzacego z pucharem. Catosc
okraszona jest podpisem ,wesel sie i ciesz zyciem”. Na
pierwszy rzut oka moze to bardziej przypominac
wydumang sentencje rodem z demotywatorow (Spij
stodko, aniotku [*]), ale archeologowie podkreslaja, ze

w starozytnosci kosciotrupy byty uznawane za zabawne.
Dlatego tez catoS¢ tego protomema byta pewnie
niezwykle krotochwilna. Co wiecej, podobne dzieta
znaleziono w Pompejach, jednak tutaj ogranicza mnie
brak danych na ich temat.

Podsumowujac, pewnie wiekszoS¢ z nas kojarzy nieco
ksenofobiczne powiedzenie, ze niewazne jak dobry
w czyms jestes, zawsze znajdzie sie jakiesS mate chinskie
dziecko, ktore robi to lepiej. Przekopujac sie przez
historie  memowych obrazkdéw, odnosze podobne
wrazenie. Niewazne, jak dawno ukazat sie jakiejs
w super-duper-Smiesznej gazetce, zawsze znajdzie sie
Smieszniejszy w dodatku pochodzacy ze starozytnych
czasow Maryli Rodowicz.

Adus

Zrodta: 1, 2, 3, 4.


https://tech.wp.pl/prawdopodobnie-pierwszy-mem-na-swiecie-powstal-97-lat-temu,6242112232511105a
https://wykop.pl/wpis/72518587/oto-pierwszy-mem-na-swiecie-ukazal-sie-w-1921-roku
https://www.vice.com/pl/article/mbxkwy/najstarszy-mem-na-swiecie-ma-prawie-100-lat-ale-wciaz-jest-aktualny
https://natemat.pl/178505,ciesz-sie-zyciem-w-antiochii-odkryto-najstarszy-mem-swiata

420 PRZEPISOW SIOSTRY BEZBEC]I

Szukasz prostych przepisow w Internecie, ale jedyne,
co znajdujesz, to pieczen ze schabu w glazurze
z dzemu morelowego z cebula i jabtkiem, kiedy Ty nie
wiesz nawet, co to jest schab? Chciatbys jedzenie, ale
nie umiesz go zrobic? Nie martw sie¢, kazdy przez to
kiedyS przechodzit! Na ratunek takim jak Ty,
przychodzi kolezanka siostry Anastazji z zakonu,
czcigodna siostra Bezbecja i jej 420 przepisow na
proste dania. W tym numerze prezentujemy wybrane
pomysty na dania Sniadaniowe. Smacznego!

Butka z serkiem

Sktadniki:
- Butka (moze byc tez kromka chleba),
- Serek homogenizowany lub wiejski,
- Opcjonalnie masto.

Butke przekroj na pot rownolegle do ptaskiej
powierzchni. JeSli masz ochote, posmaruj obie potowki
mastem. Wyjmij serek z lodowki. Otworz go i zajadaj
zagryzajac butka.

Kanapka siostry Bezbecji

Sktadniki:

- Kromka chleba,

- Masto,

- Wedlina (np. Poledwica sopocka),

+ Pomidor,

- Majonez,

- SOl i pieprz do smaku.

Chleb posmaruj mastem. Potdz na nim plasterek
wedliny. Pomidora umyj i pokrdj w plastry, potéz na
wedlinie. Mozesz go posoli¢ i popieprzy¢. Umiesc troche
majonezu na plastrach pomidora. Jesli jestes
wegetarianinem, Smiato mozesz zastapic wedline
z0ttym serem - ale jesli nie jestes, to rowniez mozesz.

Herbata z miodem i cytryna

Sktadniki:

- Woda,

- Herbata w torebkach (czarna, ale moze byC tez
zielona albo biata),

- Miod,

- Cytryna.

Wlej wode do czajnika, a nastepnie zagotuj. Do pustego
kubka wrzu¢ jedna torebke herbaty. Zagotowang wode
przelej do kubka i poczekaj 2-3 minuty. Wyjmij torebke.
Postodz miodem (tyle tyzeczek, ile ci sie podoba - im
wiecej, tym herbata bedzie stodsza). Wycisnij odrobine
soku z cytryny. Dobrze smakuje podawana z kanapka
siostry Bezbecji.

Ptatki z mlekiem

Sktadniki:
- Ptatki Sniadaniowe (wybor dowolny),
- Mleko.

Wsyp ptatki do miseczki. Zalej mlekiem cieptym lub
zimnym. Nigdy odwrotnie - tak robig tylko ludzie
nieobliczalni.

Kanapka siostry Bezbecji 2

Sktadniki:

+ Chleb lub butka,

- Masto,

- Dzem  brzoskwiniowy
powidta).

lub  truskawkowy (albo

Butke lub chleb posmaruj cienko mastem. Wyjmij
z lodowki dzem lub powidta i potdéz na pieczywie.
Dobrze smakuje w potaczeniu z herbata lub kakao.
Istnieje alternatywna wersja tej kanapki z opieczonym
chlebem tostowym.

Parowki z wody

Sktadniki:
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- Parowki (np z szynki),
- Woda,

- Chleb lub butka,

- Musztarda lub keczup.

Przygotuj Sredniej wielkosci garnek i wlej do niego troche wody - tyle, zeby mozna w niej byto
zanurzy¢ parowki. Zagotuj i wytacz palnik. Do goracej wody wtoz parowki i zostaw je na okoto trzy
minuty. Odcedz i wytdz na talerz. Podawaj z musztardg lub keczupem. Dla wzbogacenia walorow
smakowych mozesz przegryzac je chlebem lub butka - sucha lub z mastem.

Tosty, czyli kanapka na goraco

Sktadniki:
- Chleb tostowy (taki kwadratowy),
- Ser z0tty (moze byc¢ topiony w plastrach, ale nie musi),
- Opcjonalnie masto.

Do przygotowania tostow bedziesz potrzebowac opiekacza. Chleb wyjmij z opakowania i przygotu;j
po dwie kromki na kazdego tosta. Na jednej kromce potdz ser zotty (mozesz ja uprzednio
posmarowac mastem) i przykryj druga kromka. Podtacz opiekacz do pradu i poczekaj, az sie
nagrzeje - zaswieci sie wtedy lampka. Umies¢ ztozone kanapki w opiekaczu i zamknij go. Po kilku
minutach tosty beda gotowe do zjedzenia. Jesli czujesz sie na sitach, oprocz sera mozesz tez wtozyc
miedzy chleb np. plaster szynki lub pomidora.

Jajka sadzone

Sktadniki:

- Jajka,

- Olej,

- SOl i pieprz do smaku.

Postaw na kuchence patelnie i rozgrzej ja. Nastepnie wlej troche oleju i poczekaj, az ten rowniez sie
rozgrzeje. Rozbij jajko i wlej cate na goraca patelnie. Smaz, az biatko sie nie zetnie. Jesli wolisz
ptynne z6ttko, po Scigciu biatka przetdz po prostu jajko na talerz. Jesli wolisz zottko Sciete, przerzué
jajko na drugg strone i podsmaz przez chwile. Po przetozeniu na talerz posél i popieprz do smaku.
Dobrze smakuje z opieczonym chlebem tostowym.

Kakao

Sktadniki:
- Kakao w proszku lub granulkach,
- Mleko,
- Ewentualnie cukier (jesli kakao jest ciemne).

Podgrzej mleko w rondelku. Do kubka wsyp kakao - jesli jest ciemne, wsyp rowniez dwie tyzeczki
cukru. Zagrzane mleko wlej do kubka i energicznie mieszaj, az kakao sie rozpusci. Dobrze smakuje
np. Z kanapka siostry Bezbecji 2.

To juz wszystko w tym numerze. Sledicie nasze kolejne wydania, aby byc na biezaco
z fascynujacymi przepisami siostry Bezbec;ji!



BEZBECKA NOSTALGIA -
NASZE PIERWSZE TELEFONY

Pamietacie swoj pierwszy telefon? Ktoz nie pamieta!
Wprawdzie widownia Szkta Kontaktowego dla
millennialsow robi si¢ coraz starsza, wiec i pamiec
moze szwankowag, ale zaktadamy, ze nie jest jeszcze z
Wami tak zle. Tym bardziej, ze dla wigkszoSci z nas
pierwsza komorka to byto nie lada wydarzenie. Tak,
komorka, bo - jak zdazyliSmy ustali¢ - jesteSmy juz
dosC starzy, wiec za naszych czasow pojecie
~smartfon” nie funkcjonowato. A nawet jesli, to byta to
droga zabawka dla nielicznych. Internet? Zapomnij
pan. Gry? W weza mozna byto trzasnac. Aparat? No
czasem byt. Memy? A co to takiego? Ostatnio w naszej
redakcji wywiazata sie na ten temat ciekawa dyskusja,
ktora obudzita wnas spore poktady nostalgii tak
silnej, ze postanowiliSmy sie nia z Wami podzielic. A
potem wpadliSsmy na pomyst, ze powodow do
wzdychania za dawnymi czasami jest przeciez duzo
wiecej - i tak oto zrodzit sie koncept catego cyklu, w
ktorym wspolnie bedziemy wspominac
najprzerozniejsze rzeczy z naszej mtodosci, poczawszy
od tego numeru. A ze mamy wydanie memiczne,
postanowiliSmy, troche na przekor, cofnac sie
pamiecia do czasow, kiedy memow nie byto i do
telefonow, na ktorych... tez ich nie byto. Sit down and
enjoy, jak mawiaja Francuzi.

Kazdy z nas zachowuje w pamieci wspomnienia
dotyczace  swojego  pierwszego telefonu, ktory
otrzymaliSmy od naszych rodzicow. W moim przypadku
to byto w trzeciej klasie szkoty podstawowej, gdy mama
podarowata mi uzywana Nokie 3330. Ale, umdwmy sie,
to byt niezwykty telefon! Otdz jego obudowa byta
ozdobiona motywem marihuany i reggae! Nikt w szkole
nie posiadat takiego, wiec wsrod kolegdw bytam kims
wyjatkowym. Rzecz jasna, ten telefon nie posiadat
kolorowego ekranu ani tez wyrafinowanych dzwonkow.
No, chyba ze sami utworzyliscie takie w kompozytorze.
Szczerze mowiac, nie pamietam czy ten telefon oby na
pewno miat taka funkcje. Ograniczat sie jedynie do
prostych dzwiekow mono. Niestety, nie mozna byto
nawet pobraC zadnego mema na ten telefon. Ale
przeciez to nie koniec Swiata bowiem nawet wtedy

istniat zamiennik! Istniaty gazetki ,BRAVO" i ich ostatnia
strona!  Pamietam, ze kiedy pojawiato  sie
powiadomienie, ze niebawem Srodki na koncie straca
waznos¢, gorliwie wydawatam je na tapety za 244
Najbardziej preferowatam te z misiami i kotkami. Czy Wy
rowniez inwestowaliscie w czarno-biate tapety na
Wasze telefony?

Bajaderka

Moj pierwszy telefon? Pamietam, ile sie musiatam
postarac, zeby go zdobyc. Wszyscy mieli telefony od
4 klasy szkoty podstawowej. Moi rodzice nie bardzo
chcieli mi kupic. Poczatkowo stwierdzili, ze jak bede
miec trzecie Swiadectwo z czerwonym paskiem (klasy 4-
6), to kupia. Jednak szybko okazato sie to za mato
i miatam nie dosta¢ wymarzonego telefonu. Traf chciat,
ze bytam nominowana do nagrody Ztotego Wawrzyna za
wyniki w nauce i osiggniecia w kulturze. No i jak
rodzicow wezwano na scene w celu odebrania nagrody
za madre dziecko, to stracili wszystkie kontrargumenty.
Wraz z zawisSnieciem tabliczki na Scianie pojawit sie
telefon. Pamietam jeszcze w sieci IDEA na umowe na
mix za 29,99 zt (taki na abonament ktory dotadowywat
konto i robito sie tam saldo, a jak zabrakto Srodkow to
mozna byto dotadowac zwykta zdrapka) i moj pierwszy
telefon - Siemens C60! Za cata ztotowke! Wtedy hit. Czas
pracy 300 minut (5 godzin) na natadowanej baterii. To
nie byt zwykty telefon! To byt telefon z mozliwoSciami!
Wyrozniat sie niewatpliwie tym, ze mozna byto dokupic
do niego zewnetrzny aparat i wtedy byt z aparatem!
(zataczam zdjecie tego cuda techniki) Oczywiscie ze
marzytam, ze ktoregos dnia dostane ten aparat, jednak
nigdy do tego nie doszto, bo kosztowat 2/3 wartosci
telefonu. Wiem, Wtodek i tak by kupit. Czy Siemens C60
miat dzwonki  polifoniczne? Miat jako jeden
z pierwszych. | kompozytor polifoniczny! Byt kolorowy?
Tak! To byto cudenko! Obstugiwat wiadomosci SMS, EMS
i MMS! Swoja droga, ktos pamieta jeszcze EMS-y? (takie
poziome grafiki z kropek, ktore odpowiednio
zakodowane w SMS-ie wySwietlaty sie u odbiorcy jako
grafika). OczywiScie, ze miat tez T9! Nie miat radia, ale
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obstugiwat gry w javie. Czym go reklamowano?
Wyswietlaczem w czterech tysigcach kolorow oraz..
wymienng obudowg! Ktora, notabene, byta tak stabej
jakosci i tworzyta coS w rodzaju poduszki dookota
podzespotow, zostawiajac mase przestrzeni, przez co na
ekranie wewnatrz zbierat sie kurz, a same obudowy
pekaty. To byt niesamowity telefon! Dato sie na niego
pobra¢ dzwieki z gazetek, ale tez posiadajac
odpowiedni kabel, wgra¢ dzwonki i tapety z wtasnego
komputera, by pOzniej przestaC znajomym przez
podczerwien! Czy odtwarzatby memy? Pewnie tak,
chociaz nie wiem, czy bytyby widoczne na wyswietlaczu
101x80 pikseli :D Czy optacato sie czeka¢ 3 lata za
telefonem? Troche tak, bo gdy inny mieli nadal Nokie, ja
od razu wesztam po wakacjach do klasy z topowym jak
na tamte czasy telefonem!

Cynamonka

(nie ma opcji, zeby ten telefon wysSwietlat tak zdjecie jak
na wizualizacji, ale kto sie tym wtedy przejmowat xD).

Miatem w zyciu kilka telefondw. Korzystatem
z niebieskiej Nokii od mamy (a potem takze z jej
Motoroli). Uzywatem bublowatego LG, w ktorym bateria
wytrzymywata tylko jeden dzien. Na ktores urodziny

babcia chciata kupi¢ mi telefon, wiec wybratem Sony
Ericssona K770i. Nic jednak (dostownie) nie przebije
mojego pierwszego telefonu, otrzymanego od taty, gdy
bytem w podstawdwce - Alcatela OT Easy! Ta mata cegta
byta telefonem przez wielkie T, spetniajaca tylko jeden,
podstawowy cel. Byta tym, czym w samym swoim
zamySle miaty byc¢ telefony - urzadzeniami do
dzwonienia. Chcesz sprawdzi¢ na nim Internet albo
przesta¢ mi fajny jingiel przez Bluetooth? A moze masz
fajny obrazek, ktory mogtbym ustawic¢ sobie na tapete?
We wszystkich tych pytaniach, odpowiedz brzmi: ,to
niewazne, bo i tak tego nie odpale”. Alcatel miat w sobie
wytacznie liste kontaktow i pozwalat tylko na
wykonywanie/odbieranie potaczen od innych (a jak
kto§ by nie odbierat, to zawsze mozna byto pdjs¢ do
takiego delikwenta i rzucic komus w szybe*). Jesli
dobrze pamietam, nawet SMS-6w sie nie dato wysytac!
Nosito sie wiec takg nieelegancka bryte z antenka do
szkoty, choc koledzy mieli duzo lepsze telefony, a potem
stawiato sie to ustrojstwo w domu na podtaczonej
tadowarce, by patrzyta na mnie do koAca dnia
i przypominata jakis rodzinny zabytek sprzed co
najmniej wieku. Nie pamietam, jak dtugo bytem zdany
na ten telefon, ale czasy lepszej technologii w koncu
nadeszty (chociaz postep nadchodzit dosé¢ powoli, bo
np. swoj pierwszy smartfon dostatem dopiero w 2015
roku). A co stato sie z Alcatelem? Trafit do mojej babci -
osoby, dla ktorej telefon ma byc telefonem, a nie jakims
wymyslnym przenosnym komputerem do robienia zdjec
z dodatkowa funkcja dzwonienia.

*No dobra, to zmyslitem, ale gdyby kto$ chciat, to dato
sie to zrobic przez jego gabaryty.

Elvenoor




Pamietam, jak Alexander Graham Bell wreczyt mi
w matej miescinie pod Helsinkami o urokliwej nazwie
Nokia moj pierwszy aparat telefoniczny. Pouczyt mnie
wtedy, abym witat dzwoniacych, mowiac ahoj. Taki
jestem stary, albo to byto w poprzednim wcieleniu. Jesli
zaS chodzi o to wcielenie, to moim pierwszym
telefonem byt Sony Ericsson K550i, cho¢ pewnie
powinienem  wspomnieC  jeszcze o  telefonie
stacjonarnym, z ktorego korzystatem az do liceum.
Wzbraniatem sie przed posiadaniem telefonu tak dtugo
jak mogtem. Ten cud techniki, mowa juz o Sony
Ericssonie, wspaniale sprawdzitby sie w dtoniach kazdej
kobiety z 3-centymetrowymi paznokciami. Jego klawisze
byty mate i byty spore odstepy miedzy nimi. Jesli zas
chodzi o unikatowe cechy to mozna byto na tym
telefonie pisaC SMS-y, nie patrzac na niego, tak jak
zreszta na kazdym telefonie z fizyczna klawiatura.
Jechatem sobie wiec bezpiecznie do kumpla na rowerze
i po drodze pisatem mu, ze za chwile bede. Dzisiaj
niestety piszac na smartfonie, musze widzie¢ co pisze
albo zginac. Kiedys to byto. Bateria w tamtym potworze
wytrzymywata jakies milion lat.

Maciek

Ponoc swoje pierwsze cztery kotka kazdy samochodziarz
wspomina z rozrzewnieniem. Nie wiem, czy tak samo
jest w przypadku telefondw, bo nie mam prawa jazdy,
ale wydaje mi sie, ze zasada jest tutaj dosyc
uniwersalna i chodzi przede wszystkim o nostalgie za
dawnymi czasami, ktora uderza w nas, kiedy tylko
przypomnimy sobie coS zwigzanego z naszym
dziecinstwem lub mtodoscia. Dla mnie jedna z takich
rzeczy jest Nokia 6300, z ktora spedzitem blisko
6 pieknych lat. Nie byta ona wprawdzie stricte
pierwszym telefonem w moim zyciu, ale miatem ja
zdecydowanie najdtuzej i najlepiej wspominam.
Teoretycznie pierwszy byt stary Sagem MyX1-2, ktory tak
naprawde nie byt mdj, a wolno mi go byto brac ze soba
tylko na zajecia pozaszkolne, zeby byt ze mna jakis
kontakt. Miat monochromatyczny wyswietlacz, ktory w
ciekawy sposob imitowat kolorowy - zamiast
standardowego, szarego tta, widniato tam bowiem
fizyczne, kolorowe zdjecie palm na plazy. Pozniej
dostatem - juz na witasnoS¢ - jakiego$ Alcatela po
mamie, ktorego nazwy nawet nie pamietam, ale miat za
to kolorowy wysSwietlacz i dzwonki polifoniczne.
A potem, w 2009 pojawita sie ona - Nokia 6300.
O matko, co to byt za sprzet! Duzy, 2,4 wySwietlacz z 16
mln kolorow, catkiem niezty aparat 2 Mpix, wtasne
tapety, a nawet cate motywy, odtwarzacz mp3, gry Java,
radio FM, petnoprawne ztgcze USB (wprawdzie starszego
typu, bo mini, ale jednak), Bluetooth. Co$ pieknego.
Wiecie, moze w tamtych czasach powyzsze rzeczy byty

juz standardem, ale dla mnie byt to potezny przeskok
technologiczny i wejscie do naprawde innego Swiata.
Do tego dwie diody LED informujace o potaczeniu lub
SMS-ie, a to wszystko zamkniete w przepieknej, czarnej
obudowie ze stali nierdzewnej. Potrafitem spedzic
niezliczone ilosci godzin na Sciaganiu rozmaitych
motywow i gier z internetu (kto§ pamieta Magiczny
Totem albo Prince of Persia?), czy przerabianiu swoich
ptyt Myslovitz na MP3 i wrzucaniu ich na karte pamieci.
Choc¢ samo stuchanie muzyki bywato na tym urzadzeniu
odrobine trudniejszym zadaniem z uwagi na juz wtedy
dosy¢ archaiczne ztacze jack 2,5 mm, to w obliczu
wszystkich zalet nie przeszkadzato mi to ani troche.
Kawat Swietnego sprzetu, ktory z powodzeniem stuzyt
mi od 5 klasy podstawowki az do 2 klasy liceum. | gdyby
nie zakonczyt swojego zywota po upadku do Wisty,
pewnie nadal co jakis czas wtaczatbym go sobie, zeby
pojS¢ w ramiona nostalgii i powspominac dawne czasy.

Patryk (Radiogtowy)
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Na koniec pytanie do Was - jak wspominacie swoj
pierwszy telefon? Ile mieliScie lat, gdy wpadt w Wasze
rece? Co najbardziej w nim lubiliscie? Czego nie
znosiliscie? Jesli macie ochote, podzielcie sie swoja
historia w komentarzu pod postem z tym numerem -
na Facebooku lub Instagramie. A juz za dwa tygodnie
kolejna dawka bezbeckiej nostalgii!
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HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 26.02-10.03

Baran (21.03-20.04)

Bedziesz peten energii i determinacji, gotowy podjac
wyzwania w kazdej dziedzinie zycia. Twoja odwaga
i inicjatywa przyciagna sukces zardwno w karierze, jak
i zyciu osobistym. Pamietaj jednak o delikatnosci
w relacjach, bo czasem stuchanie jest kluczem do
zrozumienia.

Byk (21.04-21.05)

Nadchodzi czas stabilnosci i budowania na solidnych
fundamentach.  Skoncentruj sie na  realizacji
dtugoterminowych celow, zarbwno w pracy, jak i w zyciu
mitosnym. Pamietaj, ze cierpliwoS¢ i wytrwatosc
przynosza najwieksze nagrody.

Bliznieta (22.05-22.06)

Rozkwitniesz w Swietle nowych pomystow
i kreatywnosci. Twoja elastycznoS¢ umystowa otworzy
drzwi  do  roznorodnych  mozliwosci,  zardowno
zawodowych, jak i uczuciowych. Niech Twoja ciekawosc
i chec eksploracji prowadza Cie przez ten rok.

Rak (23.06-22.07)

Nadchodzi czas skupienia sie na bliskich relacjach
i rodzinie. Dbaj o swoje emocje i potrzeby, a takze
o tych, ktorych kochasz. W mitoSci postaw na
autentycznos¢ i zyczliwoSC - twoja  troskliwosc
przyniesie piekne owoce.

Lew (23.07-23.08)

Bedziesz btyszczec na scenie zycia, przyciagajac uwage
innych swoim charyzmatycznym podejsciem.
Wykorzystaj swoje talenty do realizacji ambitnych celow
i spraw, aby Swiat byt Twoim parkiem rozrywki. Nie
zapominaj jednak o pokorze i empatii wobec innych.

Panna (24.08-23.09)

Ten rok bedzie dla Ciebie czasem doskonalenia
i organizacji. Skoncentruj sie na drobnych szczegotach,
ktore prowadza do wielkich osiggniec. W mitosci
pamietaj o komunikacji i wyrazaniu uczu¢ - czasem
prostota i szczeroSc sa najbardziej wartosSciowe.

Waga (24.09-23.10)
Bedziesz dazy¢ do harmonii i rownowagi we wszystkich
sferach zycia. Szukaj piekna we wszystkim, co Cie otacza,

a takze w relacjach z innymi. Badz otwarty na
kompromisy i wspotprace - to klucz do
satysfakcjonujacych zwiazkow.

Skorpion (24.10-22.11)

Nadchodzi czas gtebokiej przemiany i odkrywania
ukrytych emocji. Pozwol sobie na transformacje

i uwolnij sie od przesztosci, aby zacza¢ nowy rozdziat.
W mitoSci badz odwazny i otwarty na zaufanie -
prawdziwe wiezi rodza sie z gtebokiej intymnosci.

Strzelec (23.11-2112)

Bedziesz gotowy na przygode i odkrywanie nowych
horyzontow. Podazaj za swoimi marzeniami i nie boj sie
ryzyka, Swiat jest peten mozliwosci. W mitoSci postaw na
szczeroSC i spontanicznosc, prawdziwa mitoS¢ kwitnie
w atmosferze wolnosci.

Koziorozec (22.12-20.01)

Nadchodzi czas ciezkiej pracy i konsekwentnego
dazenia do celow. Badz gotowy na wyzwania i nie trac
z oczu swoich ambicji. W mitoSci pamietaj o budowaniu
solidnych fundamentow i zaufaniu, stabilnoS¢ jest
kluczem do trwatych zwiazkow.

Wodnik (21.01-18.02)

Bedziesz promieniowac
i innowacyjnoscia.  Wykorzystaj swoje pomysty, aby
zmienia¢ Swiat na lepsze i inspirowac innych do
dziatania. W mitosci badz autentyczny i otwarty na
eksperymenty, Twoja niekonwencjonalnos¢ przyciagnie
wyjatkowe zwiazki.

oryginalnoscia

Ryby (19.02-20.03)

Nadchodzi czas wspotczucia i empatii wobec innych.
Badz otwarty na intuicje i delikatnie prowadz swoje
serce przez burzliwe wody zycia. W mitosci pamietaj, ze
czasem najpiekniejsze zwiazki rodza sie z gtebokiego
zrozumienia i akceptacji.

Chat GPT



BYC MOZE

/A DWA TYGODNIE

1. Nasze przygody z taksowkami

2. Jakie sekrety ma Wiktoria?

3. Czy rzodkiewka jest owocem?

4. Czy dinozaury miaty piora? [SPRAWDZAMY]

5. lle jest dinozaura w kurze? Albo kury w dinozaurze?

6. Jak obchodzi¢ Wielki Post?

7. Legendarne legendy polskiego rapu

8. Lekko Stronniczy Al — jakoS¢ zartow wzrosnie?

9. Dzielimy sie swoimi pasjami!

10. Jak szybko zostac ekspertem od geografii? [PORADNIK]
ZNAJDZ NAS:
AUTORZY NUMERU:

ZAOZYCIELKA: Urszula Skorodzitto

KOREKTA: Sebastian Czaplinski

SKEAD | EDYCJA TEKSTU: Sebastian Czaplinski

AUTORZY: M. Mattok, Gosia Mierzejewska, Patryk
Radziejewski, A. Jankowiak, Hex Zero Rouge — Maciek,
Aleksandra Narecka, Sebastian Czaplinski

OKEADKA: Anna Jankowiak, Mikotaj Mazur
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