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Urszula Skorodzilto

NOTA REDAKTORSKA

Drodzy Czytelnicy,

.

czarne literki na biatym tle lub biate literki na czarnym tle. Wszystko zalezy
od trybu, jaki sobie ustawiliScie w przegladarce. Litery tacza sie w stowa,
a stowa w zdania. Potem powstaje znaczenie i wiele wiecej, co przenosza.

Ten numer pozostaje w klimacie czarno-biatym, poczynajac od tych
znaczkow az po barwe, klimat czy stan psychiczny. Warto byscie sprawdzili,
co udato nam sie zebrac w tym numerze. Tak na zwienczenie
majowkowego weekendu.

Niech sie biaty dym z ogniska niesie na czarnym tle, a zapach kietbasek
zwodzi Was na dietetyczne manowce.

Pozdrawiam

I
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WIZJA MONOCHROMA-

TYCZNEGO SWIATA

WyobraZz sobie Swiat, w ktorym wszystko, co istnieje, jest pozbawione barw. Kazdy
krajobraz, kazdy przedmiot, kazda istota — wszystko sprowadza sie do odcieni
czerni oraz bieli. Zastanowmy sie, gdyby Swiat byt jednolity, jednoznaczny
i pozbawiony kolorow, jakie konsekwencje miatoby to dla ludzkosci?

Po pierwsze, utrata kolordbw oznaczataby znaczne ograniczenie w odbiorze
i odczuwaniu Swiata. Bez kolorow nasz odbidr wizualny bytby uproszczony do
dwodch skrajnych tondw, czarnego i biatego, co mogtoby prowadzi¢ do zmniejszenia
zainteresowania sztuka oraz estetyka. Ludzie mieliby trudnosci w identyfikacji
roznych przedmiotdw i otoczenia, co mogtoby prowadzi¢ do wiekszej liczby
wypadkow i problemow z orientacja. Istniatby rowniez szereg wyzwan zwigzanych
z funkcjonowaniem w czarno-biatym Swiecie. Bez koloréw wiele dziedzin, takich
jak medycyna czy bezpieczehstwo, mogtoby napotykaé trudnosci w identyfikacji
i rozpoznawaniu réznych elementow. Np. czesto kolor czerwony informuje nas
0 zagrozeniu, zielony jest traktowany jak zgoda.

Z drugiej strony, w Swiecie pozbawionym barw, inne zmysty mogtyby sie wzmocnic.
Wzmacnianie stuchu, dotyku i zapachu statoby sie kluczowym aspektem zycia
codziennego. Ludzie mogliby nauczy¢ sie polega¢ bardziej na dzwiekach,
teksturach i zapachach, aby identyfikowa¢ i komunikowac sie ze swoim
otoczeniem.

Kultura i sztuka w takim Swiecie rowniez ulegtyby znaczacym zmianom. Artysci
zmuszeni zostaliby niejako do eksperymentowania z innymi formami wyrazu, ktore
nie zaleza od kolorow, takimi jak kompozycja, faktura i kontrast. Nowe formy sztuki
mogtyby sie narodzi¢, a ludzie mogliby odkry¢ zupetnie nowe sposoby wyrazania
swoich uczu¢ i mysli. Z drugiej strony zycie w jednolitym, jednoznacznym Swiecie
mogtoby byC postrzegane jako monotonne i szare. Brak kolorow mogthy wptynaé
na nasze samopoczucie i emocje, prowadzac do wiekszej tendencji do melancholii
i depres;ji.

Nie zawsze jest dobrze, kiedy Swiat jest czarno-biaty.

Patinka & Chat GPT




PELENIA SZCZESCIA

Zdrowie psychiczne o wiele tatwiej nam zepchnac na
drugi plan i zmarginalizowac niz zdrowie fizyczne. Ze
wzgledu na to, ze nie boli, nie wywotuje goraczki, dtugo
sie o0 siebie nie upomina. Istniejg w nas rowniez ciagle
pewne wzorce i przekonania, ktore wywotuja
pejoratywne skojarzenia na sama mysl o chorobie
psychicznej czy korzystaniu z pomocy. Objawy, ktore nas
niepokoja, tatwo ttumimy ztg pogoda, niewyspaniem czy
zdenerwowaniem. Nie pozwalamy sobie, nawet
wewnetrznie, na to, zeby czu¢ sie zle. Zwtaszcza
mezczyzna. Jak to facet ptacze? Facet ma emocje? A czy
tenze facet jest ze stali, ze nic nie odczuwa? Ale, ale
zeby byto wszystko po kolei. To zacznijmy od poczatku.

Czymze jest zdrowie?

Zdrowie zgodnie z definicja WHO to ,catkowity fizyczny,
psychiczny, i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko
brak  choroby lub niepetnosprawnosci”.  Aspekt
psychiczny jest naszym nieodtgcznym elementem, jak
to czesto bywa nazywane w Swiecie akademickim
cztowiek jest istotg bio-psycho-spoteczna i zaburzenie
ktoregokolwiek z cztonkow powoduje szybciej lub
pozniej pewne dysfunkcje.

Warto rowniez pamietac, ze brak/pogorszenie zdrowia
psychicznego moze mieC wptyw na zdrowie fizyczne,
0 czym czesto zdarza sie nam zapominaC - jak
i odwrotnie, bo s3 to obszary potaczone, ktore wptywaja
na siebie i wzajemnie sie uzupetniajg (jak Yin i Yang).
Chroniczny stres, zaburzenia snu, zty styl zycia, leki,
stany depresyjne, to co$ na co ,pracujemy” cate zycie,
nie zwracajac uwagi na trudnosci, potrzeby i emocje
oraz ze nasze problemy nie zastuguja na pomoc,
a siegniecie po pomoc to wstyd. Nie dbajac o swoje
zdrowie psychiczne, ryzykujemy nie tylko pogorszenie
jakosci zycia, lecz takze zaczynamy sie przyzwyczajac do
takiego stanu rzeczy.

Mezczyzni - stabsza ptec

Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawita raport,

ktory pokazuje dobitnie, ze to mezczyzni czesciej niz
kobiety odbierajg sobie zycie. W niektorych grupach
wiekowych, az pieciokrotnie, czy nawet szeSciokrotnie
czesciej'. Wzorce kulturowe, ktore zostawiajg w naszych
gtowach blizny twierdzace, ze mezczyzna musi byc
ostojg rodziny, musi zapewnic godny byt czy twierdzenia
wtasnie takie jak ,co ty jestes baba, ze beczysz” odbijaja
sie na naszej psychice na lata, bardzo wyraznie widac to
w tych statystykach.

Mezczyzni  zgodnie ze schematami i wzorcami
kulturowymi ciggle czeSciej nie maja przestrzeni na
odczuwanie emocji. Rzadziej rowniez siegaja po
profesjonalna pomoc czy pomoc znajomych. Dominuje
u nich obawa przed wykluczeniem czy wySmianiem.
A natozenie tego wszystkiego na siebie zaczyna powoli
podsuwac jedno rozwigzanie.

Pamietajcie, ze skorzystanie z pomocy to nie wstyd,
moze byC to trudne na poczatku. Ale potem naprawde
zaczynamy zauwazaC btedne wzorce, schematy, ktore
zostaty nam przekazane. W momencie, gdy zauwazamy
nasze dziatania bardziej Swiadomie, uczymy sie
rozpoznawac swoje mysli oraz wchodzic z nimi
w dyskusje, a nie Slepo podaza¢ za nimi, jesteSmy
w stanie sie ,przywotac i sprowadzi¢ na ziemie” podczas
silnych emocji, jak ma to miejsce na przyktad
w przypadku zaburzen lekowych. Z pomoca zaczynamy
powoli wychodzi¢ na prosta. Nasze zycie zaczynamy
w koncu uktadac¢ pod siebie, bo to my jestesSmy, a na
pewno powinnismy byc¢ dla siebie najwazniejsi. Mozna
to poréwnac do kluczowej zasady w ratownictwie:
,Martwy ratownik to zty ratownik!” W momencie kiedy
zawalczymy o siebie jesteSmy w stanie naprawde
pomoc drugiej osobie.

Krotki schemat postepowania w przypadku podejrzen,
ze z Twoja psychika dzieje sie coS niepokojacego:

1. Porozmawiaj o tym z zaufang osoba.
2. Zacznij dziata¢, mozesz wykorzystac wsparcie swojej
zaufanej osoby i poprosi¢, zeby odprowadzita Cie
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pierwszy raz na terapie/do psychologa/psychiatry (do psychiatry na NFZ nie
jest potrzebne skierowanie).
3. Nie boj sie wprowadzac zmian, ktore prawdopodobnie przyjda w okresie terapii,
nawet jesli moga one spowodowac utrate znajomych.
4. Stuchaj siebie!

Na sam koniec warto podkresli¢, ze kryteria diagnostyczne pozwalajace okreslic
wystepowanie depresji nie zawsze ida w parze z tym co odczuwaja mezczyzni.
U mezczyzn czesciej wystepuje ,depresja maskowana”, w ktorej pojawiaja sie
objawy takie jak: napady ztosci, podejmowanie ryzyka, naduzywanie substancji
psychoaktywnych?.

Radzenie sobie z emocjami byle jak, czyli po mesku..

Czesto, gdy mezczyzna przestaje sobie radzi¢ z otaczajacym go Swiatem, siega po
alkohol, ktory tez stereotypowo zakorzeniony jest w meskich wzorcach. Natomiast
wigksze przyzwolenie ze strony spoteczenstwa na picie i proba ,leczenia sie”
alkoholem odbija sie szybko czkawka. Utrata sieci wsparcia nastepuje przez dtugi
czas, czesto sama rodzina czy przyjaciele potrafia ukrywac to, usprawiedliwiac,
szukaé wymowek, co poniekad zamyka koto i powoduje wspotuzaleznienie.
U mezczyzn alkoholizm moze maskowac depresje3.

Jesli czujesz, ze musisz porozmawiac juz, a chcesz pozostaC anonimowy czy chcesz
porozmawiaC z nieznajomym, to na nastgpnej stronie przedstawiam numery
telefonow zaufania.

Jest dostepny rowniez Telefon zaufania dla mezczyzn. Nie dziata on co prawda
catodobowo, ale we wtorki i Srody w godzinach 17:00—19:00 oraz w czwartek,
w godzinach 19:00—21:00.

Numer telefonu do Instytutu Przeciwdziatania Wykluczeniom, ktéry prowadzi ten
telefon to: 608 271 402. Natomiast jesli telefon to za duzo, to mozesz rowniez
napisa¢ maila na adres: pomoc[at]pomesku.org

Trzymajcie sie w zdrowiu
Mikotaj

Zrodta:

1. Suicide rates - Mental health, WHO.

2. The Experience of Symptoms of Depression in Men vs Women. Analysis of the
National Comorbidity Survey Replication, JAMA 2013.

3. Zdrowie psychiczne Robiet i mezczyzn. Pte¢ spoteczno-Rulturowa a kategorie
»Zdrowia psychicznego« i »chordob psychicznych«.



https://www.who.int/data/gho/data/themes/mental-health/suicide-rates
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/1733742
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/1733742
https://jms.ump.edu.pl/uploads/2011/5/394_5_80_2011.pdf
https://jms.ump.edu.pl/uploads/2011/5/394_5_80_2011.pdf

Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie Zycia lub
chcesz pomoc osobie zagrozonej samobdjstwem pamigtaj, e mozesz
skorzystac z bezptatnych numerow pomocowych:

800 70 2222

CAEDDOBOWY
Centrum Wsparcia dla osdb doroshych w kryzysie psychicznym

80012 12 12

CAEODDBOWY
Dzieciecy Tefeton Jaufaniad Hzecenika Praw Dziecka

116 1N

CAEODOBOWY
Telefon Zaufania dia Dziecii Mlodziely

116 123

CALODDEOWY
Telefon wsparcia emocjonalnega dla dorostych

1n2

Mumer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia | Zycia

Inne numery telefondw pomocowych rnajdzies: na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl

gRATE,
L¥0s Ministerstwo ﬂ >
s Zdrowia ( | NPZ ;Gb.'{-"

Zadanie realizowane e drodkdw Marodowego Programu Zdrowia ina fata 2021-2025, finsrsowane praer Ministra Jdrowia,
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Zrodto: Kuratorium O$wiaty w Poznaniu.



https://ko.poznan.pl/wazne_informacje/2024/02/numery-infolinii-pomocowych-dla-osob-w-kryzysie-psychicznym/
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TAJEMNICA KURO

Kolor czarny jest niesamowity. W zasadzie to jest kolor,
ktory jest brakiem koloru. Czarny jest bowiem barwa,
ktoéra powstaje przez nieodbijanie Swiatta widzialnego
przez ciato, na ktore pada wiazka.

Ten kolor (ktory kolorem nie jest), jak kazdy inny ma
swojg symbolike. Jednak nie jest ona jednolita we
wszystkich kregach kulturowych Swiata. Ta wyjatkowa
barwa jest symbolem réznych fenomenow, stanow oraz
uczu¢. Moze by rowniez przejeta przez formacje
mundurowe, urzedy lub instytucje czy marki. | tutaj
gtadko przechodzimy do Wtodka Markowicza albo za
chwile.

W naszym zachodnim kregu kulturowym utarto sie, ze
czern to kolor zatoby. Nosimy czarne ubrania, gdy
przezywamy czyjas SmierC. Jest zatem uznawana za
odcien Smierci, nocy, ale takze przeciwienstwo Swiatta
naturalnego. W znaczeniu duchowym oznacza to, ze
czarny jest ,symbolem wiecznej ciemnosci, grzechu
i szatana, a takze rezygnacji ze Swiata”. Czy zatem
Wtodek ma cos wspolnego z piektem, szatanem
i wiecznymi mekami? O tym za chwile.

Czarny (nie)kolor jest tez niesamowicie waznym
elementem dla przedstawicieli subkultur, takich jak:
goci, metalowcy, troche zapomniane emo czy nieumarty
punk. Jest to znaczaca barwa dla okultyzmu, gdzie
symbolizuje zniszczenie, noc i rozpacz.

Czern stosowana byta i jest w roéznorodnych
przystowiach czy innych zjawiskach kulturowych. Nie
bez powodu mamy czarng owce, charakter czy czarny
rynek, ktére oczywiscie nie oznaczaja nic dobrego.
Mamy rowniez czarng dziure, ktdra wszystko pochtania.
W polskim jadtospisie mamy rowniez co$ takiego jak
czarna polewka, serwowana absztyfikantowi, ktorego
zaloty s3 odrzucone. Co ciekawe, czernina zostata
uznana za najgorsza zupe na Swiecie wedtug portalu
TasteAtlas. Wiec nie dos¢, ze nieborak dostat kosza, to
jeszcze musiat zjesc¢ to obrzydlistwo.

10

Jak juz zostato wspomniane, kolor ten ma moze byc
wykorzystywany chociazby przez formacje mundurowe.
Przyktadowo jest utozsamiana z grupa taka jak Black
Watch. Czarna straz jest czeScia Krolewskiego Putku
Szkocji w Armii Brytyjskiej. | jak sama nazwa wskazuje,
ich kolorem charakterystycznym jest... niebiesko-zielony
tartan. Nie bede ttumaczyC dzikich kultur, dlatego
przejdzmy dalej.

Podobnie jednostki do opanowywania zamieszek
w Kraju  Baskéw  wykorzystuja czern  w  swoim
umundurowaniu. Przy czym oni faktycznie jej uzywaja.
Stad tez nazywa sie ich ,czarnymi”. Czarny jest takze
kolorem kalifow z arabskiej dynastii Abbasydow.
Dlatego tez na wielu flagach krajow arabskich zawiera te
barwe.

Na koniec powiedzmy sobie o czarnym w kulturach
azjatyckich. Jak zapewne wiele o0sob wie, w wielu
sportach walki pochodzacych z tamtych rejonéw kolory
jego pasa 0znaczaja stopien zaawansowania zawodnika.
Poszczegblne stopnie moga sie od siebie nieco roznic,
jednak ten najwazniejszy i najwyzszy jest zazwyczaj ten
sam. Chodzi o czern, ktora pokazuje, ze osoba nim
przepasana osiagneta stopien mistrzowski w danej
dyscyplinie.

| tutaj nastepuje wolta. Kolor czarny w jezyku japonskim
to &, czyli.. KURO. Wyraz czyta sie troche bardziej jako
JKyro” (przynajmniej translator tak robi), jednak fakt
jest faktem. Pioneer Kuro nie bez powodu nosi takie
miano. Wedtug mnie jest to ostateczny dowod na to, ze
wyzej wymieniony przedmiot gwarantuje ostateczny
wymiar czerni, nieosiggalny dla reszty modeli
dostepnych na rynku. Dziekuje, zamykam sprawe.

Zatem, czy Wtodek jest stuga Szatana? Oczywiscie, ze
nie. Jednak fakty sa takie, ze przez wiele lat dysponowat
prawdziwym  szczytem  techniki, ktéry  oferowat
niezapomniane przezycia wizualne.

Adus

Zrodta: 1, 2, 3.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_czarna
https://mnk.pl/aktualnosci/symbolika-kolorow-czern
https://geografia24.pl/kregi-kulturowe-na-swiecie/

FALLOUT - MEGARECENZJA

Wszyscy chcg uratowac Swiat, ale kazdy po swojemu.

Zanim rozpoczne te recenzje, musze nakreslic Wam
pozycje wyjSciowa. Jestem fanem growych Falloutow,
najbardziej cenig sobie starsze czesci, ale i w te nowsze
gra mi sie dobrze, mimo dostrzegania ich wyraznych
wad (zreszta, w tym numerze znajduje sie rowniez moj
ranking). W zadnym wypadku nie jestem jednak purysta,
dla ktorego cos jest zte, bo jakiesS wazne miasto w grach
byto gdzie indziej, niz ukazano to w serialu albo ze dana
frakcja zostata nielogicznie ostabiona. Mam to gdzies.
Potrafie oceni¢ serial w oderwaniu od elementow
Swiata w grach i nie obchodzi mnie to, czy Todd Howard
uwaza serial za kanoniczny, czy nie. Jesli wiec darzycie
mitoScia jedynie dwie pierwsze odstony serii gardzicie
wszystkim, co Bethesda kiedykolwiek stworzyta wokot
tej marki, mozecie z miejsca czu¢ sie odrzuceni
i oburzeni tym, co zobaczycie w formie live action,
jednak zachecam, byscie i Wy zapoznali sie z tym, co
mam do powiedzenia. Jesli z kolei nie znacie tego
Swiata w ogble albo cenicie kazda z odston za co$
innego i nie przeszkadza Wam wizualna stylistyka
Bethesdy, rozsigdzcie sie wygodnie, bo jest o czym
opowiadac!

Majac za sobg ten nieco wymuszony, lecz potrzebny
wstep, powiem krotko: jako fan marki growej, czuje sie
usatysfakcjonowany! Nie tylko dostalismy bowiem
dobrg adaptacje (a wtasciwie opowieSC osadzona
w Swiecie gry niz ekranizacje fabuty konkretnej czesci),
ale przede wszystkim bardzo dobry serial, stojacy na
wtasnych nogach i zarazem Swietnie wprowadzajacy
nowych widzow do uniwersum (cho¢ nie bez pewnych
potkniec).

Na pierwszym planie mamy kilka gtownych postaci,
a kazda z nich jest zroznicowana, pogtebiona oraz o
interesujacej do Sledzenia drodze. Mamy Lucy,
mieszkanke krypty 33, ktora wyrusza na Pustkowia
w poszukiwaniu swojego ojca. Jest to pewne oczko
w strone tych, ktorzy znaja gry od Bethesdy, bowiem
w Falloucie 3 nasza postac rowniez szukata swojego

staruszka, zas w Falloucie 4 te role zostaty odwrocone,
ito my szukaliSmy wtasnej pociechy. Jak przystato na
krypciare, Lucy jest zdolna, ambitna oraz nieco naiwna,
i bedzie musiata zaadaptowac sie do Swiata po drugiej
stronie zelaznych wrot. Druga postacig serialu jest
Maximus, kadet Bractwa Stali, zakonu fanatycznych
wyznawcow technologii, ktorzy zbieraja wszystko, co
wydaje im sie uzyteczne. No i wreszcie do naszego trio
dotacza Ghul - niegdys aktor, znany z rol szlachetnych
strozow prawa na Dzikim Zachodzie, a dzis bezwzgledny,
cyniczny i wyrachowany zawadiaka; pragmatyk, ktory
dobrze pojat zasady nowego, brutalnego Swiata,
palonego postnuklearnym blaskiem. Losy tej trojki co
rusz sie rozdzielaja i na nowo taczg, a kazdy z naszych
bohaterow uczy sie od siebie nawzajem, dzieki czemu
przechodza konkretna droge i zmieniaja sie pod
wptywem wspdlnej podrdézy i poznawania nowych
perspektyw.

Zupetnie oddzielna, ale rownie intrygujaca poboczna
postacig jest Norm, brat Lucy, ktory prowadzi Sledztwo,
dotyczace funkcjonowania i prawdziwej natury ich
krypty, potaczonej z dwoma innymi — krypta 31 oraz
krypta 32. Choc spodziewalibysmy sig, ze powrot do
schronu bedzie jedynie niepotrzebnym zapychaczem,
watek ten szybko staje sie istotny i interesujacy, przy
okazji pokazujgc nam (czesto obfite w sceny
humorystyczne)  codzienne  zycie mieszkancow
podziemnego obiektu.

WiarygodnoS¢ postaci kreowana jest nie tylko przez
scenariusz, ale i obsade, ktéra sprawdza sie
wySmienicie. Ella Purnell, Aaron Moten i Walton Goggins
w rolach gtownych w petni oddaja charakter swoich
bohaterow, nie tylko przywiazujac do nich widzow, lecz
tez pokazujac autentyczny entuzjazm, zwigzany
z uczestnictwem w tak duzym i ciekawym projekcie.
Sympatie widzow na pewno zdobyli rowniez Moises
Arias, Michael Emerson, Dave Register i John
Pemberton, ale rownie dobrze mogtbym wymienic
wtym miejscu cata obsade, bo nawet aktorzy od
mniejszych, pobocznych rol, méwigc po growemu,
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wpakowali w Charyzme najwiecej punktow.
Ton narracji jednak wydaje mi sie nieco nieréwny
i bardzo growy. Postacie szybko sie odnajduja,
przemierzajac duze odlegtoSci, przez co caty czas
obserwujemy zmiane otoczenia: w jednej scenie
jesteSmy na piaszczystych pustkowiach, w drugiej juz
w zalesionej  lokacji, prowadzacej do (Swietnie
zaprojektowanego!) miasta zbudowanego z resztek
zdezelowanych pojazdow i samolotow, a potem
przenosimy sie do opuszczonych, bardziej
urbanistycznych krajobrazow. Mozna odnieS¢ wrazenie,
ze wydarzenia dziejg sie w troche przyspieszonym
tempie. Im dalej w sezon tym czesciej takze opowiesci
ze Swiata postapokaliptycznego przerywane s3
retrospekcjami z przesztosci Coopera aka Ghula. Bardzo
je lubig, bo pokazuja nam rzeczywistosc sprzed upadku
bomb, jednak sa i takie, ktore sprzedaja nam nieco
falloutowego lore. Istnieje w tym sporo odniesien, ktore
zostang bardzo szybko wytapane przez graczy, choc
niekiedy moze to byc troche za duzo dla kompletnych
Swiezakow (bo tez i nie wszystko zostaje wyttumaczone,
jak np. to, czym jest wspomniana kilka razy Enklawa).
Mimo wszystko zaden widz nie powinien czuc sie
zagubiony w zrozumieniu catej historii ani jej
poszczegolnych watkow, bo narracja trzyma sie swoich
ram, choC nie jest wolna od bteddéw logicznych i dziur
fabularnych.

Uniwersum Fallouta petne jest opowieSci 0 powaznym,
nierzadko defetystycznym tonie, jednak réwnoczesnie
nie stroni od czarnego, czasem gtupiego humoru oraz
przerysowanej brutalnosci. Tak tez jest i w tym serialu.
Jesli mamy scene akcji, to bedzie krwawo, brutalnie
i z obowiazkowa radosna muzyka z pierwszej potowy XX
w. DoSC powiedziec, ze czesci ciata beda wybuchac w
widowiskowy, sposdb. Z kolei humor przeplata sig
miedzy sytuacyjnym, a sytuacyjnym potaczonym
z charakterystyka danej postaci. Jest kilka absurdalnych
zartbw z dwuznacznym podtekstem; jedne s3
zaserwowane w ciekawy sposob, inne moga wywotac
lekkie ciarki zenady. O wiele wiecej jest jednak komedii
padajacej celnie i efektywnie jak pociski ze strzelby
Ghula.

Scenografia z kolei... Rany, jak to dobrze wyglada! Nie
bede ukrywat, ze wprost skakatem z radosci, gdy
patrzytem na te wszystkie elementy znane z Falloutow
(przede wszystkich tych Bethesdowych). Wyglad wnetrza
krypt, strojow mieszkahcow poszczegblnych lokacji,
projekty miasteczek, charakteryzacja ghuli, terminali
oraz pancerzy frakcyjnych, stwordw, a nawet
pomniejszych elementow, takich jak chocby stimpaki...
Wszystko to powodowato u mnie opad szczeki, a na
mojej twarzy pojawiat sie wielki banan za kazdym
razem, gdy rozpoznawatem to wszystko, co do tej pory
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widziatem jedynie w grach. Jasne, wszystko ma w sobie
mocna palete kolorow i czasem brakuje tu wiekszego
zdezelowania, brudu czy rdzy, ale w zadnym stopniu nie
przeszkadza to w delektowaniu sie projektem
wizualnym serialu.

Zreszta, nie tylko oczy sie tu mogg delektowac, bowiem
Ramin Djawadi (tak, ten sam od muzyki m.in. z Gry
o Tron') skomponowat soundtrack, ktory oddaje czesc
zarbwno muzyce Marka Morgana z dwoch pierwszych
Falloutow, jak i brzmieniom Inona Zura, ktory stworzyt
Sciezke muzyczna do wspotczesnych odston. Znajda sie
tu takze klasyczne utwory Franka Sinatry czy zespotu
The Ink Spots, ktore niejednemu mitoSnikowi serii
przyspiesza tetno.

Stowem podsumowania: Fallout to bardzo udana
opowieS¢ oparta o Swiat gry, ktora powinna zapewnic
sporo frajdy zarébwno osobom niegrajacym, jak i tym,
ktorzy w (gtownie bethesdowych) Falloutach sie
zakochali i znaja ten Swiat od podszewki. Jest to rzecz
satysfakcjonujaca, zabawna, ale tez i potrafiaca
momentami chwyciC za serce. Scenariusz pamieta
0 swoich postaciach, wie, jak je prowadzi¢ i nie zatraca
ich na rzecz przemykajacych to tu, to tam odniesien do
gier. Nawet purysci i ortodoksyjni fani izometrycznych
erpegow od Interplay i Black Isle Studios moga znalez¢
tu sporo dla siebie, o ile nie beda rozpatrywac serialu
pod aspektem kanonu i zgodnoSci z wydarzeniami
przedstawionymi w grach, wbrew stowom naczelnego
marketingowego ktamcy XXI wieku, Todda Howarda.

M. Mattok

Fallz; III

APRIL 11
New Series




JAK SIE BAWIA STUDENCI?

Niektorzy w redakcji twierdza, ze imprezy i warunki
chodza w parze. Jednak nie w czasie, ktory zbliza sie
wielkim krokami. Jest to okres budzacy w naszych
sercach ekscytacje rowna temu, jak wyktady, na ktore
nie trzeba uczeszczac. Mowa oczywiscie o JUWENALIACH.
Muzyka przejmuje wtedy mury naszych Alma Mater
i zamienia je w arene festiwalowych doznan.

Jest to czas, ktéry pozwala na integracje
miedzywydziatowg, nawigzywanie znajomosci  czy
poznawanie partnerdw, moze nawet na cate zycie.

Moze zastanawia Was, skad wziety sie Juwenalia?
Tradycja tych imprez siega, a jakze, czasow starozytnego
Rzymu, kiedy mtodziez Swietowata luvenalia. Pierwsze
polskie Juwenalia odbyty sie, a jakze, w Krakowie, juz
w XV wieku (sic!). Coraz czeSciej przypominajg one
standardowe muzyczne festiwale.

Propozycji jest wiele, postaram sie wymieniC czes¢
z nich, aby zachecic Was do zapoznania sie z lineupem.

Juwenalia Czestochowskie 2024

data: 17-18.05.2024 r.

lokalizacja: Miasteczko Akademickie Politechniki
Czestochowskie]

Juwenalia Krakoskie 2024 (Juwe Krk)
data: 13-19.05.2024 r.
lokalizacja: 4 strefy, AGH, PK, U) oraz AWF

Juwenalia Bydgoskie 2024
data: 1-2.06.2024 r.
lokalizacja: teren kampusu Politechniki Bydgoskiej

Juwenalia Podbeskidzia 2024
data: 7-8.06.2024 r.
lokalizacja: kampus Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego

Kortowiada 2024
data: 22-25.05.2024 r.
lokalizacja: Plaza Kortowska, Olsztyn

Juwenalia Poznanskie 2024
data: 23-25.05.2024 .
lokalizacja: Park Jana Pawta Il

Juwenalia Slgskie 2024
data: 21-25.05.2024 .
lokalizacja: Katowicki Park Lesny

KULturalia 2024
data: 17.05.2024 r.
lokalizacja: Kampus Poczekajka

Bachanalia 2024
data: 7-8.06.2024 r.

lokalizacja: Campus B, Uniwersytetu Zielonogorskiego

Juwenalia Gdanskie 2024
data: 17-18.05.2024 r.
lokalizacja: Plac Zebran Ludowych

Lublinalia 2024
data: 2-4.05.2024 r.
lokalizacja: tereny zielone Browaru Perta

Juwenalia UEK 2024
data: 10.05.2024 .
lokalizacja: kampus UEK, Krakow

Rzeszowskie Juwenalia 2024
data: 10-11.05.2024 .
lokalizacja: miasteczko akademickie PRz

Juwenalia Wroctawskie 2024
data: 10-11.05 oraz 22-23.05.2024 r.
lokalizacja: Pola Osobowickie oraz Tarczynski Arena

Ursynalia 2024
data: 24-26.05.2024 .
lokalizacja: stary kampus SGGW, Warszawa

Bajkowe Piernikalia 2024
data: 10-12.05.2024 .
lokalizacja: Plac Collegium Humanisticum, Torun
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jUWenalia 2024
data: 10-11.05.2024 .
lokalizacja: TBA, Warszawa

Juwenalia Koszalin 2024
data: 24.05.2024 r.
lokalizacja: Plac podozynkowy (gietda)

Juwenalia Biatystok 2024
data: 17-18.05.2024 r.
lokalizacja: Kampus Politechniki Biatostockiej

Przed przystapieniem do sesji warto skorzystaC z oferty Juwenaliow w celu
odpoczynku od codziennych obowiazkow zwigzanych z uczelnia.

Mikotaj
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KTORY FALLOUTJEST

NAJLEPSZY?

»Wojna nigdy sie nie zmienia”, ale za to seria Fallout od
swego zarania pokazata juz niejedno oblicze. Po ktore
tytuty warto siegna¢ na dobry poczatek? Oto lista,
w ktorej przedstawiam swoj subiektywny ranking gier
tej marki, w ktorej staratem sie uwzgledni¢ zarowno
gorsze, jak i lepsze strony kazdej z tych produkgji.

Wzmianka honorowa: Fallout Shelter (Bethesda, 2015 -
Android/iOS, 2016 - PC)

Cholernie wciagajacy klikacz, idealny na dtuga podroz
pociagiem, posiedzenia w toalecie czy umilanie sobie
przerwy w pracy. JesteSmy zarzadca wtasnej krypty
imusimy dbac o jej rozwdj. Mieszkancy naszego
schronu wytwarzajg zasoby potrzebne do utrzymania
ich domu (energie, wode i pozywienie), ale moga takze
zosta¢ wystani na Pustkowia, by zebrac troche kapsli,
znalezc lepszy sprzet lub wykonac konkretna misje. Do
gry trzeba wracac co jakis czas, by zebra¢ zasoby,
sprawdzi¢ stan naszych mieszkancow oraz pokierowac
nimi podczas obrony krypty przed atakiem bandytow,
kretoszczurow albo innego tatatajstwa. Gra zawiera
mikroptatnosci, ale s3 one opcjonalne i stuza
w wiekszosci  skroceniu czasu oczekiwania np. na
przybycie naszego minionka na miejsce wykonania
misji. Krypta dziata jak takie mate mrowisko: im wiecej
mieszkancow zasili nasza krypte, tym wiecej zasobow
beda zuzywac, wiec tym wiecej pomieszczen trzeba
bedzie postawiC i rozbudowaC. Fallout Shelter to
zabawa na dtugie godziny, w dodatku mocno
uzalezniajaca, wiec zalecam ja sobie dawkowac.

5. Fallout 3 (Bethesda, 2008 - PC, PS3, X360)

Na Bethesde mozna (i czasem trzeba) narzekac, ale to
wtasnie dzieki temu studiu, po catej dekadzie
oczekiwania, dostaliSmy kolejna petnoprawna odstone
ztej serii. Jasne, erpegowosci byto w niej jak na
lekarstwo, umiejetnosci potraktowane troche po
macoszemu, menu statusu i ekwipunku w postaci
PipBoya nie byto zbyt wygodne w uzytku, a do tego
interfejs miat ten miatki zielonkawy kolor. Lokacje

potaczone byty niewygodna do przemieszczania sie
siecia metra, wypetnionego zdziczatymi ghulami,
ciekawe questy mozna byto policzy¢ na palcach jednej
reki, towarzysze nie zapadali w pamieé, a system
rozwoju  postaci ograniczony byt do pewnego
maksymalnego putapu. W dniu premiery jednak nie
miato to az takiego znaczenia, bo ludzie zajarani byli
mozliwoScia swobodnej eksploracji postapokaliptycznej
Ameryki przeniesionej do trojwymiaru. W klimat bylisSmy
wprowadzani juz od momentu naszych narodzin. Do
dzis caty wstep, od nauki zycia w krypcie 101 do jej
opuszczenia, pozostaje jednym z moich ulubionych
etapow poczatkowych. Mito byto takze eksplorowac
opuszczone budynki, przemierzac zniszczone krypty,
poznawaC historie ich upadku poprzez czytanie
zapiskow w terminalach i obserwacje otoczenia. Moze
i nie miato sie znaczacego wptywu na Swiat, moze i gra
teraz przypominata bardziej strzelanke niz RPG,
a gtowny watek fabularny byt taki sobie, ale wciaz grato
sie doSC przyjemnie, zwtaszcza gdy korzystato sie
zsystemu  VATS, utatwiajgcego  celowanie  do
przeciwnikow.

4, Fallout (Interplay, 1997 - PC)

Gra, od ktorej wszystko sie zaczeto. Mimo ze jej
mechaniki nie postarzaty sie najlepiej, a to, co byto

w niej dobre, zostato rozwiniete w jej kontynuacji, gra

wcigz  broni  sie  Swietnym  klimatem  surowej,
nieprzyjaznej postapokaliptycznej rzeczywistosci,
pamietnymi momentami (jak chocby wyprawa do

Blasku), lokacjami (na przyktad Ztomowo, The Hub,
Nekropolis, Katedra) oraz cata gama opcji wptywania na
Swiat. Jako mieszkaniec krypty 13 dostajemy misje
odnalezienia hydroprocesora,  czyli urzadzenia
filtrujacego wode w naszym schronie. Choc jest to misja
ograniczona czasowo (na jej wykonanie mamy 150 dni),
jest to tylko pozorne utrudnienie. W rzeczywistosci
czasu mamy dos¢, by spokojnie zwiedzic kazde
napotkane miasto i wykona¢ w nim wszystkie zadania,
a dodatkowo w jednej z lokacji mozemy dokupi¢ wode
dla naszej krypty, co opozni nasza ewentualng porazke.
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Przed eksploracjg zas nie ma co sie wzbraniac, bo gra
nagradza nas za pomystowos¢ oraz wnikliwoS¢. Nawet
jesli nie dostaniemy zadania na naprawe zepsutej
studni, i tak otrzymamy cenne punkty doSwiadczenia za
sukces przy probie podjecia sie tej czynnosci. Pierwszy
Fallout to jednak nie tylko surowy Swiat, ale takze
pamietni towarzysze (lan, pies Ochtap, Tycho),
znakomite  dialogi,  Swietny  system  profitow
otrzymywanych co trzy poziomy oraz Mistrz — jeden
z najciekawszych antagonistow w grach. Fallout to
doSwiadczenie, ktore moze niektérych odrzuci¢ przez
swojg oprawe graficzng czy turowy system walki
(zwtaszcza tych, ktorzy ze staroszkolnymi erpegami nie
sg za pan brat), ale zaoferuje bardzo wiele tym, ktorzy
zechca zanurzyC sie w ten Swiat mimo pewnej
odczuwalnej topornosci. Na sam koniec posSwiece
uwage genialnemu soundtrackowi - ambienty Franka
Morgana w potaczeniu z piosenka Maybe zespotu The
Ink Spots z intra gry pomagaty w jeszcze lepszej
immersji w Swiecie przedstawionym oraz kreowaniu
niezapomnianych wspomnien.

3. Fallout Tactics (Micro Forté, 2001 - PC)

Gra taktyczna, w ktorej przejmujemy kontrole nad ekipa
kadetdw Bractwa Stali. Naszej postaci moze towarzyszyc
do pigciu innych wojakdw, i to nie tylko ludzi. W miare
postepu fabularnego wsrod coraz lepszych ludzkich
zotdakow, pojawia sie takze ghule, supermutanty,
a nawet Szpony Smierci (jeSli dokonamy witasciwego
wyboru podczas jednej z misji). Choc zadania nie naleza
do przesadnie rozbudowanych, poziomy s3 duze, zas
mechaniki pozwalaja na rézne zagrania taktyczne.
W dodatku, po raz pierwszy w serii, mozemy prowadzi¢
starcia zarowno w trybie rzeczywistym, w sposob
dynamiczny, jak i w klasycznym trybie turowym przy
bardziej wymagajacych wymianach ognia. Podczas
wykonywania kilku misji zasigdziemy takze za sterami
pojazdow, poczawszy od zwyktego sktadaka dla dwoch
zotnierzy, az po wbz opancerzony, zdolny pomiesci¢ caty
nasz oddziat. Rozgrywka jest troche powtarzalna - jedz
na miejsce, pogadaj z kims, wybij wrogow, zdobadz
przedmiot fabularny i wracaj do bazy, zeby sprzedac
zbedne Smieci i wzig¢ kolejne zadanie. Nie
uswiadczymy tu takze wielu erpegowych elementow.
Dla przyktadu, Charyzma ma tu zastosowanie tylko przy
handlowaniu, bo dialogi sa ograniczone do kwestii
wypowiadanych przez NPC-6w, wiec i umiejetnosc
Retoryka zostata zastapiona przez Pilotowanie. Tworcy
postawili za to na réznorodnoS¢ cztonkdw naszego
oddziatu, dzieki czemu kazdy specjalizuje sie w czyms$
innym: jeden jest lepszym snajperem, drugi dobrze
rzuca granatami, trzeci zna sie na leczeniu etc. Mozemy
takze zmieniaC pozycje bojowa oraz tryb reakcji na
zagrozenie. Nieraz znaczenie ma rowniez sposoéb
wykonania danej misji: jako ze Bractwo Stali pozyskuje
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zasoby i nowych rekrutow od mieszkancow Pustkowia,
wszelkie ofiary wsrod cywili nie beda zbyt dobrze
postrzegane. Wszystko to sprawia, ze, mimo pewnego
przeformutowania i zorientowania rozgrywki na
taktyczne prowadzenie walk, Fallout Tatcics do dzis
pozostaje bardzo przyjemnym i niedocenianym spin-
offem.

2. Fallout New Vegas (Obsidian Entertainment, 2010 -
PC, PS3, X360)

Dwa pierwsze tytuty w tym zestawieniu mozna
potraktowa ex aequo, bo miejsca te moge bez
przeszkdd zmieniaé kazdego dnia. Patryk ,Rojson”
Rojewski mawia, iz Fallout New Vegas byt dla Fallouta 3
tym, czym Fallout 2 dla czeSci pierwszej, czyli grag duzo
wieksza, tadniejsza i ciekawsza niz jej poprzedniczka. Ja
zaS powiem wiecej - taczy ona w sobie miodnosé
swobodnej eksploracji  Fallouta 3 z ciekawie
poprowadzonymi watkami rodem z pierwszych dwoch
gier (do ktorych jest tu cata masa odniesien). Gtowna
historia tym razem dotyczy kuriera Mojave Express,
ktory zostaje napadniety i postrzelony przez jedna
z grubych ryb tytutowego miasta. Jako osoba kurierska
mozemy wzig¢ odwet na naszym niedosztym zabdjcy
i wmieszac sie w intrygi frakcji zamieszkujacych Nevade,
sprzymierzajac sie z ktéras z nich albo rozgrywajac ich
wszystkich, zeby zgarnac dla siebie cata pule. Nic nie
stoi nam na  przeszkodzie, czujemy  wptyw
podejmowanych przez siebie decyzji, mozemy wesprzec
kogokolwiek chcemy lub wykorzystac ich dla wtasnych
korzysci. Nie ma tu klasycznego dobra i zta, zas nawet
popierajacy brutalne tortury i niewolnictwo Cezar ma
wtasna filozofie, stojacg za jego dziataniami. Koloru
nabrato tu w zasadzie wszystko, poczawszy od palety
interfejsu, poprzez ciekawych towarzyszy oraz
interesujace zmiany w mechanikach (dzieki ktorym do
przekonania wielu postaci niezaleznych  czesto
wykorzystujemy umiejetnosci  inne niz retoryka),
a skohczywszy na interesujacych questach pobocznych
i potaczeniu stylistyki postapo oraz westernu. Do tego
dochodzg bardzo dobre rozszerzenia DLC oraz system
zarzadzania nasza ekipa. | choc tak jak w Falloucie 3
mamy tu  ograniczenie  poziomu oraz limit
towarzyszacych nam osob (maksymalnie jedna postac
humanoidalna i jedna robotyczna), modyfikacje
rozwigzuja ten problem.

1. Fallout 2 (Black Isle Studios, PC - 1998)

Wezcie to, co napisatem w komentarzu do pierwszego
Fallouta i pomndzcie to razy dwa. Wiekszy Swiat, o wiele
wiecej ciekawych frakcji, jeszcze lepsi towarzysze,
usprawnione mechaniki (jak np. mozliwos¢ popychania
swoich towarzyszy, aby nie blokowali nam drogi), panel

zarzadzania naszymi kompanami, system reputacji,



mozliwoS¢ naprawy jedynego w erpegowych Falloutach samochodu, ktory
przyspieszat poruszanie sie po Pustkowiach jeszcze lepszy soundtrack, stowem:
jesli z jakiego$ powodu odbijasz sie od pierwszej gry z serii, sprobuj czesci drugiej.
Pozbyto sie surowego klimatu historii mieszkanca krypty 13, ale losy jego wnuka/
wnuczki s3 za to o wiele barwnigjsze. Cho¢ jako Wybraniec wyruszamy z naszej
rodzinnej wioski, Arroyo, w celu odnalezienia Generatora Ekosystemu Cudownej
Krainy (G.E.CK-a), nic nie stoi nam na przeszkodzie, by zarobi¢ troche na
konfliktach miedzy frakcjami, wda¢ sie w wojne gangdbw w Nowym Reno, zostac
gwiazdg filmow dla dorostych, postrzelac do kosmitdow w kopalni w Redding,
rozkopac troche grobow czy nawet potraktowac otowiem bande ztodziejskich
kaszojadow z Nory. Cho¢ co jakis czas wioskowy szaman przypomni nam we Snie
0 naszym gtownym zadaniu, tym razem mozemy go kompletnie zignorowac,
pozbawieni okreSlonego limitu czasowego, by odda¢ sie nieograniczonej
eksploracji Pustkowi. Dodatkowo zarowno nowym, jak i starym poszukiwaczom
przygdd rekomenduje pobranie modyfikacji Restoration Project, ktéra przywraca
do gry mase wycietej zawartosci oraz naprawia wiele btedow.

Wszystkie te gry znalez mozna na Steamie oraz na GOG-u. Starsze odstony nie
posiadajg jezyka polskiego, ale mozecie pobrac¢ ttumaczenie chociazby stad:
https://fallout-corner.pl/.

M. Mattok
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SUBIEKTYWNY DWUTYGODNIOWY

RANKING MEMOW

BY AGATA IWANOW

When you see the pothole but it's too

AUTOR: Mikotaj Mazurek
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HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 06.05-19.05

Baran (21.03-20.04)

Uwolnij swojego wewnetrznego barana podczas
Juwenaliow, ale nie spowoduj obrazen u innych
studentow.

Byk (21.04-21.05)

Juwenalia uwolnia Twoja nature i rozpala Cie do
czerwonosci. Pamietaj, jednak o tym, ze w poniedziatek
s3 zajecia.

Bliznigta (22.05-22.06)

Trzymaj sie swojej najlepszej przyjaciotki podczas
koncertow. Z nig sie nie zgubisz!

Rak (23.06-22.07)

Po ciezkim boju majowkowym nadchodzi kolejny.

Zregeneruj swoja watrobe i nie pozwol jej popsuc
Twoich Juwenaliowych planow!

Lew (23.07-23.08)
Twoje Juwenalia bedg drapiezne i szalone. Co uczyni je
niezapomnianymi.

Panna (24.08-23.09)

Szansa na wyrwanie kogo$ z ttumu, kto okaze sie nie
tylko przelotna znajomoscia, wzrasta. Miej oczy szeroko
otwarte!
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Waga (24.09-23.10)

Foodtrucki moga Cie zdradzi¢, zaopatrz sie w dobra
szamke przed albo trzymaj sie swojej grupy, ktora nie
pozwoli Ci umrzec z gtodu.

Skorpion (24.10-22.11)
Roznorodnos¢ to Twoje drugie imig, ale pamietaj
0 regeneracji.

Strzelec (23.11-2112)

Jesli zobaczysz TEGO doktoranta na kampusie przy
piwie, to nie strzel jakiejsS gafy. Mozesz tego stono
zatowac.

Koziorozec (22.12-20.01)

W trakcie Juwenaliow Twoja wytrwatos¢ w nauce bedzie
wyjatkowo imponujaca. Ale nie zapomnij o czasie na
relaks, szalenstwo i beztroska zabawe!

Wodnik (21.01-18.02)

Uwazaj, aby nie wptynaé zbyt gteboko w nurt
imprezowego szalenstwa. Staniesz sie duchowym
przewodnikiem dla pierwszoroczniakdéw! Wykorzystaj to
madrze!

Ryby (19.02-20.03)

Podczas juwenaliow twoja intuicja bedzie jak GPS -
prowadzaca Cie przez labirynt imprez i wydarzen. Baw
sie dobrze i pozwol sie ponieS¢ nurcie beztroskiej
atmosfery!

Swarozyc



BYC MOZE

/A DWA TYGODNIE

BYC MOZE 7 NsNV/NaZetelniNI-

. Co mozesz wyleczy¢ pitka lekarska?

. Co robi ten jeden bezrobotny kolega w Srode o 13:00?

. Jak przetrwac spotkanie online w pracy?

. Dlaczego multitasking nie istnieje?

. Jak broni¢ sie przed mewami?

. Najlepsze pomniki papieza [GALERIA]

. Oceniamy wystep Karola podczas debaty na kanale Zero

. Przetrwaj bezbecje jak szef — najlepsze sposoby na ogladanie LS-a
. Czym poruszac sie po pustyni

. Bezbecka wyprawa do Lublina [RELACJA]

O Voo NOULPHWN
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