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PODSTAWY EKG
- C/ZY SERCE BIJE
W RY TMIE CHA-CHAY

Stowa kluczowe:
medycyna ratunkowa, EKG, elektrokardiografia, kardiologia, cha-cha

Ektrokardiografia (EKG) jest podstawowym badaniem nieinwazyjnym i (podobno) bezbolesnym, ktére w prosty
i szybki sposdb - nie liczac rozplatania kabli od elektrod, ktére sg zawsze poplatane niezaleznie od tego, czy kto$
je tadnie utozy, czy nie - pozwala na doktadna analize rytmu serca.

Etapy pracy serca mozna oceni¢ na podstawie pomiaru wartosci potencjatu elektrycznego, ktéry posiada kaz-
da komorka serca. Podczas pobudzenia wartosci beda sie zwieksza¢, a w odwrotnym przypadku - zmniejszac.
Warto wspomnie¢, ze aby otrzymac doktadna analize, nalezy zbadac réznice potencjatu w wielu ptaszczyznach,
stad elektrody s3 umieszczone zaréwno na klatce piersiowej (odprowadzenia przedsercowe), jak i na koriczynach
pacjenta (odprowadzenia konczynowe).

Zapis sygnatu elektrokardiograficznego, ktéry powstaje dzieki odnotowaniu réznicy potencjatéw miedzy wspo-
mnianymi elektrodami, jest potocznie nazywany EKG; na jednym papierze milimetrowym jest tacznie 12 zapisow,
dlatego méwi sie dwunastoodprowadzeniowe EKG.
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Rys. 1. Typ odprowadzeri z elektrod koriczynowych.

W zapisie EKG stosowane sg i dwubiegunowe, i jednobiegunowe odprowadzenia. Tak samo, jak ,do tanga trzeba
dwojga”, kazde odprowadzenie musi sktadac sie z dwdch aktywnych elektrod (w koricu mierzymy réznice poten-
cjatow miedzy nimi).



Dzieki odprowadzeniom jednobiegunowym mozna uzyskac¢ bezwzgledny zapis wartosci mierzonych potencjatow.
Po jednej stronie mamy elektrode, a po drugiej punkt odniesienia, ztozony z pozostatych elektrod, jest to mniej
wiecej $rodek ciata. Dzieki temu mozliwe jest uzyskanie zapisu z odprowadzen aVR, aVL i aVF (Rys. 1).

W odprowadzeniach dwubiegunowych powstaje réznica wzgledna miedzy elektrodami, co daje zapis z odprowa-
dzen I, 11i 11 (Rys. 1).

W obu przypadkach wyrézniamy 4 elektrody konczynowe w réznych kolorach:

RL - prawa noga (masa uktadu, tzw. minus, zbiera artefakty w trakcie pomiaru, ktére odejmuje od wtasciwego
zapisu EKG; pozostate elektrody sg ,plusami” wysytajgcymi impulsy).

Dodatkowo na klatce piersiowej pacjenta rozmieszczonych jest 6
elektrod przedsercowych (jednobiegunowych), dzieki ktérym moze-
my uzyskac zapis czynnosci elektrycznej serca z réznych perspektyw
(V1-V6) (Rys. 2).

Odpowiednia liczba elektrod, ktére rozmieszczone sa na ciele
pacjenta, gwarantuje uzyskanie niemal petnego obrazu pracy serca.

Warto wspomnie¢, ze samo badanie EKG, wtacznie z przygotowa-
niem pacjenta, nie trwa dtuzej niz 15 minut, chyba ze kable od elek-
trod bedg tak poplatane, ze samo ich odplatanie zajmie 30.

A co Ty jestes w stanie zrobi¢ w tym czasie? Obejrzec¢ LS-a? Odrobic Rys. 2. Widok serca od przodu, z uwzgled-
zadanie domowe z matematyki? Obejrze¢ filmik Dawida Mysliwca? nieniem wszystRich elektrod rzutujgcych
A moze wymysli¢, co zrobi¢ z ta dziwna kulka po wypiciu mozzarelli? na dang czesc serca.

Elektrofizjologia

Zapis EKG jest graficzna forma zapisu zmian potencjatow komaorek
miesnia sercowego w trakcie ich skurczu (depolaryzacji) i rozkurczu
(repolaryzacji), przedstawianych z roznych perspektyw dzieki licz-
nym odprowadzeniom.

Potencjat spoczynkowy (polaryzacja) miednia sercowego wyno-
si okoto -90 mV. Najwiecej jonéw sodu znajduje sie na zewnatrz
komorki, a jondw potasu: wewnatrz niej. Réznica tych stezen jest
zachowana dzieki btonie komdérkowej i pompie sodowo-potaso-
wej, z ktorej sie sktada. Petni ona funkcje podobna do bramek na
koncertach. W stanie spoczynku pompa jest praktycznie nieprze-  Rys. 3. Lokalizacja naturalnych ,rozrusz-
puszczalna dla jonéw sodu, a przepuszczalna dla potasu. Bodziec nikéw” serca i Rierunek rozchodzenia
elektryczny oddziatujacy na komaérki sercowe zmienia przepuszczal-  sie impulsu.

nos¢ btony na korzys¢ sodu, ktory, wnikajac do komaorek, podnosi

ich wartos¢ potencjatu na -65 mV. Jest to tzw. potencjat progowy, od
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ktérego zaczyna sie nowy cykl pracy serca. Przekroczenie tej wartosci powoduje otwarcie kanatéw sodowych i jony
sodu wpadaja do wnetrza komoérek niczym dzieci zjezdzajace na zjezdzalni do basenu. W wyniku tego dochodzi
do skurczu.

W prawidtowych warunkach skurcz zaczyna sie od géry serca, w komérkach wezta zatokowo-przedsionkowego (na
rys. 3 — A) i rozprzestrzenia sie na przedsionki serca.

Kolejnym przystankiem dla impulsu jest wezet przedsionkowo-komorowy (na rys. 3 - B), a nastepnie peczek Hisa
(na rys. 3 - C), ktéry posiada osobna odnoge dla prawej i lewej komory serca.

Na samym koncu znajduja sie wtékna Purkiniego (na rys. 3 - D), ktdre, niczym kocie tapki trzymajgce ukochana
zabawke, doktadnie oplataja komory serca od spodu.

Sktadowe zapisu EKG

Prawidtowy zapis cechuje sie charakterystycznym wygladem (Rys. 4). Dzieli sie na odcinki, odstepy, zatamki i jeden
zespot - bynajmniej nie rockowy. Kazdy z tych elementéw oznacza okreslona aktywnos¢ danej czesci serca.

Zatamek P - jest wynikiem skurczu przedsionkow
z wezta zatokowo-przedsionkowego. Sredni czas trwania
to 0,15 (100 ms).

odstep PQ odstep QT

Odcinek PQ - zmiana w tym obszarze moze $wiadczy¢
o problemach sercowych np. o bloku serca. Sredni czas
trwania wynosi 0,05 s.

Zespot QRS - odpowiada za skurcz komor. Prawidtowy
czas trwania - 0,12 s. W tym samym czasie dochodzi
do rozkurczu przedsionkéw, jednak na zapisie EKG jest
to przystoniete silniejszym impulsem pochodzacym
z komor.

odcinek PQ odcinek ST

Odcinek ST - to faza plateau (wyptaszczenia) dla komo-

zespot QRS rek miesnia komor. Zmiany w tym odcinku moga wska-
zywac np. na zawat serca.
Rys. 4. Elementy sktadowe zapisu EKG. Zatamek T - to wychylenie Swiadczace o rozkurczu

komér. Ich potencjat wraca do wyjsciowego -90 mV.

mata kratka duza kratka Zatamek U - jego pochodzenie nie jest do konca jasne.

=0,04s =025 Jest widoczny jedynie w ok. 25% zapiséw EKG. Powstaje
= P prawdopodobnie na skutek katharsis piatej komo-
- - et ' ry serca.

Jest jeszcze tzw. punkt J, ktéry jest niemal tak mistycz-
ny, jak punkt G u kobiet. To punkt, w ktérym konczy sie
§ zespot QRS, a rozpoczyna odcinek ST. W praktyce cze-
— VY. ___ sto trudno jest precyzyjnie okresli¢, w ktorym miejscu

sie znajduje, poniewaz nie ma tak ostrego odciecia na

zapisie EKG, jak na rys. 4.
Rys.5. Charakterystyka siatki milimetrowej wykorzysty-
wanej przy zapisie EKG.



Zmiany w EKG

Wykres EKG jest rysowany przez linie izoelektryczna na siatce milimetrowej, ktéra umozliwia doktadny pomiar
czestotliwosci rytmu serca oraz czasu trwania i wychylenia poszczegdlnych elementdw zapisu, dzieki przypisaniu
odpowiednikow czasowych dla kazdego widocznego elementu siatki milimetrowej (Rys. 5).

Ocena rytmu - czyli krotka powtoérka z matematyki

Prawidtowy rytm serca (tetno) miesci sie w zakresie 60-100 uderzeri/min. Kazde odchylenie od tego zakresu
nalezy interpretowac wraz z innymi objawami oraz petnym wywiadem medycznym. Sportowcy moga mie¢ duzo
nizsze tetno: rekordem jest ok. 35 uderzen/min. Wynika to z wypracowania innych warunkéw fizjologicznych serca
u takiej osoby — wiekszej pojemnosci komér. Innymi stowy, wieksze serce pompuje wiecej krwi, a wiec moze kur-
czy¢ sie rzadziej niz u osoby nietrenujacej. Natomiast jezeli chodzi o gorna granice, to tez bywa roznie. Prawidtowe
tetno u matych dzieci moze wynosi¢ nawet 180 uderzen/min, co dla dorostego jest juz powazng arytmia.

Aby obliczy¢ czestotliwos¢ uderzen serca dla rytmu miarowego, nalezy zmierzy¢ czas trwania odstepu miedzy
dwoma zatamkami R (ten szczyt gory zwanej zespotem QRS) i podzieli¢ uzyskana warto$¢ przez 60 s.

Znacznie szybszym sposobem jest policzenie duzych kratek miedzy odcinkami R, przy przesuwie tasmy 25 mm/s:

1 kratka = 300/min,
2 kratki = 150/min,
3 kratki = 100/min,
4 kratki = 75/min,

5 kratek = 60/min,
6 kratek = 50/min.

Jesli rytm jest niemiarowy, nalezy policzy¢, ile zespotow QRS miesci sie w szesciosekundowym odcinku zapisu
(przy przesuwie tasmy 25 mm/s jest to 15 cm papieru milimetrowego, a jak nie masz pod reka linijki, to jest to
odlegto$¢ +/- miedzy palcem wskazujgcym a kciukiem, po rozprostowaniu ich w ksztatt litery L") i pomnozy¢ ta
wartosc przez 10.

Rys. 6. Przyktadowy zapis EKG z jednego odprowadzenia.

Powyzej, na rys. 6, przedstawiony jest przyktadowy zapis EKG, na ktéorym mozna policzy¢ duze kratki. Rytm jest
wzglednie miarowy, a czestotliwos$¢ skurczow serca wynosi ok. 80 uderzen/min.

Poza wyznaczeniem liczby uderzen serca na minute ocenie podlega charakter zmian amplitudy sygnatu. Zaréwno
ksztatt poszczegolnych elementdw, szybkos¢ zmian, jak i brak lub ich nadmierne wystepowanie moze swiadczy¢
o réznych schorzeniach o charakterze nagtym lub przewlektym. Ocena EKG jest zatem procesem trudnym i wyma-
gajacym doswiadczenia. Mimo to wiele schorzen udaje sie wykry¢ juz na wczesnym etapie.
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Odpowiadajac na pytania zawarte w tytule artykutu, serce moze bi¢ w rytmie cha-cha, jednak moze to nie by¢
dla niego korzystne. O ile (teoretycznie) serce jest zdolne do pracy w tempie powyzej 100 uderzeri/min (od tej
wartosci zaczynaja sie utwory w stylu cha-chy), o tyle moga byc¢ to wartosci prawie dwukrotnie wyzsze od tempa
spoczynkowego, mieszczacego sie w zakresie 60-100 uderzen/min. Dodatkowo, méwigc ,bi¢ w rytmie cha-cha”,
powinniémy mie¢ na uwadze schemat rytmiczny pracy serca (pojedyncze, krétkie uderzenia, zazwyczaj w réwnych
odstepach) i schemat charakterystyczny dla cha-chy (trzy krétkie uderzenia i dwa dwukrotnie dtuzsze, stownie -
cha-cha-cha 000-bréédt). Zachwianie prawidtowego schematu rytmicznego bicia serca nastepuje w przypadku
np. czestoskurczu nadkomorowego (krotkie, szybkie uderzenia, mogace by¢ odpowiednikiem cha-cha-cha) i trze-
potania przedsionkéw (dwa uderzenia mogace by¢ odpowiednikiem 000-broét).

Moze wiec lepiej zostawic¢ cha-che w spokoju.

Rytm zatokowy
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Rys. 7. Potgczone dwa rytmy serca tworzgce nowy, w rytmie cha-chy.



Na koniec warto zapamietac, ze kazdy z nas i tak kiedys wyjdzie na prosta...

Rys. 8. Przejscie rytmu serca w asystolie.

Agata lwanow

Agata lwanow
Ratowniczka medyczna, absolwentka Zdrowia Publicznego 1° i 11°. Lubi jez-
dzi¢ na rowerze i gra¢ w koszykowke, ma w domu kaktusa.
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INDIANA JONES
WARCHIWUM
- CZYM JEST TEKSTOLOGIAY

Stowa kluczowe:

literaturoznawstwo, tekstologia, edytorstwo, edytorstwo naukowe

W tym miejscu miat znalez¢ sie tekst z zakresu psycho-
logii muzyki, ale go nie bedzie. Bedzie za to cos rownie
ciekawego. | nie, nie méwie o bibliologii... Tekstologia
- dla wielu pewnie to zagadkowe stowo i nie bardzo
wiadomo, o co w tym chodzi. Dlatego $piesze z wyja-
$nieniem, na czym polega nauka o tekscie, do czego
stuzy, jaki ma wptyw na kulture narodowa i dlaczego
pisze wtasnie o tym, zamiast o muzykologii.

Zacznijmy od konca. Wielu moich kolegéw
z redakcji poruszyto tematy zwiazane z dzwiekiem
i muzyka (chociaz zdradze Wam sekret, ze muzyko-
logia ma z sama muzyka mniej wspdlnego, niz wszy-
scy mys$la), a ja, jako jedna z niewielu muzykologow
uznajacych istnienie muzyki rozrywkowej w swoich
zainteresowaniach naukowych, nie moge przejs¢ obo-
jetnie obok tekstow, ktore sa, zaraz po dzwieku, gtéwna
sktadowa wspodtczesnej muzyki popularnej. Nie moge
tez przejs¢ obok nich obojetnie, bo jestem redakto-
rem i korektorem, ale chciatam do tego dorobic¢ dobrg
historie.

Czym jest tekstologia i po co nam ona?

Mozecie sie zastanawia¢, do czego wtasciwie stuzy tek-
stologia i co w niej interesujacego. To nauka o tekscie
oparta na badaniach filologicznych, majacych na celu
ustalenie tekstu zgodnego z intencja autora na pod-
stawie rekopiséw oraz istniejacej dokumentacji. Teraz
mozecie zastanawiac sie, ale po co? Ano po to, zeby
dzieta naszych pisarzy, poetéw czy ludzi zwigzanych
z szeroko pojeta kultura byty jak najbardziej kom-
pletne i zgodne z tym, co chcieli nam przekaza¢, bez
zaktécen spowodowanych np. procesem wydawniczym
czy zmianami cenzorskimi. Prosciej mowiac, mozemy
dzieki temu ustali¢, jak brzmiaty oryginalnie wiersze
Mickiewicza oraz czy faktycznie cofnat sie w czasie
i zajumat Stowackiemu jego najwieksze dzieta.

Przedmiot badan

Aby lepiej zrozumie¢, z jaka materia mamy do czynienia,
musimy zdefiniowac dwie rzeczy: tekst i przekaz. Tekst
(tac. textere — tkac) jest to pewna warstwa jezykowo-
-brzmieniowa, ztozona z sensu stow, skomponowana
przez autora w celowo zaplanowana catos¢. Natomiast
przekaz to nosnik tekstu, ktory moze by¢ utrwalony, np.
w formie zapisu graficznego badz cyfrowego, lub nie-
utrwalony — w formie wypowiedzi ustnej. W badaniach
tekstologicznych mamy do czynienia z utrwalonymi
formami przekazu. Zdarza sie, ze w listach zostaje zapi-
sany tekst, ktory kto$ zapamietat z wypowiedzi ustnej
lub zwyczajnie byt protokolantem jakiegos wydarzenia,
np. publicznych odczytéw poezji.

Monokl i lateksowe rekawiczki

W momencie, kiedy juz zdecydujemy sie na opraco-
wanie danego tekstu, zaczyna sie najlepsza zabawa.
Pierwszym krokiem jest wyszukanie w przepastnych
archiwach bibliograficznych rekopiséw, ktérymi jeste-
smy zainteresowani, i wszelkich odniesien do nich,
pomocnych w ustaleniu przekazu autentycznego, czy-
li waznego edytorsko. Mozemy to robi¢, spedzajac
dnie na wertowaniu katalogéw i baz elektronicznych
lub siedzac w bibliotece w dziale rekopiséw, wyposa-
zeni w specjalny sprzet — maseczke, lupe i nylonowe
rekawiczki. Czyz nie brzmi to jak dobra impreza? Po
znalezieniu wszystkiego, co nas interesuje, a takze
domniemanych dokumentéw, majacych znaczenie dla
danego tekstu, musimy to wszystko przejrze¢, dokonac
transliteracji (doktadnego przepisania tekstu z precy-
zyjnoscia do jednego znaku, wraz z zaznaczeniem kaz-
dej pojedynczej poprawki lub problemu z odczytem
fragmentu tekstu) i analizy, a, jak sie pewnie domysla-
cie, taka analiza moze nie miec¢ konca, bo zawsze poja-
wia sie co$ kolejnego. A kiedy wpadnie Wam w rece
tekst, ktory nie bedzie miat wyraznie przypisanego



autorstwa, nie ma szans, zeby sie spod tego wygrze-
bac...

Pokaz mi, jak piszesz, a powiem Ci, kim jestes

Zartuje, sa na to sposoby. Jednym z nich, i zarazem
najskuteczniejszym, jest analiza grafologiczna auto-
grafow. To bardzo cenna umiejetnos¢, przydajaca sie
nie tylko podczas pracy edytora. Samo badanie pisma
pod katem jego wtasciwosci fizycznych i tego, jak dany
autor prowadzit reke, jest nam w stanie odpowiedziec
na pytanie, kto jest autorem autografu. Natomiast
analiza psychografologiczna, czyli odczytywanie
z charakteru pisma cech autora, to juz nieco bardziej
zaawansowana wiedza, ktora takze jest nam w tym
wypadku potrzebna. Wprawiony grafolog jest w sta-
nie wyczyta¢ o nas z pisma wszystko, nawet najgte-
biej skrywane zachowania. Potrafi takze stwierdzic¢, czy
rekopisy, ktére ma przed sobag, naleza do jednej, dwoch
czy wiekszej liczby osob. W tym miejscu potrzebne jest
wyraznie podkreslenie dwoch kwestii, z ktorymi spo-
tykaja sie grafolodzy: pierwsza z nich to zarzut, ze jest
to pseudonauka, bowiem nie wszyscy wierzg, ze pismo
odzwierciedla cechy charakteru, zatem jest stabym
podtozem do badan psychologicznych. Drugim zarzu-
tem jest to, ze ten sposéb dziata tylko w przypadkach,
kiedy badane osoby byty uczone kaligrafii. Ot6z wprost
przeciwnie. Podczas nauki kaligrafii prébowano zatrzec
wszelkie roznice pomiedzy charakterem pisma uczniow
i ujednolici¢ je jak najbardziej. Wtasnie te rekopisy
sprawiajg w analizie najwiecej problemow, bo indywi-
dualne cechy pisma zostaty wyplewione na rzecz tad-
nego i jednolitego pisania. Jednak to tak szeroki temat,
ze wymagatby osobnego artykutu, a nawet catej serii.

A, B czy C?

Gdy juz przeanalizujemy wszystkie dokumenty, podej-

mujemy najwazniejsza decyzje - czy wydajemy i jak

wydajemy. Od tego bedzie zaleze¢, co dalej zrobimy

z naszymi archiwalnymi zdobyczami. Gotowe teksty

mozemy opublikowac w trzech typach wydan:

1. Wydanie typu A, czyli wydanie krytyczne - to wyda-
nie zawierajace wszechstronny aparat krytyczny,
ma charakter dokumentacyjny i scisle naukowy,
jest przeznaczone do celéow badawczych. Wydanie
to zawiera nie tylko ustalony tekst wraz z warian-
tami, lecz takze komentarze edytorskie dotyczace
tekstu i okolicznosci jego powstania. Moze zawie-
ra¢ faksymile rekopiséw i dokumentéw. Moze doty-
czy¢ jednego utworu, kilku utworéw, dobranych
wg wybranego kryterium, lub twérczosci jednego
autora. Przyktadem edycji krytycznej jest niedawno
wydane, w nieugtadzonej wersji wraz z opracowa-
niem edytorskim, ,Mein Kampf”.

2. Wydanie typu B, czyli wydanie popularnonaukowe -
moze byc krytyczne, ale zazwyczaj pozbawione jest
obudowy edytorsko-tekstologicznej. Jest to wyda-
nie przygotowujace do badan, najczesciej z jednym
wariantem tekstu, ktéry nie musi by¢ wazny edy-
torsko. Czesto posiada note historycznoliteracka
i okrojony komentarz filologiczny.

3. Wydanie typu C, czyli wydanie popularne - nie
podejmuje w ogole krytyki tekstu. Jest to wyda-
nie szkolne, przeznaczone dla szerokiego grona
odbiorcéw, czesto w réznych wydaniach brzmi ina-
czej, np. lektury szkolne.

Musimy cos ustalic...

Decyzja podjeta! Wybrawszy wydanie typu A (lub
ewentualnie B), zajmujemy sie nastepnie wybraniem
podstawy wydania. Za taka podstawe bierzemy jeden
z wariantow tekstéw, ktéry jest autorsko wazny, czyli
taki, w ktorego tworzeniu wziat udziat autor i byt przez
niego w petni kontrolowany i zatwierdzony. Najczesciej
jest to autograf lub druk, tzw. editio princeps — pierwsze
wydanie autorskie, lub editio ultima — ostatnie wyda-
nie autorskie. Wszelkie inne teksty sa jego odmianami
i stuzg do poréownywania, jak ewoluowat tekst w pro-
cesie tworczym. Kolejnym krokiem jest ustalenie tek-
stu, w czym pomoze nam kolacjonowanie. | bynajmnigj
nie ma to nic wspolnego z kolacja. Jest to szczegdto-
we poréwnywanie przekazéw i wynotowywanie réznic,
stowo po stowie. Potem zajmujemy sie modernizacja
tekstu, ktora polega na dostosowaniu go do wspotcze-
snego jezyka. Nie jest to tatwe zadanie, poniewaz przy-
daje tutaj sie bardzo dobra znajomos¢ biografii autora,
jego jezyka literackiego, twdrczosci oraz ewentualnych
charakterystycznych naleciatosci. Na tym etapie wyta-
pujemy wszelkie btedy - zaréwno powstate z winy
autora, jak i z winy wydawcy czy drukarza. Musimy tak-
ze zwroéci¢ uwage na opuszczone fragmenty tekstu oraz
na te wyciete przez cenzure. Jezeli jestesmy w stanie do
nich dotrze¢, to dopisujemy je odpowiednio oznaczo-
ne do tekstu, zgodnie z wola autorska, lub opisujemy
w komentarzu. Takze przywracamy oryginalne stownic-
two i zapisy, ktérymi postugiwat sie autor, a ktére zosta-
ty usuniete w procesie wydawniczym, np. zapozyczenia
gwarowe, wyjatkowe zwroty lub niedbatos¢ w sposobie
wypowiadania sie.

Napisz komentarz...

Zblizamy sie do konca naszego procesu edytorskiego,
ale jeszcze troche pracy przed nami. Teraz wszystkie
materiaty musimy opatrzy¢ obszernym komentarzem
historyczno-biograficznym i literackim, aby wyjasnic
wszelkie okolicznosci powstawania tekstow, proces
ich zmian, opisac historie wydan oraz wykonana przez
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nas prace. Wszystko, co zrobilismy i do czego doszlismy,
musimy zapisa¢. Powinnismy wyjasnic, dlaczego wybra-
lismy taka, a nie inna podstawe wydania oraz dlaczego
wprowadzilismy dane poprawki w procesie moderniza-
¢ji tekstu. Komentarz powinien wyczerpujaco odpowia-
dac¢ na wszelkie pojawiajace sie pytania i niescistosci
z poprzednich wydan dotyczace historii danego dzie-
ta. Tak przygotowane wydanie krytyczne postuzy do
prowadzenia dalszych badan nad dzietem literackim,
dostarczajac kompleksowego materiatu na jego temat.

Mam nadzieje, ze nieco nakreslitam, jak to
sie dzieje, ze historyczne teksty literackie trafiaja do
obiegu w takiej postaci, po jaka mozecie siegac. Jezeli
macie pod reka dobrze zaopatrzong biblioteke, to
polecam obejrze¢ kilka wydan krytycznych i zobaczy¢,
jak to wyglada w praktyce. Wydania sa udostepniane
takze w Internecie, np. na stronie Polona.pl. Jednymi
z najlepiej opracowanych jest seria Biblioteki Pisarzow
(Pisarzy) Polskich. Jeszcze stowo komentarza (nomen
omen) do wspomnianej wydanej niedawno edycji
krytycznej ,Mein Kampf”: jest to edycja przeznaczona

dla badaczy, historykow, jezykoznawcow, opatrzona
bogatym komentarzem edytorskim oraz posiadajaca
najbardziej autentyczne teksty przeméwien, bez ugta-
dzen, modyfikacji i wprowadzania pieknego jezyka lite-
rackiego tam, gdzie go nie byto. Jest to cenne zrodto
historyczne i literackie, bedace kompletnym dzietem
zapisujacym konkretne wydarzenia historyczne i wyja-
$niajacym je. Dla szacunku pamieci historycznej, jej
rzeczywistego przekazu i polegtych ofiar: tak, dobrze, ze
zostato zrobione to wydanie. A odpowiadajac na pyta-
nie o Mickiewicza i Stowackiego: nie mamy mozliwosci
cofania sie w czasie, a historia przedstawiona przez G.F.
Darwin jest wytacznie fikcja filmowa. Mam nadzieje!

Agata Tkaczyk

Agata Tkaczyk - magistra muzykologii i humanistyki cyfrowej, absolwentka
edytorstwa, etnomuzykolozka, redaktorka i korektorka, animatorka kultu-
ry i wieloletnia organizatorka zycia kulturalnego Lublina. Prywatnie mama
kota Rubina oraz fanka odktadania wszystkiego na ostatnig chwile i pracy
pod presja czasu. Nie istnieje dla niej sformutowanie ,nie da sie” - trzeba

jedynie zmieni¢ metode.
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O PATRZENIU JAK

JEDZA INNI

- C/ZY OGLADANIE

MUKBANGOW

WPtYWA NADIE TE

,0d czasu wynalezienia sztuki kulinarnej ludzie jedza

dwa razy wiecej niz wymaga tego od nich natura” -
rzekt podobno kiedy$ Benjamin Franklin. | trudno nie
zgodzi¢ sie z t3 madroscia, zwtaszcza ogladajac muk-
bangi.

Przyszta pora obiadu, a z racji tego, ze obiad
bez czegos w tle jest ,niepetny”, szukam kogos, kto
dotrzyma mi towarzystwa. Poétzblizenie, zywe kolory
i stot zastawiony iloscia jedzenia, ktéra przecietnemu
cztowiekowi starczytaby na co najmniej 3 dni. Wszystko
cudownie przyrzadzone i, oczywiscie, jeszcze lepiej
podane. Dwa torty, kilka babeczek, lody, mleko i wiel-
ka miska bitej Smietany. Przy stole siada filigranowa
brunetka, czasami brunet - w zaleznosci od naszych
preferencji - i zaczyna performance. W ciggu najbliz-
szych 40 minut dowiemy sie, jak minat im dzien czy
tydzien, by¢ moze bedziemy swiadkami ktétni lub, kto
wie, w naszych uszach rozlegnie sige historia o niezwy-
kle brutalnym morderstwie sprzed 30 lat, bo nawet
i takie kanaty mozna znalez¢. Zdarza sie tez, ze poza
ostentacyjnym dZzwiekiem przezuwania nie ustyszy-
my zupetnie nic i jest to jak najbardziej standardowe
w tego typu kontencie.

Przez pierwsze 30 sekund mojego obiadu sta-
ram sie utrzymac narzucone tempo, jednak odpadam
przy pierwszym pochtonietym NA RAZ udku kurcza-
ka. Potem do przetyku trafia kolejne i kolejne, litr coli,
kilogram makaronu i jednoporcjowe ciasto na deser.
Kilka grymaséw na twarzy, usmiech od ucha do ucha
i koniec. Wtasnie mineto wspomniane 40 minut, a ja

ze swoim pustym juz talerzem szukam kolejnego filmu
i mysle, co zjes¢ na doktadke. Ale zaraz zaraz... dlacze-
g0 sa osoby, ktore tyle jedza i czym tak naprawde jest
ten mukbang?

Stowo mukbang jest koreanskim wyrazeniem
powstatym z dwdch stow: meokneun - jedzenie i ban-
gsong - transmisja. Czyli jest to internetowa transmi-
sja, podczas ktérej tworca wideo spozywa ogromne
ilosci jedzenia. Wielu z nich swoja kariere rozpoczyna-
to na platformach streamingowych, miedzy innymi na
AfreecaTV. Nie mineto duzo czasu, a taka forma rozrywki
zaczeta rozprzestrzeniac sie i zdobywac stawe w innych
zakatkach $wiata, co doprowadzito do publikacji muk-
bangéw rowniez na platformach o miedzynarodowym
zasiegu, np. na YouTube. Co wiecej, mozna pokusic
sie o stwierdzenie, ze mukbangi staty sie nowatorska
forma promowania kuchni Swiata - im lepiej przed-
stawione potrawy, tym wieksze prawdopodobienstwo
zainteresowania sie kuchnig i kultura danego regionu.

W Korei spozywanie positkéw w gronie innych
0s0b jest niezwykle wazne. Osoby samotne, wtasnie
dzieki mukbangom, cho¢ przez chwile moga poczu¢
obecnos¢ towarzysza podczas obiadu czy kolacji, wstu-
chac sie w siorbanie zupy, przezuwanie fast foodéw czy
chrupanie chipséw i stac sie czescig fascynujacej opo-
wiesci mtodej kobiety, ktéra wtasnie rozprawia o tym,
jak przyrzadzi¢ przepyszne corn dogi i sOs serowy.

Zrodto: Freepic, https://www.freepik.com/premium-
-vector/mukbang-cartoon-illustration_10648670.htm

1W. Xu, Does watching mukbangs help you diet? The effect of the mukbang on the desire to eat, [online]
16.05.2021, https://ecommons.cornell.edu/handle/1813/70111, s. 1-6.


, https://ecommons.cornell.edu/handle/1813/70111
Freepic, https://www.freepik.com/premium-vector/mukbang-cartoon-illustration_10648670.htm
Freepic, https://www.freepik.com/premium-vector/mukbang-cartoon-illustration_10648670.htm

Poza zwyktymi wielbicielami ogladania kon-
sumpcji innych widzami mukbangdéw sa osoby zma-
gajace sie z zaburzeniami odzywiania. Niektorzy, aby
stroni¢ od niezdrowych i kalorycznych przekasek, rzu-
caja sie w wir tego typu kontentu, znajdujac w nim
ukojenie. Przeciez jesli kto$ juz zjadt te ogromna lasa-
gne, w ktorej byto 5 tysiecy kalorii, to ja juz nie musze,
prawda? Sa tez tacy, ktérym mukbangi nie pomagaja
- a Cco wiecej - przysparzaja ktopotéow. Widzac zadowo-
long osobe, ktéra je nasze wymarzone jedzenie i Swiet-
nie sie przy tym bawi, trudno jest pozosta¢ w swoim
postanowieniu i nie siegna¢ po niezdrowa przekaske.
Dodatkowo obserwujac, w jak dobrej formie sa hosci
tego rodzaju filméw, pomysle¢ by mozna, ze nawet od
tak wysokokalorycznych positkdw nie przytyjemy — oni
przeciez nie przytyli. Zjadajac jedna paczke chipsow,
potem czekolade i moze jeszcze kanapke, nie znajac
umiaru, wpadamy w napad kompulsywnego jedze-
nia, znanego rowniez jako binge eating. Mukbangi sa
przez niektérych nazywane ,zaplanowanym epizodem

kompulsywnego jedzenia”. To, jak nasz umyst i cia-
to zareaguja, zalezy w gtéwnej mierze od tego, czy
bedziemy uczestnikami ,z zewnatrz”, czy spoufalimy sie
z tworca wideo?,

U wielu uczestnikow ogladanie takiej formy
rozrywki powoduje zwiekszong kontrole nad spozytymi
kaloriami. Fakt, ze to kto$ inny je wszystkie niezdrowe
rzeczy sprawia, ze dana osoba nie musi juz tego robic.
Inni z kolei odczuwaja wstret do tak duzej ilosci jedze-
nia, co skutkuje brakiem apetytu i nie przyjmowaniem
pokarmow. Wedtug Tu i Fishbacha ludzie sg w stanie
odczuwac nasycenie zastepcze wtasnie dzieki oglada-
niu mukbangow. Wiele oséb dzieki nim powstrzymuje
swoje napady binge eatingu, wtasnie poprzez poczu-
cie, ze ktos zrobit to za nich. Osoby deklarujace takie
reakcje, to w gtéwnej mierze osoby ktdre zmagaty lub
wcigz zmagaja sie z kompulsywnym jedzeniem badz
sa na diecie. Osoby jedzace bez ograniczen, nie bytyby
tak powsciagliwe.

Poréwnujac mukbangi z programami kulinar-
nymi, gdzie rowniez ukazany jest proces przyrzadza-
nia jedzenia i jego konsumpcja, rezultaty sa zupetnie
odmienne. Osoby, ktére ogladaty mukbangi, wykazywa-
ty nizszy stopien sytosci oraz wieksza chec zjedzenia
tego, co zostato pokazane w wideo. To, jak ogladanie
mukbangdéw wptynie na nasze nawyki zywieniowe,
zalezy wytacznie od nas®. Dlatego warto odwiedzic¢
jeden z topowych kanatéw na YouTube'ie poswieconym
tej formie rozrywki i zdecydowac, czy jest to dla nas
odpowiednia forma spedzania wolnego czasu.

Agnieszka Fafinska

2 Y. Tu, A. Fishbach, The social path to satiation: Satisfying desire vicariously via others consumption, [online],
14.05.2021, https://www.acrwebsite.org/volumes/1024547 /volumes/v45/NA-45, s148-150.

3 Zach Choi https://www.youtube.com/user/xxxibchoi;

Gongsam Table https://www.youtube.com/channel/UC2B5onlYkz7laVekR9yIB6w;
Eat with Boki https://www.youtube.com/channel/UColLQZ4ZClFqVPCvVjuiUSRA;
Bonggil https://www.youtube.com/channel/UCHQNFdxn3kqlzx4yLENS-Iw

Agnieszka Fafinska - absolwentka dziennikarstwa i komunikacji spotecznej na UWM-ie. Widzka
mukbangdw na peten etat, adoratorka wina w letnie wieczory i kawy w zimowe poranki.
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CZY PRAWO CHRONI
PRZESTEPCOW? /

~ CZYLIKILKA SEOW

0 POPULIZMIE PENALNYM

Karanie przestepcéw od zawsze budzi duze emocje. Wystarczy przejrzec¢ portale informacyj-
ne lub media spotecznosciowe, w ktorych kazdy internauta ma mozliwos¢ skomentowania
biezacych wydarzen z kraju lub Swiata. Najczesciej mozna przeczytac, ze przestepstwa sa
popetniane, poniewaz ustawowe zagrozenie kara nie jest wystarczajaco surowe. Sami politycy
nie przyczyniaja sie do zwiekszenia swiadomosci mechanizméw karania. Kolejne obietnice
wyborcze, zwigzane z podwyzszeniem ustawowych sankcji karnych dla okreslonego rodzaju
przestepstw, maja na celu zwiekszenie poparcia dla partii w nadchodzacych wyborach i bez-
posrednio przetozy¢ sie na liczbe miejsc obsadzonych w parlamencie. Chwytliwe hasta zwiaza-
ne ze zmniejszeniem przestepczosci, a wtasciwie — sztucznym jej ustawowym generowaniem,
prowadza do wiekszego rozgtosu w spoteczenstwie. Jednak nie powinno to nas zaskakiwac.
Badania wykazuja, ze cztowiek, jak kazda istota zyjaca, ma tendencje do zwracania uwagi
przede wszystkim na fakty, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla jego istnienia. Nie bez przy-
czyny tak czesto poruszane sa w wiadomosciach kwestie dotyczace kataklizmdw, wypadkow
drogowych czy seryjnych mordercow. Wszystkie z wyzej wymienionych stanowia bezposrednie
zagrozenie dla przecietnego cztowieka i dlatego tez ten przecietny odbiorca z taka checia,
a wtasciwie tatwoscia i wybiorczoscia, przede wszystkim na nie bedzie zwracat uwage. Nalezy
jednak pamieta¢, ze podwyzszanie kar, w celu zmniejszenia liczby popetnienia przestepstw,
jest droga, ktéra nas do niczego dobrego nie doprowadzi.

Kara w polskim systemie karnym jest rozumiana jako konsekwencja popetnionego przestep-
stwa. Zawiera ona w sobie pewng dolegliwos$¢ wymierzona wobec sprawcy. Swoim wyrazem
ma uderzac zaréwno w potepienie samego czynu zabronionego, jak i mie¢ charakter kom-
pensacyjny, czyli taki, zeby sama ofiara czuta, ze system penalny odptacit sie sprawcy za




uczynione zto. Wymierzana jest ona przez sad w imieniu Rzeczypospolitej Polskiej. Jej celem
nie jest jednakze wymierzenie sprawcy jak najwiekszych cierpien. Ten etap w historii karania
mamy juz za soba i nauczeni doswiadczeniem wiemy, ze nie dawat on pozytywnych rezultatow.
Kara kryminalna musi po pierwsze spetniac¢ cel sprawiedliwosciowy. Aby wiec go osiagnac,
musi by¢ ona wspotmierna do stopnia winy sprawcy, szkodliwosci jego czynu, a takze ciezaru
popetnionego przez sprawce przestepstwa. Pojecie sprawiedliwosci nalezy uznac za wzgledne.
Jest ono bowiem bardzo subiektywne. W przypadku morderstwa oczywiste jest, ze sprawcy
bedzie zalezato na jak najmniejszym wymiarze kary, z kolei rodzina przezywajaca traumatycz-
ne doswiadczenie moze nawet dojs¢ do wniosku, ze jedynym stusznym rozwigzaniem jest
odptacenie sie na zasadzie maksymy ,oko za oko, zab za zab”. Nie wdajac sie w ideologiczne
rozwazania na gruncie teorii sprawiedliwosci, zasadnym wydaje sie stwierdzenie, ze zaréwno
sprawca, jak i pokrzywdzony pozostana niezadowoleni z rozstrzygniecia sadu. Pokrzywdzony
lub jego rodzina beda uznawac, ze wymiar kary jest zbyt tagodny, z kolei sprawca bedzie uzna-
wat zapadty wyrok za zbyt surowy.

Kolejnym celem stawianym karom jest prewencja indywidualna. Jest to takie oddziatywanie
kary na skazanego, ktére ma zapobiec jego powrotowi na przestepcza sciezke. Moze byc on
realizowany poprzez umieszczenie sprawcy dtugoterminowo w zaktadzie karnym, co unie-
mozliwi lub chociaz utrudni mu popetnianie nowych przestepstw. Cel ten moze takze zostac
zrealizowany poprzez wychowanie skazanego lub przynajmniej probe wytworzenia w nim
emocjonalnej strategii, ktéra bedzie powstrzymywac go przed popetnieniem kolejnego prze-
stepstwa.

Nastepnym celem kary jest prewencja ogélna. Ma ona za zadanie wymierzenie kary konkretne-
mu sprawcy w taki sposob, aby zapobiec popetnianiu przestepstw przez innych potencjalnych
sprawcow. W konsekwencji znajdzie to odzwierciedlenie w funkcjonowaniu catego spoteczen-
stwa, ktore (w zatozeniu) stanie sie wolne od zachowan patologicznych. Stan dzisiejszej wiedzy
pozwala nam stwierdzi¢, ze skutecznosc kary kryminalnej za popetnione przez sprawce prze-
stepstwo nie jest uzalezniona jedynie od jej wysokosci. Ciagte podwyzszanie kar nie powoduje,
ze liczba przestepstw sie zmniejszy. Skutecznosc zalezy przede wszystkim od nieuchronnosci
kar. Nie jest to zadne novum, bowiem pierwsze badania w tym przedmiocie miaty miejsce juz
w XVIII wieku. Co wiecej — zbytnia surowos¢ kar powodowata, ze te nazbyt okrutne wzbudzaty
w spotecznosci solidaryzowanie sie ze sprawca i jego osobe bardziej postrzegano jako ofiare
przemocy, nizeli jako zbrodniarza.

To, ze surowosc kary nie wptywa na Was bardziej niz nieuchronnos¢, mozecie sprawdzi¢ na
sobie, dokonujac pewnego eksperymentu myslowego. Zatdzmy, ze chcecie pojecha¢ komuni-
kacja miejska do domu. Nie kupujecie jednak biletu. O czym bardziej byscie mysleli w trakcie
jazdy na gape: o tym, ze mozecie ponies¢ wysoka optate za brak biletu, czy moze bardziej
Wasza gtowe zaprzata¢ bedzie fakt, ze w kazdej chwili moze wsigs$¢ do pojazdu kontroler
i przytapa¢ Was na jezdzie bez uprawnienia? No wtasnie.

Ostatnim celem kary, wyréznianym w nauce prawa karnego, jest cel kompensacyjny. Pozwala
on na naprawe szkody wyrzadzonej przestepstwem oraz zadoscuczynienie pokrzywdzonemu.
No dobrze. Ale co to ma wspolnego z populizmem penalnym?

Mysle, ze wiecej, niz mozna sie spodziewac. Prawo karne, chronigc pewne wartosci, dazy w kaz-
dym przypadku do wyzej wymienionych celéw, wymierzajac sprawcy kare. Dziata ono jedynie
jako $rodek ostateczny (ultima ratio), gdy inne gatezie prawa nie sa wystarczajgce. Nie moze
by¢ zmieniane w sposdb szybki, nieprzemyslany oraz dorazny. Takie zmiany najzwyczajniej
szkodza prawu karnemu. Jednakze, gdy pojawia sie w mediach przypadek bardzo brutalnego
lub zastugujacego na potepienie przestepstwa, w spoteczenstwie zaczyna panowac lek przed
tego typu czynami zabronionymi, ,przypadkiem” politycy zauwazaja potrzebe wprowadzenia
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zmian w prawie karnym, argumentujac to tym, ze widocznie aktualne przepisy sa niewystar-
czajace oraz nie chronig spoteczenstwa. W rownie szybkim tempie, co konferencje, pojawiaja
sie projekty ustaw, ktore w trybie ekspresowym sg wprowadzane w zycie jako realizacja woli
suwerena. Politycy argumentuja zmiany zabezpieczeniem intereséw suwerena, podkreslajac
przy tym, ze jedynie oni zauwazyli potrzebe zmian, w przeciwienstwie do swoich politycznych
przeciwnikéw. W swoich przemdwieniach wptywaja na emocje spoteczenstwa, moéwiac o tym,
ze nikt précz nich nie zwrdécit uwagi na to, ze zagrozone byto bezpieczenstwo obywateli, a tak-
ze ich dzieci. Media wowczas pokazuja, jak szybko wtadza reaguje na problemy w spoteczen-
stwie, co w wiekszosci przypadkéw spotyka sie z aprobata spoteczna wobec szybkiej reakcji
wtadzy. To, co zostato wtasnie tu przedstawione, to nic innego, jak populizm penalny.

| problemem nie jest to, ze wtadza daje pewne poczucie spoteczenstwu, ze ma ono wptyw na
ksztatt obowiazujacego prawa karnego. Problem lezy w tym, ze ustanawiajac zmiany w tym
prawie, nie bierze sie pod uwage zbieranego latami doswiadczenia, wiedzy naukowej czy tez
opinii ekspertéw. Kazda zmiana prawa, a szczegdlnie prawa karnego, ktére ingeruje najdalej
w nasze wolnosci czy prawa, powinna by¢ konsultowana i omawiana z wnikliwoscia i doktad-
nosciag. Demagogia przestepczosci naprawde nie jest najlepszym doradcg w kwestii zmian
polityki penalnej.

LICZBA PRZESTEPSTW :

N\

o9 2020

Whbrew temu, co jest nam przekazywane w mediach przez politykdw, przestepczosc nie wzrasta.
W roku 2020, w poréwnaniu do roku 2019, liczba popetnionych przestepstw w Swietle policyj-
nych statystyk spadta z 822 777 do 786 302. Daje nam to az 36 475 przypadkdéw. To naprawde
sporo. Dodatkowo wzrosta ich wykrywalnos¢, bo byta ona na poziomie 73,9%. To pokazuje,
do jakich manipulacji posuwaja sie politycy, chcac zdoby¢ gtosy wyborcow. Trzeba bowiem
pamieta¢, ze przypadki przedstawione w mediach sa pojedyncze, a nie typowe. Nie mozna,
bazujac na pojedynczych przypadkach, wprowadza¢ zmian, bo bedzie to po prostu nierepre-
zentatywne. Kazdy przypadek przestepstwa jest indywidualny i w taki sposéb jest tez przez
sady rozpatrywany. Nie mozna takze na ich podstawie tworzy¢ obrazu przedstawiajacego, ze
wtasnie w taki sposob wyglada kazdy przypadek oraz kazdy sprawca przestepstwa, a takze
ze za chwile grozi nam zatrzesienie takich wtasnie spraw w sadach. Ludzie ulegaja panice
szerzonej przez media oraz politykéw. Przeciez wtasnie z mediow wiekszos¢ ludzi czerpie wie-
dze na temat przestepczosci, wyrokoéw saddw, dziatania prokuratorow czy sedziéw. A jest to



zdecydowanie obraz znieksztatcony. Politycy takim dziataniem powoduja, ze spoteczenstwo
przestaje mie¢ zaufanie do tych organdéw scigania czy instytucji publicznoprawnych.

Podsumowujac, nalezy mie¢ na wzgledzie, ze stanowienie prawa karnego w sposéb szybki
i dorazny nie powoduje, ze problemy w sposéb magiczny znikaja. Prawo natomiast pozosta-
je w dalszym ciggu pewnego rodzaju narzedziem wtadzy. A, jak kazdy przedmiot, daje oso-
bie, ktéra nim wtada, mozliwos¢ manipulacji. Wynika to z faktu, ze o ile nie mamy stycznosci
z nauka dotyczaca karania, nie mamy tym samym podstawowej wiedzy dotyczacej tego zakresu.
Ulegamy rzucanym w telewizji, internecie czy innych mediach hastom populistycznym, ktére
w mediach szczegdlnie wybrzmiewaja. Politycy wmawiaja nam, ze jedynie zwiekszajac wyso-
kosc¢ kar, bedziemy w stanie zapanowac nad przestepczoscia w Polsce. Tymczasem idac takim
tokiem myslenia, w pewnym momencie mozemy dojs¢ do absurdu, w ktérym to w Polsce za
przestepstwa o réznym ciezarze gatunkowym (np. za zabdjstwo lub kradziez) zagrozenie karg
bedzie na takim samym poziomie. Pozwdlmy zajac sie karaniem sprawcow specjalistom, ktdrzy
badaja ten aspekt naukowo. Nie politykom, ktorzy szukaja mozliwosci zdobycia w ten sposéb

gtosOw poparcia, ani tez dziennikarzom, ktérzy czesto szukaja taniej sensacji.
Aleksandra Narecka

Grafiki - Emilia Wicik

Aleksandra Narecka- Magister prawa Uniwersytetu Zielonogdrskiego; redaktor w Magazynie
Bezbek, zainteresowania naukowe: prawo karne, kryminalistyka.
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TRANSKRYPCJA MUZYCZNA GLOSO-
WE]J IMITACJI TRABKI NA PODSTA-
WIE NAGRANIA KAROLA PACIORKA

Stowa kluczowe:
transkrypcja muzyczna, gtos wokalny, dzwiek cyfrowy

Abstrakt: Postugiwanie sie gtosem wokalnym jest waz-
nym elementem zaréwno w procesie komunikacji, jak
i ksztatcenia muzycznego. Transkrypcja gtosu wokal-
nego stanowi zbidr proceséw, ktére w wyniku analizy
nagrania melodii $piewanej przez muzyka prowadza
do jej zapisu, ktéry moze stanowi¢ gotowy fragment
kompozycji, zosta¢ poddany dalszej edycji lub prze-
niesiony na instrument. Transkrypcja znajduje swoje
zastosowanie w procesie przetwarzania mowy, badan
nad percepcja dzwiekow a takze jest jednym z modu-
téw programow muzycznych. Zakres ponizszego arty-
kutu przybliza najwazniejsze parametry dzwieku oraz
wyzwania, z jakimi mierzy sie transkrypcja. Dodatkowo
proces dokonania zapisu nutowego zostanie przed-
stawiony na przyktadzie gtosowej imitacji trabki wyko-
nanej przez Karola Paciorka, zarejestrowanej w 1465
odcinku programu ,Lekko Stronniczy”.

1. Wstep

Gtos stanowi bardzo wazna role w procesie codziennej
komunikacji. Oprocz tego znajduje swoje zastosowanie
w Srodowisku muzycznym m.in. podczas spiewu czy
ksztatcenia stuchu. Dodatkowo czesto stanowi pomoc
przy nauce gry na instrumentach, przekazywaniu mysli
muzycznych czy stosowaniu technik kompozytorskich.
Jedna z metod pozwalajacych na zapis takowych mysli
jest transkrypcja muzyczna. Polega ona na wydobyciu
z sygnatu takich elementéw melodii, ktére umozliwia
jej zapis, np. nutowy. Elementami niezbednymi do
dokonania transkrypcji jest kolejnos¢ wystepowania
nut, wysokos¢ dzwieku oraz ich wartosci rytmiczne.

2. Wybrane cechy dzwieku

Najprostsza forma reprezentacji sygnatu jest jego prze-
bieg czasowy. Ksztatt obwiedni amplitudowej pozwala
na wstepne okreslenie rodzaju tego sygnatu. Aby lepiej
poruszac sie po tym zagadnieniu, wyréznia sie kolejne
fazy obwiedni - narastania, opadania, podtrzymania
oraz wybrzmiewania dzwieku. Przyktadowo obwiednia

amplitudowa instrumentéw perkusyjnych bedzie cha-
rakteryzowata sie duza dynamika zmian - krétkim cza-
sem narastania oraz wybrzmiewania dzwieku. Trudno
natomiast wyznaczy¢ charakterystyczne cechy obwied-
ni dla gtosu wokalnego, poniewaz z kazdym wykona-
niem moga one roznic¢ sie od siebie.

Rys. 1. Przebieg czasowy pierwszego dZzwieku nagrania
z zaznaczonga schematyczna obwiednig ADSR.

Przebieg czasowy dzwieku wokalnego (Rys. 1) cha-
rakteryzuje sie niewielka dynamika zmian. Wiekszos¢
czasu trwania stanowi faza podtrzymania (oznaczona
literg ,S”) oraz wybrzmiewania dzwieku (oznaczona
litera ,R”). Warto wspomnie¢, ze taka zaleznos¢ jest
réwniez czesto spotykana przy dzwiekach wydobywa-
nych przez instrumenty dete. Dodatkowo posiada j3
wiekszos¢ dzwiekow wokalnych zawartych w badanym
nagraniu. DZzwiek przedstawiony powyzej rozpoczyna
melodie - z uwagi na to, ze jest to pierwszy dzwigk,
mozna wyrézni¢ w jego przypadku wyrazny czas nara-
stania (oznaczony litera ,A"). W zaleznosci od sposobu
artykulacji (np. legato, staccato) i charakteru melodii
obwiednia amplitudowa bedzie zmieniata swéj prze-
bieg. Znajomosc jej cech okaze sie przydatna w dalszej
analizie oraz doborze metod segmentacji nagrania.

Kolejnym, rownie waznym, parametrem dzwieku
jest warto$¢ czestotliwosci podstawowej (FO). Jej wyzna-
czenie jest mozliwe zaréwno na podstawie analizy
przebiegu czasowego, jak i analizy czestotliwosciowej.



Wybrang metoda na okreslenie wartosci czestotliwosci
podstawowe]j bedzie metoda pracujaca w dziedzinie
czasu - analiza funkcji autokorelacji (dla spragnio-
nych wiedzy — polega ona na znalezieniu takiego okre-
su, po ktérym sygnat przesuniety wykazuje najwieksze
podobienstwo do sygnatu oryginalnego. Nastepnie
na podstawie uzyskanej wartosci obliczana jest FO.
Wykorzystana jest tutaj zaleznos¢, ze czestotliwosc jest
odwrotnoscia czasu).

Dzieki informacji o wartosci czestotliwo-
$ci podstawowej dzwieku mozliwe jest okreslenie
wysokosci muzycznej. Pozwala to rowniez na uszere-
gowanie dzwiekéw od najnizszego do najwyzszego.
Ponizej przedstawiono zaleznos¢ wartosci czestotliwo-
$ci podstawowej, wysokosci muzycznej oraz ich graficz-
ny zapis nutowy (Tabela 1).

Tabela 1. Wybrane wtasciwosci dZzwiekRdéw wraz z zapi-
sem nutowym.

‘Wysokos$¢ muzyczna Oktawa F, [Hz] Zapis nutowy
A wielka 110 E
c mata 131 E
a mata 220 %
cl razkre$lna 262 E
E=
al razkre$lna 440 E

3. Zagadnienia transkrypcji gtosu wokalnego
Transkrypcje muzyczna okresla sie jako zbidr proce-
sow analizujacych sygnat, ktéry prowadzi do otrzyma-
nia zapisu melodii zawartej w nagraniu. Szczegdlnym
przypadkiem jest transkrypcja gtosu wokalnego, ktéra
jest w duzym stopniu zindywidualizowana np. przez
muzyczne umiejetnosci osoby lub sposobu wykonania
i interpretacji melodii.

Najczestszym sposobem dokonywania transkrypcji
przez muzykow jest zapisywanie elementow rytmicz-
nych i melodycznych melodii na podstawie jej nagra-
nia lub zapamietanej formy. Poczatkowo okreslajg oni
takie parametry jak: ilos¢ taktow, metrum czy ogélny
charakter i tonalnos¢. Po pierwszych odtworzeniach
melodii muzycy zapisuja rowniez charakterystyczne dla
niej momenty, a nastepnie odtwarzaja lub $piewaja ja
taka ilos¢ razy, aby ustali¢ jej kompletny zapis nutowy.
Nalezy wspomnie¢, ze ostatecznie to muzyk decydu-
je o stopniu, w jakim odwzorowat wskazang melodie,
a takze o tym, czy uzyskany wynik jest dla niego wystar-
czajacy.

Gtowna trudnoscia automatycznej transkrypcji
muzycznej jest segmentacja nagrania ze wzgledu na
wartosci rytmiczne w nim wystepujgce. Stawia ona
pytanie, w jakich okolicznosciach mozna uzna¢, ze
zaczyna sie lub konczy dana nuta. Zazwyczaj stwier-
dza sie, ze pojawia sie ona np. wraz ze zmiana wyso-
kosci, po oddzieleniu dzwieku krétka przerwa, zmianie
stowa lub po zaczerpnieciu oddechu przez wokaliste.
Trudno jest jednak okresli¢ jedna technike segmentacji
uwzgledniajaca wszystkie wspomniane przypadki oraz
odporng na pojawiajace sie btedy.

Kolejnym wyzwaniem transkrypcji gtosu wokalnego
jest analiza wysokosciowa. Wykonanie melodii wokal-
nej niemal zawsze odbiega od wartosci oczekiwanych
zawartych w zapisie nutowym. Najczesciej przejawia sie
to np. wydtuzaniem lub skracaniem wartosci rytmicz-
nych, niestabilng wysokoscig dzwieku lub wahaniami
tempa. Dodatkowymi czynnikami podczas wykonywa-
nia muzyki na zywo sa tez czesto towarzyszace jej emo-
cje, wtasna interpretacja czy stres.

Ponizej przedstawiono zestawienie fragmentu
melodii oczekiwanej - wygenerowanej trabki oraz jej
wokalnej imitacji (Rys. 2). Dzieki wygenerowaniu linii
melodycznej trabki mozliwe jest tatwe wskazanie czasu
trwania dzwiekow, a takze ich sredniej wartosci czesto-
tliwosci. W przypadku gtosu wokalnego wahania cze-
stotliwosci widoczne sa przy rozpoczeciu i zakonczeniu
dzwiekow. Jest to najczesciej spowodowane czasem
potrzebnym na przygotowanie aparatu gtosowego do
zaspiewania kolejnej wysokosci (np. II, X). Dla dzwiekdw
o dtugim czasie trwania (ll, XIV) widoczna jest niesta-
bilnos¢ wysokosci, ktéra moze prowadzi¢ do obnizenia
lub zawyzenia wysokosci uzyskanej w procesie tran-
skrypcji. Warto réwniez uwzgledni¢ improwizacyjny
charakter melodii, co moze przyczyni¢ sie do niepre-
cyzyjnych wartosci rytmicznych lub zawahan bedacych
poszukiwaniami wtasciwego dzwieku. Mimo réznic mie-
dzy otrzymanymi liniami melodycznymi ogolny kieru-
nek prowadzenia wysokosci oraz schemat rytmiczny
pozostat zachowany, co stanowi wazny element proce-
su transkrypgji.
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Rys. 2. Zmiany czestotliwosci dZwiekdw gtosu wokalne-
go oraz trgbki.
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4, Transkrypcja gtosowej imitacji trabki

Przedstawiona analiza nagrania melodii wykona-
nej przez Karola Paciorka zostata przeprowadzona za
pomoca narzedzia realizowanego w ramach pracy
dyplomowej. Jest to program przyjmujacy jako sygnat
wejsciowy plik w formacie .wav. Po segmentacji nagra-
nia, analizie wysokosciowej oraz muzycznej zwraca
on informacje o dzwiekach melodii w nim zawartych
w postaci graficznego zapisu nutowego. Program korzy-
sta z podstawowych bibliotek dostepnych w jezyku
Python (numpy, scipy, matplotlib) oraz tych przezna-
czonych do analizy sygnatu audio (librosa) i zapisowi
nutowemu (lilypond). Ze wzgledu na mnogo$¢ zagad-
nien okreslono parametry, takie jak: tempo utworu
rowne 120 BPM (ang. Beats Per Minute) oraz tonacje
niezawierajaca znakow przykluczowych.

Po wczytaniu pliku wybrana zostata metoda seg-
mentacji, ktéra analizuje obwiednie amplitudowa
sygnatu. Za pomoca funkcji dostepnych w bibliotece
librosa wyznaczono funkcje, ktéra bada energie sygna-
tu. Miejsca wyraznych zmian energii sygnatu traktowane
sa jako momenty rozpoczecia nowych nut. Takim miej-
scem moze by¢ np. wyrazne zaakcentowanie dzwieku
lub poprzedzenie go krotka przerwa. Ponizej zostata
przedstawiona opisywana funkcja oraz przebieg czaso-
wy sygnatu z miejscami rozpoznanych poczatkéw nut
oznaczonymi kolorem czerwonym (Rys 3.).
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Rys. 3. Wykres funkcji analizujgcej zmiany energii
sygnatu oraz przebieg czasowy nagrania wraz z zazna-
czeniem momentdw rozpoczecia nut.

Uzyskane w wyniku segmentacji informacje o cza-
sie rozpoczecia nut pozwalaja na wyznaczenie cza-
su trwania dzwiekow jako zakresu miedzy kolejnymi
wystapieniami. Uwzgledniajac wartos¢ tempa utwo-
ru (120 BPM), wyznaczone zostaty wartosci rytmiczne.
Dodatkowo na podstawie uzyskanych wartosci cze-
stotliwosci podstawowej okreslona zostata wysokos¢
muzyczna kazdego dZwieku. Nastepnie dane te zawarte
w postaci ciaggu tekstu zostaty przedstawione w graficz-
nej formie zapisu nutowego, dzieki funkcjom biblioteki
lilypond.

Rys. 4. OczeRiwany zapis nutowy.
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Rys. 5. Otrzymany zapis nutowy.

Mimo, ze otrzymany zapis nutowy (Rys. 5) rézni sie
gtéwnie rytmicznie od oczekiwanego (Rys. 4), to miej-
sca charakterystyczne i ogélny kierunek melodii pozo-
staje zachowany. Ilo$¢ otrzymanych nut jest prawie
dwukrotnie mniejsza, co moze sugerowac wydtuzenie
niektérych wartosci kosztem skrécenia lub braku kolej-
nych nut. Sugeruje to rowniez mniejsza ilos¢ uzyska-
nych taktéw. Niestabilnos¢ wysokosci dzwieku lub jego
wahania znajduja réwniez odzwierciedlenie w przypi-
saniu nucie czesto sasiednich wysokos$ci (oddalonych
od siebie tylko o potton). Warto tez zwréci¢ uwage na
stosunkowo lepsza transkrypcje na poczatku i koncu
melodii — tam, gdzie wartosci rytmiczne byty dtuzsze
i wokalista miat wiecej czasu na zaplanowanie kierun-
ku melodii.

5. Podsumowanie

Transkrypcja gtosu wokalnego na przyktadzie nagrania
Karola Paciorka stawia ja jako zadanie nietrywialne,
sktadajace sie z wielu ztozonych procesow, z ktorych
kazdy mogtby spokojnie stanowi¢ temat pracy dok-
torskiej. Mimo ogromnego postepu technologicznego
i mozliwosci mocy obliczeniowych gtéwna trudnoscia
jest dobdr metod, ktére beda odporne na réznego
pochodzenia btedy i odchylenia od rzeczywistych war-
tosci. Istnieje wiele narzedzi oferujacych realizacje
poszczegblnych etapow, jednak rzadko doprowadzaja
one uzyskane informacje do postaci zapisu nutowego
lub jego podobnej formy.

Uzyskane wyniki transkrypcji zalezaty od wielu
czynnikow, ktére na etapie otrzymania gotowego nagra-
nia nie sa mozliwe do zredukowania, np. sposob arty-
kulacji czy tempo utworu. Warto jednak potraktowac
otrzymany zapis jako szablon do catkowitej transkryp-
Cji i uzupetni¢ ja o brakujace lub btednie rozpoznane
elementy. Nalezy rowniez pamieta¢, ze w celu uzyska-
nia lepszych wynikéw transkrypcji gtosu wokalnego
sugeruje sie, aby byta ona pozbawiona ozdobnikdw,
tekstu oraz dodatkowych waloréw artystycznych. Takie



ograniczenia moga wptynac¢ negatywnie na wrazenia
stuchacza. Ostatecznie od niego rowniez zalezy decyzja
o ewentualnej korekcie, a takze o tym, czy uzyskane
wyniki, niekoniecznie idealne, sg dla niego satysfakcjo-
nujace.

Angelika Konieczna

Angelika Konieczna - absolwentka Inzynierii Akustycznej na Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie. Nieustannie poszukujaca siebie i podejmujaca wyzwania zarowno w swiecie
muzycznym, technicznym czy w przeréznych otchtaniach Internetu. Zawsze opatrzy memem
lub ciekawymi brzmieniami na kazdy dzien. W Magazynie Bezbek jako tangensywakcji stoi na
strazy dziatu rozrywki, dodatkéw muzycznych oraz asystuje przy korekcie tekstow.
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PILKA NOZNA JAKO
MECHANIZM KREOWANIA
WIEZI SPOLECZNE]

Pitka nozna to jeden z popularniejszych (jesli nie naj-
popularniejszy) sportéw na $wiecie. Zaréwno znacze-
nie futbolu, jak i wytworzenie sie wokoét niego catej
kultury kibicowania jest swego rodzaju fenomenem.
Wiezi spoteczne powstajgce miedzy ludzmi, ktorzy kibi-
cuja jednej druzynie, to fascynujacy temat. Wspolnoty
kibicéw generuja bardzo silne odczucia identyfikacji
i tozsamosci oraz mocne wiezi, analogiczne do tych,
ktére wystepowaty we wspolnotach pierwotnych, co
jest ewenementem w czasach indywidualizacji spote-
czenstwa. Definiowanie grup kibicowskich silnie bazu-
je na mechanizmie opozycji, czyli grupy te powstaja
w mysl zasady: ,Kazda «grupa skupiajaca my» potrze-
buje «ich», bedacych dla niej nieodtacznym dopetnie-
niem i zrodtem tozsamosci. [...] Jednorodnos¢ grupy
oraz przejrzystosc jej granic [...] skupia sie wokot linii
oddzielajacej «my» od»«wy»” (Bauman 2012, s. 256). Co
ciekawe, poczatki tych opozycji czesto zakorzenione sa
w odlegtej historii klubdw pitkarskich, siegajacej nawet
XIX wieku. W tym artykule oméwie cztery wybrane przez
siebie przyktady genezy powstania wiezi spotecznych
w poszczegdlnych grupach kibicowskich.

CO TO JEST WIEZ SPOLECZNA?

To jedno z podstawowych pojec socjologicznych, kto-
re ma co najmniej kilka definicji. Czes$¢ z nich skupia

sie na tak zwanej wiezi naturalnej, czyli tej wynikaja-
cej z np. miejsca urodzenia czy uzywanego jezyka. Inne
bardziej sktaniaja sie ku wiezi zrzeszeniowej, ktéra ma
zwigzek ze stanem Swiadomosci, jakim jest np. poczu-
cie przynaleznosci do grupy. Wszystkie definicje taczy
jednak jeden wniosek: ,najwazniejsza cecha wiezi
spotecznej jest scalanie luznej zbiorowosci w jeden
organizm” (Podgdrski 2008, s. 152). To wieZ sprawia,
ze cztonkowie odczuwaja solidarnos¢ wewnatrz gru-
py, a jednoczesnie maja poczucie odrebnosci od
innych jednostek z zewnatrz. Wiez kibicow pitkarskich
jest fascynujaca, bo zwykte spotkanie na ulicy kogos
w barwach ukochanej druzyny nierzadko prowadzi do
wymiany pozdrowien czy nawet rozmowy miedzy obcy-
mi sobie ludZmi. Na stadionie podczas meczu niezna-
jomi padaja sobie w ramiona z radosci lub wymieniaja
pocieszajace usciski po przegranej. Dla kibicow sporto-
wych podstawowym elementem tozsamosci jest klub,
a fani jednej druzyny uwazaja sie za réwnych sobie,
nawet jesli zupetnie sie nie znaja.

PO CO POWSTALY KLUBY PILKARSKIE?

Powstanie wielu klubow pitkarskich, zwtaszcza
w Wielkiej Brytanii, mozna wprost potaczy¢ z rewolu-
cja przemystowa. Rzesze robotnikéw wraz z rodzinami
pozostawiaty swoje rodzinne miejscowosci i naptywaty




do miast, gdzie potrzebowaty nowego zrédta iden-
tyfikacji (Antonowicz, Kossakowski i Szlendak 2011, s.
113-114). Skala migracji byta ogromna, wiec taka byta
rowniez potrzeba integracji. Ze wzgledu na rosnaca
liczbe mieszkancéw oraz ich wielokulturowosc, same
osrodki miejskie nie dawaty juz poczucia wiezi, sytu-
acja wymagata stworzenia mniejszych grup wspolno-
towych. Jako przyktad mozna tutaj wskaza¢ chocby
Arsenal Londyn, stworzony w 1886 roku przez robot-
nikéw z zaktadéw zbrojeniowych Woolwich Arsenal
Armament Factory, Everton FC zatozony w 1878 roku
z inicjatywy kosciota metodystéw czy Millwall FC, utwo-
rzony w 1885 roku za sprawa pracownikow zaktadu
JT. Morton, ktérych wiekszos¢ stanowita emigrantow
ze Szkocji. Wymienione przyktady pokazuja poczatek
drogi, na ktorej wiezi takie jak wspolne pochodzenie,
wyznanie czy miejsce pracy zaczeto przemianowywac
na identyfikacje z klubem pitkarskim. Wskazuje to row-
niez na to, ze budowanie Swiadomosci kibicowskiej na
opozycji (&my& kontra &oni&) jest tak stare, jak sama
pitka nozna.

LE CLASSIQUE — METAFORA FRANCUSKIEGO PROBLEMU
IMIGRAC])I

Le Classique to mecze derbowe Francji rozgrywa-
ne miedzy Paris Saint-Germain (PSG) i Olympique
Marsylia (OM), czyli rywalizacja pomiedzy dwoma naj-
bardziej utytutowanymi francuskimi klubami. Jednak
nie tylko walka o tytuty i trofea napedza wzajemna
nieche¢ pomiedzy kibicami obu klubow. Wrogos¢ jest
réwniez wzmacniana przez polityczno-kulturowe tto.
Pozostawiajac z boku kwestie sportowe, rywalizacje
miedzy tymi klubami moz-
na sprowadzi¢ do stereoty-
powego starcia pomiedzy
bogata podtnoca a bied-
nym potudniem. Paryz,
stolica kraju, kojarzy sie
z dominacja, wtadza i pie-
niedzmi. Samo PSG jest
najbogatszym klubem we
Francji i jednym z najbo-
gatszych na $wiecie (raport
Deloitte 2021), co dodatko-
wo poteguje skojarzenia
z luksusem i niedostep-
noscia. Z drugiej strony
jest Marsylia — miasto imi-
grantéw zamieszkane przez
Afrykanéw pochodzacych
z bytych kolonii francu-
skich. Dla mieszkancow

Marsylii klub OM to symbol spetniania marzen - klub
wywodzacy sie z klasy robotniczej, gdzie sukces moze
osiagnac kazdy, kto potrafi gra¢ w pitke. Z powodu
tych réznic rozgrywane mecze niejednokrotnie byty
zwigzane z zamieszkami i aresztowaniami (patrz:
Retrofutbol 2018). Medialna promocja konfrontacji
obu klubow, ktéra miata miejsce przede wszystkim
w latach dziewiec¢dziesiatych, przyczynita sie do pogte-
bienia podziatow w spoteczenstwie francuskim oraz do
wzmacniania nienawisci kibicow obu klubow wzgle-
dem siebie (Wactawek 2012). Rywalizacja pomiedzy PSG
a OM w pewnym sensie odzwierciedla rywalizacje mie-
dzy ,rodowitymi” Francuzami a ludnoscia wywodzaca
sie z kolonii francuskich.

WLOSKIE KLUBY | POLITYKA

Jesli chodzi o zwiazek futbolu z ideologia politycz-
na to zdecydowanie najbardziej jaskrawe powiazania
tego typu mozna znalez¢ we wtoskiej pitce. To wta-
$nie na terenie Italii przynaleznos$¢ klubowa niejed-
nokrotnie wiaze sie z przynaleznoscia do konkretne;j
opcji politycznej. Jednym z szerzej znanych przykta-
dow jest Lazio Rzym i sympatia ich kibicow do Benito
Mussoliniego. Wtoski dyktator widziat w pitce potencjat
nosnika ideologii i starat sie to wykorzystywac. Chcac
przekonac kibicéw do siebie zlecit m.in. wybudowa-
nie kompleksu Foro Italico, ktéry pierwotnie nazywat
sie Foro Mussolini — znajduje sie tam stadion, na kto-
rym gra Lazio. Kompleks jest przyktadem architektu-
ry faszystowskiej i na jego wejsciu wcigz stoi obelisk
Mussoliniego (Foer 2011). Kibice Lazio nie ukrywaja
swoich sympatii politycznych i niejednokrotnie byli
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karani za faszystowskie manifestacje czy uzywanie
symboli nawigzujacych do tego nurtu (patrz np.: Polska
Times 2018; Rzeczpospolita 2019).

Kolejnym przyktadem upolitycznienia futbolu we
Wtoszech byty dziatania Silvio Berlusconiego. Wiele
z Was moze kojarzy¢ go przede wszystkim jako polityka,
jednak w momencie, kiedy pierwszy raz kandydowat na
premiera Wtoch w 1994, startowat z pozycji wtascicie-
la AC Milanu. Podczas kampanii stowarzyszenia sym-
patykéw Rossonerich zamienity sie w lokalne komitety
partii. Kibice zawierzyli Berlusconiemu w kwestii poli-
tycznej ze wzgledu na sukcesy, jakie zaczat osiggac klub
pod jego rzadami. On sam chetnie wykorzystywat moz-
liwos¢ zjednania sobie wyborcow posrdd fandw pitkar-
skich, powtarzajac: ,Zrobimy z Wtoch to, co z AC Milan”
- nawiazujac do wyciagniecia klubu z kryzysu (Foer 2016,
s. 200-201). Berlusconi w kolejnych latach, przy okazji
kampanii wyborczych (w sumie premierem Wtoch byt
trzy razy), niejednokrotnie prébowat wykorzystywac
swoje wptywy pitkarskie do celéw politycznych (pozo-
stawat wtascicielem Milanu do 2017). We Wtoszech uro-
sto to do tego stopnia, ze zastanawiano sig, czy gtosny
transfer Mario Balotellego do Milanu, przeprowadzo-
ny w zimowym okienku transferowym 2013 roku, nie
miat na celu zwiekszenia poparcia dla partii
Berlusconiego w wyborach parlamen-
tarnych, ktére odbyty sie w lutym
tego samego roku.

HISZPANSKIE
ETNOKLUBY

W Hiszpanii
mamy kilka przy-
ktadéw, gdy tozsa-
mos¢ klubowa jest

silnie powiazana z toz-
samoscia etniczna. Nie
sposdb nie wspomniec tu

o dwéch klubach, gdzie zwia-
zek ten jest najwyrazniejszy
- FC Barcelonie z Katalonii oraz

Athletic Bilbao z Kraju Baskow. FC
Barcelona (swojg droga nazywana

4

rowniez ,Duma Katalonii”), mimo globalnej popular-
nosci, mocno nawigzuje do katalonskich korzeni. Moze
o tym Swiadczy¢ chocby jej herb, zawierajacy krzyz
Swietego Jerzego - patrona Katalonii, i barwy senyery -
flagi katalonskiej (Foer 2016, s. 216). Od samego poczat-
ku klub z Barcelony funkcjonowat w silnej opozycji do
Realu Madryt. Okresem, ktory najbardziej przyczynit
sie do rozwoju nienawisci pomiedzy oboma klubami,
byty rzady generata Francisco Franco. W czasach rezimu
brutalnie ttumiono wszelkie oznaki autonomii - uzy-
wanie jezyka i symboli katalonskich, takich jak seny-
era czy hymn Els Segadors byto zakazane. Ze wzgledu
na te restrykcje, kibicowanie FC Barcelonie byto jed-
nym z nielicznych dopuszczalnych $rodkéw manifesta-
¢ji katalonskosci i spowodowato to jeszcze silniejsze
przywiazanie kibicéw do klubu (Hargreaves 2000, s. 28).
Przez kolejne lata wzajemna nieche¢ miedzy kibicami
Realu i Barcelony systematycznie sie rozwijata i utrzy-
muje sie do dzisiaj, pomimo, a moze i dzieki, globalnej
popularnosci obu klubdw.

Drugi przyktad etnoklubu, o ktérym warto wspomniec,
to Athletic Bilbao, ktéry jest klubem wyjatkowym.
Realizujac swoje motto: &Con cantera y aficion, no
hace falta importacion& - ,Z wychowankami i lokal-
nym wsparciem, nie potrzeba obcokrajowcéw”, klub
od ponad 100 lat zatrudnia niemal wytacznie pitkarzy
baskijskiego pochodzenia. Z tego wzgledu druzyna jest
postrzegana w kategoriach narodowych i stanowi ona
osrodek wiezi etnicznej lokalnej spotecznosci, a — co
wiecej — wtasciwie od poczatku istnienia wspiera daze-
nie ludnosci baskijskiej do autonomii (Prabucki 2012,
s. 201). Podobnie jak w przypadku Barcy, punktem
zwrotnym dla znaczenia Athletic byta wojna domowa
w Hiszpanii. Po objeciu rzadéw przez generata Franco
represje wobec ludnosci niekastylijskiej dotknety nie
tylko Katalonczykow, lecz takze Baskéw — zakazano
wywieszania ikurriny (flaga Kraju Baskéw) czy uzywa-
nia euskary (jezyk baskijski). Te dziatania wtadz spo-
wodowaty, ze, podobnie jak w Katalonii, stadion byt
jednym miejscem, gdzie ludnos¢ baskijska mogta jaw-
nie okazywac swojg tozsamosc¢ (Prabucki 2012, s. 202).
W przypadku kibicow obu wymienionych niekastylij-
skich klubéw mozna bytoby uzy¢ motta Barcelony, ze
dla nich to realnie ,Wiecej niz klub".

OLD FIRM JAKO OBRAZ SZKOC]I

Przypadek dwdch klubow z Glasgow - Celitcu
i Rangersow - jest o tyle ciekawy, ze taczy w sobie kil-
ka watkow i jest odzwierciedleniem podziatow zarow-
no religijnych, jak i etnicznych oraz politycznych. Celtic
FC zostat zatozony w 1887 przez brata zakonnego,



jako klub reprezentujacy uboga mniejszosc¢ irlandz-
ko-katolicka, ktora emigrowata do Szkocji po klesce
gtodu w Irlandii. Ze wzgledu na to, ze w Glasgow ist-
niat juz inny zesp6t — Glasgow Rangers — jako lokal-
ny rywal Celticu zostat on w pewnym sensie ,wybrany”
do bycia ostoja religijnych i politycznych aspiracji
szkockich protestantéw. Z tego powodu w bardzo
szybkim czasie polityka kadrowa Rangersow ulegta zra-
dykalizowaniu - do poczatku XX wieku wtadze klubu
zatrudniaty pracownikéw wytacznie wyznania prote-
stanckiego. Dyrektywy te dotyczyty wszystkich zatrud-
nionych, bez wzgledu na rodzaj posady (od dozorcow
po zawodnikéw). Co wiecej, przyznawanie awansow
i podwyzek uzaleznione byto od ,czystosci” religijnej
(Sahaj 2007, s. 168). Pierwszy katolik w Rangersach -
Maurice Johnson - zostat w zatrudniony w 1989 roku.
Nie byt to jednak wynik checi przerwania tradycji dys-
kryminujacych zachowan, a raczej efekt globalizacji
i dazenia do osiagania coraz lepszych wynikow spor-
towych (Foer 2006, s. 53). Co ciekawe, mimo ze Celtic
i Rangers to dwa najwieksze szkockie kluby, raczej spo-
radycznie mozna zaobserwowac szkockie barwy na ich
stadionach. Celtic wcigz mocno nawiazuje do swoich
irlandzkich korzeni (jego barwy i herb sa oczywistym

Literatura:

nawiazaniem do koloréw i symboli ,Zielonej wyspy”),
zatem kibice raczej wywieszaja na stadionie irlandzkie
flagi. Z kolei kibice Rangerséw zawsze mocno identyfi-
kowali sie z Krolestwem Wielkiej Brytanii i ich barwy s
na wprost zapozyczeniem z koloréw flagi ,Union Jack”.
Tym sposobem na rywalizacje miedzy tymi klubami
naktadaja sie trzy ptaszczyzny: etniczna (Irlandczycy vs.
Szkoci), religijna (katolicy vs. protestanci) i polityczna
(zwolennicy republiki vs. rojalisci).

Pitka nozna kreuje silng wiez spoteczna - wiez zrzesze-
niowa, cho¢ w poczatkach wielu klubéw trzonem byta
wiez naturalna. Kibicowanie ukochanemu zespotowi
powoduje swoiste przywiazanie emocjonalne zaréwno
do zbiorowosci pozostatych jego sympatykéw, jak i do
samej idei klubu, stanowiac jedna z najwazniejszych
wartosci w zyciu kibicow. Dopingowanie swojej druzyny,
ktore jest procesem wieloletnim, stanowi dla nich pod-
stawe tozsamosci i identyfikacji, czesto bedac okresla-
ne w kategoriach stylu zycia.

Emi Lia
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JAN CZOCHRALSKI

- JAK ZMIENIt

NASZA CYWILIZACIE?

Stowa kluczowe:
historia, materiatoznawstwo, elektronika

Wyobrazcie sobie dzisiejszy Swiat bez komputerdw,
laptopbw czy smartfonéw. Swiat, w ktérym nikt nie
styszatby o Apple'u, Google'u, a o przechowywaniu
i wyszukiwaniu danych mozna by byto sobie co naj-
wyzej pomarzy¢. Nigdy nie polecielibysmy na Ksiezyc,
nie moéwiac juz nawet o Marsie. Zycie w pandemii
bytoby jeszcze gorsze. To wszystko jest zastuga jed-
nego cztowieka — profesora Jana Czochralskiego i jego
stynnej metody. Przez bardzo dtugi czas byt traktowany
w Polsce jako zdrajca i kolaborant. Co najgorsze, takie
ktamstwa byty rozpowszechniane zaréwno przez komu-
nistyczna propagande, jak i ludzi nauki.

Jan urodzit sie 23 pazdziernika 1885 roku w Kcyni
w zaborze pruskim jako dziecko stolarza. Jak to bywa
w wielu historiach ludzi, ktérzy osiagneli wielki suk-
ces, nie tylko nigdy nie ukonczyt studiéw, lecz takze
podart swoje Swiadectwo. Byt osoba bardzo ambitng
i nie zgadzat sie ze zbyt stabymi ocenami wystawio-
nymi w Seminarium Nauczycielskim w jego rodzinnej
miejscowosci. Po tej sytuacji majac 16 lat opuscit dom
i rodzine, moéwiac na odchodne, ze wroci, gdy osiagnie
stawe. Przez 3 lata mieszkat u brata i pracowat w apte-
ce w Krotoszynie, gdzie przeprowadzat eksperymenty
z chemii. Uznat jednak, ze nie osiagnie tam sukcesu,
dlatego udat sie do Berlina. Jego marzeniem byto stu-
diowanie na tamtejszej politechnice, ale ze wzgledu na
zniszczone swiadectwo nie mogt tego zrobic. Jan nie
poddat sie i dotaczyt jako wolny stuchacz, a praktyke
wyrobit w laboratoriach. Tam ujawnit swoje zafascyno-
wanie badaniami nad stopami metali. | tu dochodzimy
do pierwszej kontrowersji, bo w 1910 zostat on inzynie-
rem chemii. | teraz nie wiemy, czy byto to tylko stano-
wisko czy tez tytut. W tym samym czasie zakochat sie
w holenderskiej pianistce Marguerite Haase. Byta jego
jedyna zona.

Metoda Czochralskiego i wynalazki, na ktorych
zarobit

Przetomowym dla naszego bohatera okazat sie rok 1916.
W samym srodku wojny odkryt on metode tworzenia
monokrysztatéw. Monokrysztat to ciato state, ktére ma
strukture catkowicie krystaliczna. Oznacza to, ze jego
budowa jest uporzadkowana i $cista. Méwiac doktad-
niej, utozenie atomow i wigzan miedzy nimi swoim
wygladem przypomina krysztat cukru, a nie, jak w przy-
padku wiekszosci ciat, kartofla. Chciatbym Wam jak
najlepiej opisa¢ sama metode. Jej fenomen polega na
prostocie. Monokrysztat otrzymuje sie poprzez powol-
ne i stopniowe wyciaganie zarodka krystalicznego
z roztopionego materiatu, w sposéb zapewniajacy kon-
trolowana i stabilng krystalizacje na jego powierzchni.
Aby to jeszcze bardziej usprawni¢, wprowadzamy tygiel
(miejsce, gdzie jest rozpuszczony metal) i zarodek
w ruch obrotowy. W ten sposéb masa bedzie sie lepigj
przemieszczata. Sam monokrysztat swoim wygladem
przypomina cylinder. Niestety wystepuja w tym pro-
cesie problemy w kontroli ksztattu przy
niskich temperaturach, a tak-
ze to, ze musimy (nie w tyglu)
ciagle kon-
trolowac




i obserwowac nasz proces w celu ewentualnych popra-
wek - jak z noworodkiem. Szybkos$¢ wzrostu takie-
go krysztatu waha sie miedzy 10 a 50 mm/h. Zeby
zabrzmiato to jeszcze bardziej, jak klasyczna historia
ludzkich odkry¢, Jan odkryt to przypadkiem. Zamoczyt
pidro w tyglu z roztopiona cyna, a gdy je wyciagnat,
zauwazyt, ze na staléwce ciagneta sie nitka meta-
lu. Po badaniach okazato sig, ze byt to monokrysztat.
Zafascynowany swoim odkryciem wszystko doktadnie
opisat i sprawdzit na kilkunastu innych metalach, sto-
pach i pétmetalach.

Pewnie, jak wielu naukowcow w tamtym okresie,
powiedzielibyscie: ,No i co z tego?”. To teraz Was
zaskocze. Ot6z dzigki tej metodzie produkuje sie pot-
przewodniki krzemowe, czyli co$, bez czego nie byto-
by catej elektroniki - tranzystoréw, diod, warystordw,
tyrystoréw czy dynistoréw. Wszystkie te rzeczy, ktére
sa potrzebne do dziatania uktadoéw scalonych, nigdy
by nie istniaty. Prawdopodobnie nigdy nie powstataby
Dolina Krzemowa. O osobistych komputerach mogliby-
S$my zapomnie¢, a smartfony lezatyby w strefie marzen.
Jak to mawia klasyk: ,Do majatku nigdy nie dochodzi
sie tatwo”. | tak jak Europa nie byta gotowa na wystep
Rafata Brzozowskiego podczas Eurowizji, tak Swiat nie
byt gotowy na monokrysztaty z krzemu. To, co przy-
niosto naszemu bohaterowi bogactwo, to metal B
(Bahnmetal) - bezcynowy stop, w ktérego sktad wcho-
dzi: &Pb& + 0,73% &Ca&, 0,58% &Na&, 0,04% &Li&,
0,02-0,2% &Al&. Stuzyt on do produkcji tozysk kolejo-
wych. Pomogto to wejs¢ kolejnictwu na zupetnie nowy
poziom predkosci. Skorzystali na tym wszyscy: Niemcy,
Anglicy, Rosjanie, Amerykanie czy Polacy. Metal zostat
opatentowany w 1924 roku w zatozonym przez niego
siedem lat wczesniej laboratorium metaloznawczym
we Frankfurcie nad Menem i byt wykorzystywany przez
nastepne 60 lat. Rok po wynalazku zostat przewodni-
czacym Zarzadu Gtéwnego Niemieckiego Towarzystwa
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o— —0
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== ==
== ==

Metalurgicznego i opracowat radiomikroskop. Pozwalat
on na wykrywanie w probkach metalicznych domieszek
niemetalicznych. Byt to pierwszy prototyp mikroskopu
skaningowego, ktory stuzy obecnie do obserwacji topo-
grafii materiatow.

Powrat do Polski i poczatek problemow

Wraca do Polski na osobiste zaproszenie prezyden-
ta Moscickiego, mimo ze w Niemczech miat ugrun-
towana pozycje w przemysle. W 1929 roku robi
doktadnie to samo, co zrobit u naszych zachodnich
sasiadow - zaktada laboratoria, m.in. Zaktad Metalurgii
i Metaloznawstwa na Wydziale Chemii PW czy (wspdlnie
z Chemicznym Instytutem Badawczym w Warszawie)
tworzy Dziat Metalurgiczny, a nastepnie wydzielony
Instytut Metalurgii i Metaloznawstwa. W tym samym
czasie dostaje od Politechniki Warszawskiej tytut dok-
tora honoris causa, a rok pozniej prezydent mianuje
go profesorem zwyczajnym, czyli najwyzszym stopniem
naukowym. Przypominam, ze nigdy nie skonczyt on
zadnej uczelni wyzszej i formalnie nie miat matury.

Nie mogtbym tez nie wspomniec o jego filantropijne;j
i humanistycznej stronie. Wzorem kréla Stanistawa
Augusta postanowit wraz z zong zorganizowac u sie-
bie w domu Czwartki Literackie. Uczestniczyty w nich
takie stawy jak: Leopold Staff, Eugenia Uminska, Juliusz
Kaden-Bandrowski czy Alfons Karny, ktéry na zlece-
nie profesora wykonat dla niego popiersie. Spotkania
te trwaty nawet podczas wojny, gdzie Jan pomagat
finansowo warszawskim artystom. Ufundowat remont
Domu Fryderyka Chopina czy badania archeologiczne
w Biskupinie.

Problemy zaczety sie w 1938 roku. Jak to bywa w Polsce,
gdy ktos odnosi sukces, zyskuje popularnosc albo sie
czegos dorobi, jest to jednoznaczne w oczach opinii
wielu ludzi z tym, ze pewnie ukradt. Nie inaczej byto
z Czochralskim. Wygrywa on procesy o zniestawie-
nie z profesorem Witoldem Broniewskim. Zarzuca sie
mu, ze dalej miat niemieckie obywatelstwo, mimo ze
dokumenty w tej sprawie juz dawno zostaty wystane
do Berlina. Jedni eksperci twierdza teraz, ze po prostu
niemieckie prawo nie przewidziato czegos takiego, jak
zrzeczenie sie obywatelstwa. Drudzy jednak uwazaja,
ze profesor byt zbyt cennym cztowiekiem, by sie go
,pozbywac”. Wybuch drugiej wojny swiatowej powodu-
je pogtebienie sie zawisci wobec uczonego ze strony
oponentéw z Wydziatu Chemii PW. Profesor zakasat
rekawy i juz w grudniu, za zgoda okupanta, uruchomit
Zaktad Badan Materiatéw, chroniac w ten sposéb wiele
0s6b i mienie naukowe. Wyciaga ludzi z obozdw i wie-
zien. Pod przykrywka tworzenia czesci zamiennych do
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pojazdéw i maszyn robi zlecenia dla AK: odlewa sko-
rupy granatéw, wyrabia miny do wysadzania pocia-
gbw, czesci do pistoletow, bada czesci do rakiet V11 V2.
Pracownicy jego zaktadu dostawali dobre wynagrodze-
nie i tak zwane Ausweisy, czyli legitymacje gwarantujace,
ze pracownik nie zostanie nagle wywieziony na roboty
w gtab Niemiec. W trakcie powstania profesor przeby-
wat na politechnice. Po wojnie przeprowadzit sie do
Milanéwka, a nastepnie do Piotrkowa Trybunalskiego.

Kiedy myslat, ze koszmar sie skonczyt, miat on sie
dopiero zacza¢. W kwietniu 1945 roku zostat aresztowa-
ny i oskarzony ,0 wspoétprace z niemieckimi wtadzami
okupacyjnymi na szkode osdéb sposréd ludnosci cywil-
nej, wzglednie Panstwa Polskiego”. Prowadzacy sprawe
Specjalny Sad Karny Oddziat w todzi, nie znajdujac

dowoddw, umarza Sledztwo. Profesor zostat zwolnio-
ny w sierpniu, gtéwnie dzieki zeznaniom ludzi, ktérych
uratowat. Mimo to w grudniu Senat PW uchwala, ze ,dr
Jan Czochralski od konca 1939 roku przestat by¢ uwa-
zany przez grono profesoréw za profesora Politechniki
Warszawskiej i uchwala da¢ odpowied?, ze sprawa pod-
jecia pracy w Politechnice przez Jana Czochralskiego
jest nieaktualna”. Po tej decyzji wykluczono go z towa-
rzystwa naukowego. Wyjechat do Kcyni, gdzie zatozyt
mata firme BION, w ktérej produkowat chemie gospo-
darcza. Nie prowadzit juz nigdy zadnych badan nauko-
wych. W kwietniu 1953 roku w domu rodzinnym doszto
do rewizji przeprowadzonej przez UB. W trakcie jej
trwania dostat zawatu i zmart w szpitalu w Poznaniu.
Pochowany zostat w Kcyni.

W XX wieku Senat PW podejmuje dwie proby oczysz-
czenia profesora Czochralskiego, niestety bez-
skutecznie. Srodowisko akademickie pozostato
podzielone. Dopiero w 2011 roku specjalna komisja
powotana przez rektora prof. Wtodzimierza Kurnika
przywraca catkowicie dobre imie profesorowi. W sktad
zespotu weszli: prof. Mirostaw Nader (kierownik zespo-
tu), prof. Jacek Przygodzki, prof. Wtodzimierz Zych i doc.
dr inz. Witold Mirski. Po 66 latach Senat PW, przez akla-
macje 29 czerwca 2011 roku, przywraca wszystkie tytuty
Janowi Czochralskiemu.

Kacper Wolszczak

Czes¢, jestem Kacper Wolszczak. Pochodze z Warszawy. Uczytem sie awioniki, teraz studiuje na
Politechnice Warszawskiej. Mam 2-letniego kota albo to on ma mnie. Na co dzien, poza uczel-
nig i sprawami zwigzanymi z samorzadem, jestem zapalonym rolkarzem. Jak jest Nightskating
Warsaw - zawsze mozecie mnie tam spotkac. W przysztosci bede naprawiat samoloty, ktorymi
bedziecie podrdozowac. Spokojnie, jestescie w bezpiecznych rekach.
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CZUJE SIE OKROPNIE,
BO WCZORA]J ZMIE-
SZALAM WSZYSTKO!

-

CzZYLI O KACU

 WARTOSCI MIKSOLOGI!

Stowa kluczowe:
kac, alkohol, biochemia

Streszczenie: Kac jest zjawiskiem powszechnym na
Swiecie. taczymy go z pewnym trudnym do wyttuma-
czenia dyskomfortem spowodowanym przez alkohol.
Ale czy wiemy, czym tak wtasciwie ten ,alkohol” jest?
Naukowcy staraja sie wyjasni¢ neutralizacje alkoho-
lu oraz nastepujacego pozniej kaca dzieki biochemii.
A w cate to zawirowanie wplatuje sie legenda, ktéra
gtosi, ze nie nalezy mieszac ze sobg réznych trunkow.
Podobno to tylko poteguje kaca...

0 czym mowa?

Ten szczesliwy, kto nie doswiadczyt kaca. Utarto sie
przekonanie, ze zjawisko to jest de facto zatruciem lub
odwodnieniem organizmu. Kojarzy sie ono z bolem
gtowy, Swiattowstretem, rozkojarzeniem, nerwowoscia
i ogdlnym zmeczeniem. Czesto towarzysza mu takze
objawy zotadkowo-jelitowe. Poza fizycznymi skutkami
ubocznymi kac niesie za soba takze te ekonomiczne,
takie jak: koszty zwiazane z nieobecnoscia w pracy/
na uczelni oséb dotknietych ta przypadtoscia, wyso-
kie ryzyko alkoholizmu (ze wzgledu na wpadanie w tzw.
ciag alkoholowy, ktéry neutralizuje kacowy dyskom-
fort) czy uposledzenia neurokognitywne'. Jednocze$nie
badania w tym obszarze nie s3 w stanie pomoc nam
w catkowitym zdefiniowaniu i wyttumaczeniu, czym
wtasciwie jest kac.

Co wiemy?

Zestaw charakterystycznych symptomow towarzysza-
cych kacowi zaczyna by¢ zauwazalny po 6-8 godzinach
od spozycia alkoholu, kiedy to zmniejsza sie jego ste-
zenie w krwi. Dyskomfort osigga maksimum, gdy orga-
nizm catkowicie zmetabolizuje dostarczong wczesniej,
odurzajaca dawke alkoholu (czyli, gdy BAC osiagnie
0) i potrafi trwac¢ do 24 godzin po spozyciu tejze? Jest
to zatem zjawisko o tyle zaskakujace, ze niezwigzane
z sama obecnoscia trucizny w krwioobiegu (tutaj skut-
kiem jest odurzenie zwiazane z dziataniem psychoak-
tywnym), co z jej utrata. Tesknota.

A czym wiasciwie jest alkohol?

Ale od poczatku. Skoro mowa o kacu, nalezatoby
zaczac od jego przodka. To, co powszechnie nazywa-
my alkoholem, jest jednym z bardzo wielu zwiazkéw
chemicznych lezacych we wspolnym worku o nazwie
,alkohole” wtasnie. Taki worek zrzesza zwiazki orga-
niczne o wzorze ogélnym R-OHx. Odrobine zawezajac,
nasz ulubiony alkohol znalazt swoich krewnych wsrod
alkoholi monohydroksylowych (oznacza to, ze posiada
jedna grupe funkcyjna -OH, hydroksylowa), a zawezajac
bardziej - jest alkanolem (czyli wywodzi sie w prostej
linii z alkanéw), ktérego wzdr ogdlny to CnH2n+10H (C
- wegiel, H - woddr, O - tlen). Jego formalna nazwa to
alkohol etylowy albo tez hydroksyetan, powszechnie
jednak znany etanolem, a chemicznie jako C2H50H.
Ma numerek 2. na liscie alkanoli (czyli we wzorze ogél-
nym n=2), a jego poprzednik z numerkiem 1 - metanol

1G. Prat, A. Adan, M. Sa'nchez-Turet (2009), Alcohol hangover: a critical review of explanatory factors, ,Hum. Psy-

chopharmacol.”, Vol. 24, pp. 259-267.

2 J.G. Wiese, M.G. Shlipak, W.S. Browner (2000), The alcohol hangover, ,Ann. Intern. Med.”, Vol. 132, pp. 897-902.
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- jest silnie toksyczny, trujacy i $miercionos$ny (dawka
$miertelna dla cztowieka wynosi 143 mg/kg masy cia-
ta). Szacuje sie, ze okoto 12,6 ml (mniej niz jedna tyzka
stotowa) czystego metanolu mogtoby zabi¢ 70-kilogra-
mowego cztowieka. Dlatego tez nie zaleca sie robienia
pewnych rzeczy w piwnicach na wtasna reke lub zawie-
rania kontaktow ze zrédetkami. Ale to inna historia.

Warto zaznaczy¢, ze etanol nalezy do substancji psy-
choaktywnych, a wiec takich, ktére dziataja na osrod-
kowy uktad nerwowy. Substancje psychoaktywne dzieli
sie na trzy grupy:

- psychodeliki (zmiany percepcji, odczuwania emo-
cji, Swiadomosci; szeroki wachlarz przyktadow -
od tryptamin, przez ich lizergamidowe pochodne
(LSD), do laséw, dolin i réznych grzybdéw (ergotami-
na), po kannabinoidy (THQ));

stymulanty (pobudzenie, euforia, podtrzymanie
czujnosci; tutaj popularnoscia ciesza sie alkalo-
idy, czyli naturalnie wystepujace azotowe zwigzki
pochodzenia roslinnego: kofeina, nikotyna, amfe-
taina, kokaina i ich kolezanki);

depresanty (uspokojenie, adios! leki, slow motion,
szybkie i ptytkie spanko, czasami tez zaciecia na
taczach Swiadomosci lub Smier¢; benzodiazepiny,
barbiturany, opioidy: morfina, kodeina, heroina,
GHB/GLB, czyli tzw. pigutka gwattu, alkohol etylo-
wy); co istotne — depresanty nie wykazuja dziatania
antagonistycznego do antydepresantéw;

Alkohol etylowy jako depresant dziata hamujaco na
uktad nerwowy, powoduje wolniejszy przekaz sygna-
téw miedzy komdérkami nerwowymi, co daje uczucie
odprezenia. Dodatkowo, po spozyciu etanolu uwalnia-
ne sa dopamina i serotonina, a receptory opioidowe
sa pobudzane. Zbyt duze ilosci spozywanych ,procen-
tow” moga byc rézne w skutkach. Mysle, ze doswiad-
czenie mowi tutaj wiecej niz moje ttumaczenie. Skutki
takie moga by¢ szybciej zauwazalne dla kobiet, gdyz
mniejsza zawartos¢ wody w ich organizmach i mniej-
sza aktywnos¢ enzyméw metabolizujacych alkohol oraz
jednoczesna znaczna produkcja estrogenow zwiek-
szajacych intensywnos$¢ wchtaniania alkoholu, moze
powodowac znaczna oszczednos¢ portfela lub przykre
wspomnienia’.

Etanol jest najszerzej na swiecie stosowanym depre-
santem. Jego tatwa dostepnos¢ i skutecznosc czyni go
tarcza na zte samopoczucie, stres i zmeczenie, ale tak-
ze robi z niego pewnego rodzaju konfetti wystrzeliwane

z jakiej$ okazji lub z okazji braku okazji. Im czesciej
alkoholem celebrujemy swoje sukcesy i porazki, tym
bardziej ostabiamy dziatanie uktadu serotoninergicz-
nego (niedobory serotoniny sa zwigzane z wystepowa-
niem depresji) oraz wptywamy na wydzielanie endorfin
(mniej) i substancji o przeciwnym do nich dziataniu -
dynorfin (wiecej) przez receptory opioidowe, powodu-
jac znaczny spadek nastroju.

Biochemia.

Wchtanianie etanolu rozpoczyna sie w minimalnym
procencie juz w jamie ustnej, lecz gtéwnie zacho-
dzi przez btone sluzowa zotadka oraz jelito cienkie.
Dochodzi do tego w kilka minut po spozyciu i juz wtedy
mozna wykry¢ alkohol we krwi. Krew rozprowadza go
po catym organizmie, wtacznie z mdzgiem, wywotujac
wyzej opisane skutki. Nerki staraja sie zneutralizowac
alkohol i potrzebuja do tego, wiekszej niz zwykle, ilosci
wody. Jednoczesnie, obecnosc etanolu we krwi hamu-
je wydzielanie wazopresyny — hormonu odpowiedzial-
nego za magazynowanie wody - co skutkuje mocniej
odczuwalna potrzeba skorzystania z toalety, odwodnie-
niem oraz wyptukaniem mineratéw i glukozy. W posta-
ci czystej, niezmetabolizowanej, etanol usuwany jest
z organizmu jedynie w 2-10%. Natomiast za metabo-
lizm (przeksztatcenie/roztozenie/tatwiejsze usuniecie
z organizmu) alkoholu w gtownej mierze odpowiada
watroba i to ona najbardziej cierpi przez nasze przy-
jemnosci. Watroba wykonuje swoja prace na drodze
enzymatycznej. Oznacza to, ze za pomoca specjalnych
agentéw (enzymow) zmusza alkohol do utlenienia sie
do aldehydu octowego, a nastepnie — do kwasu octo-
wego. Dopoki watroba nie wejdzie do gry, etanol krazy
po organizmie, zaczepiajac osrodkowy uktad nerwowy,
nerki, serce i wszystkie uktady, organy, komaorki, jakie
umiemy sobie wyobrazic.

To, jak watroba bedzie sobie radzi¢ z procesem
detoksykacji etanolu, jest zalezne od wielu czynni-
kow. Standardowo mozemy tutaj pomysle¢ o wzro-
$cie, masie ciata, wieku, ptci, jednak nalezy do tego
dodaé: stosowanie farmakoterapii (czy nawet wziecie
jednorazowo leku przeciwbélowego, np.: ibuprofenu),
zawartos¢ wody w organizmie, naturalna liczebnos¢
enzyméw odpowiedzialnych za metabolizm alkoholu,
gtownie dehydrogenazy alkoholowej. Im wiecej dehy-
drogenazy alkoholowej zostato nam przydzielone, tym
w teorii ,mocniejsza” gtowe mamy. Sprowadza sie to do
tego, ze mozemy wiecej wypic, nie czujac efektéw upo-
jenia alkoholowego, przez co na drugi dzien bedziemy

3 K.P. Abrahao, A.G. Salinas, D.M. Lovinger (2017), Alcohol and the Brain: Neuronal Molecular Targets, Synapses,

and Circuits, ,Neuron”, Vol. 96(6), pp. 1223-1238.



zdecydowanie solidniej odczuwac kaca. W tym wypad-
ku tatwiej tez o marskos¢ watroby. A niby wiecej to
lepigj...

Na pierwszym etapie detoksykacji alkoholu dehydroge-
naza alkoholowa przyspiesza przeksztatcenie etanolu
w bardziej toksyczny aldehyd octowy, ktéry jest gtéw-
nym winowajca odczuwania objawow przedawkowania
etanolu, czyli kaca. Wiecej spozytego alkoholu, to wie-
cej aldehydu octowego i oczywiscie gorszy kac. Potem
gdy przejdziemy juz przez wszystkie bolesci, zbiega-
my z gorki — wkracza kolejna dehydrogenaza i utle-
nia aldehyd octowy do kwasu octowego, co oznacza,
ze zaczynamy czuc sie odrobine lepiej. Gdy caty kwas
octowy zostanie roztozony do wody i dwutlenku wegla,
a nastepnie usuniety, jesteSmy juz czysci, zwarci i goto-
wi do rozpoczecia kolejnego cyklu.

Ale kwas!

Skoro juz szlak metaboliczny alkoholu wydaje sie roz-
pracowany, warto wréci¢ do srodka uktadu pokarmo-
wego, czyli do zotadka. W tym centrum dowodzenia
znajduja sie znaczne ilosci kwasu solnego, HCl, ktéry
pozwala utrzymac pH swojego wnetrza na poziomie
1.5-2.5. Jest to niezbedne, by chroni¢ nas przed drob-
noustrojami i truciznami oraz by enzymy zotadkowe
dziataty prawidtowo. Napoje z zawartoscia etanolu do
5% powoduja zwiekszenie wydzielania kwasu solnego,
a te znacznie powyzej 5% - zahamowanie. Do zwieksze-
nia ilosci HCl moze przyczyniac sie takze spozywanie
alkoholi niedestylowanych, np.: piwo, wino. W przy-
padku zbyt matej ilosci kwasu zotadkowego wzrasta
niebezpieczenstwo niedostatecznego trawienia, a tym
samym niedoboru substancji odzywczych. W przy-
padku alkoholi niskoprocentowych wspomagane jest

doswiadczy¢ dziatania trunku. Jesli chodzi o alkoho-
le wysokoprocentowe — moze dojs¢ do uszkodzenia
Sluzowki zotadka, a wchtanianie bedzie opdznione.
Oznacza to, ze stosunkowo tatwiej upic¢ sie trzema
piwami niz trzema kieliszkami wodki, mimo ze zawar-
tos¢ spozytego alkoholu bedzie w tym wypadku jedna-
kowa (zaktadajac, ze 1 kieliszek wodki to 50 ml, a piwo
zawiera 4% alkoholu).

Nie jest prawda, ze jedzenie wchtania alkohol i ze na
petny zotadek trzeba pi¢, zeby sie nie upi¢. W przy-
padku zjedzenia positku przed zafundowaniem sobie
alkoholowych doznan jedynie spowolnimy pobieranie
etanolu do krwiobiegu, bo najpierw trawione i wchta-
niane beda substancje pokarmowe. Zatem trudniej-
sze moze by¢ wytapanie momentu, kiedy powinnismy
skonczyc¢ swoja przygode, bo upojenie wleci z predko-
$ciag sSwiatta, zaraz po wchtonieciu catej kolacji, a prze-
ciez przed chwila wszystko jeszcze byto wyrazne.

Kongenery.

Kazdy rodzaj napoju alkoholowego charakteryzuje sie
niepowtarzalnym smakiem, aromatem i kolorem. Cechy
te nadaja kongenery. S3 to zwigzki chemiczne naleza-
ce do tej samej klasy zwigzkéw i posiadajace zblizo-
ne do siebie wtasciwosci. Idealny przyktad nasuwa sie
sam - alkohole (w sensie chemicznym: zwiazki orga-
niczne o wzorze ogdélnym R-OHXx) sg wzgledem siebie
kongenerami. Dla przemystu alkoholowego kongenery
sa produktami ubocznymi procesu fermentacji, ktorej
oczekiwanym produktem jest czysty alkohol etylowy.
Zazwyczaj jednak zdarza sie tak, ze towarzysza mu roz-
ne zwiazki, np.: inne alkohole (tzw. niedogon), aceton,
aldehyd octowy, estry, taniny. Gdyby nie kongenery,
wino nie bytoby winem, jakie znamy, gdyz nie bytoby
w nim tanin. Co wiecej — zaden trunek nie miatby swo-

.“‘;\ ianie alkoholu do krwiobiegu i szybgiej mozna

owiap’ j estry.

| |
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Kongenery sa zatem substancjami niezbednymi, ale
i ubocznymi, bo tez wtasnie takie skutki przynosza.
Wieksza zawartos¢ kongeneréw w danym napoju, to
twardsza trucizna do zgryzienia dla watroby. Przyjeto
sie twierdzi¢, ze im ciemniejsza barwa alkoholu, tym
wieksza zawartos¢ kongenerow i gorsza ich przyswajal-
nosc. Tak oto wodka znalazta sie na szczycie zestawia
nia, jako alkohol najchetniej przyjmowany przez ludzki
organizm, lekko wyprzedzajac gin i zostawiajac daleko
w tyle czerwone wino, rum i bourbon. A cata ta lista
przektada sie bezposrednio na odczuwanie kaca.

Co z tym mieszaniem?

W jezyku angielskim funkcjonuje wdzieczne powiedze-
nie: Grape or grain but never the twain!, co w wolnym
ttumaczeniu znaczy: Winogrono lub zboze, lecz nigdy
oba na raz!' ). Kochling i wspotautorzy “ obalili ten prze-
sad w swoim badaniu nad spozywaniem wina i piwa:
razem badz osobno, przed lub po sobie. Takich badan
istnieje wiecej, cho¢ wciaz niewiele. Przystowiowo, tra-
dycyjnie i powszechnie — mieszanie wydaje sie zgubne.
Jednak winy nie ponosi tutaj réznorodnos¢ wlewanych
w siebie trunkow, a raczej ich ilosc. Jesli przez miesza-
nie rozumiemy popijanie wodki piwem to oczywistym
jest, ze po takim twiscie bedziemy czuc sie Zle, a to dla-
tego, ze dostarczamy sobie po prostu dodatkowe pro-
centy. Jednak przeciez cata sztuka koktajlowa opiera sie
na wstrzasaniu i mieszaniu. Z autopsji wiem, ze po kil-
ku drinkach nie czuje sie wcale gorzej niz po catonoc-
nej posiadowie przy jednej butelce czego$ polskiego
wypitego do dna.

Wtasciwie to nie wiadomo.

Naukowcy sa zgodni - tak zupetnie to nie da sie wyttu-
maczy¢, czym jest kac. Mozemy przypisa¢ mu szereg
objawow, ktére — nawet gdyby nie byty wymienione na
starcie - sa raczej znajome. Uznajmy, ze jest to rodzaj
tesknoty, fakt faktem - za trucizng, ale moze tak to
w tych relacjach juz bywa?

Miesza¢ zdecydowanie warto. Osobiscie polecam. To,
co szkodzi i wywotuje kaca to gtownie dawka spozy-
wanego alkoholu: nic nie jest trucizna i wszystko jest
trucizna. Brak umiaru i odczuwane mite znieczulenie
to najbardziej zarobione elfy przygotowujace kolejny
dzien. Srebrny medal mozemy wreczy¢ kongenerom,
ktérych im ciemniej w szkle, tym wiecej w zotadku
i tym gorzej dla naszych gtéw i watréb. Podium zamy-
ka dehydrogenaza alkoholowa, na ktorag kompletnie
nie mamy wptywu, bo byta rozdawana, zanim jeszcze
wiedzielismy, w ktorej kolejce warto stac. Wyrdznienie
mozna wreczy¢ tylu czynnikom, ze musiatabym napisac
drugi taki wywod. Z ciekawostek - taczenie soku poma-
ranczowego z alkoholem ogranicza jego wchtanianie
i psychoaktywny efekt, ale niestety nie jest pyszne,
a dolewanie procentéw do napojow energetycznych
lub napojow energetycznych do procentéw moze pro-
wadzi¢ do alkoholizmu i cukrzycy®. Ale co tam, pus¢my
odrobine funku i na zdrowie!

Kamila Towalska

Grafiki - Malv Dziechciarow

4 ). Kochling, B. Geis, S. Wirth, K.O. Hensel (2019), Grape or grain but never the twain? A randomized controlled
multiarm matched-triplet crossover trial of beer and wine, ,The American Journal of Clinical Nutrition”, Vol.

109(2), pp. 345-352.

5 A. Pennay, D. | Lubman, P. Miller (2014), Combining Energy Drinks and Alcohol: A Recipe for Trouble?, ,Australian

Family Physician”, Vol. 40(3), pp. 104-107.

Kamila Towalska - z wyksztatcenia chemiczka medyczna, z doswiadczenia zona, przyjaciotka,
siostra i cérka. Zwykle z rana robie kawe, a wieczorami pijam koktajle. W wolnej chwili czytam,
stucham, przegladam, wacham, gotuje i spotykam sie. Najbardziej lubie uczucie zachwytu.



USLYSZEC KOLOR,
ZOBACZYC DZWIEK
- KROTKA ROZPRAWA

Stowa kluczowe:
synestezja, neurologia, kognitywistyka

Dobrze przeczytaliscie, sa ludzie, ktorzy, styszac dzwieki,
doswiadczaja fotyzmow, czyli wrazenia swietlnego lub
barwnego, inni = widzac jakas cyfre lub litere - maja
zywy obraz jakiego$ koloru, dla niektorych cyfry maja
okreslone miejsce w przestrzeni, a dla jeszcze innych
imiona badz gtosy ludzi smakuja jak majonez. Nie bede
wchodzit w to, czy jest to Kielecki czy Winiary, bo tej
wojny jeszcze nikt nie przezyt.

Na poczatku chce Was zapewnic, ze synestezja jest jak
najbardziej prawdziwa i nikt sobie tego nie zmyslit, co
postaram sie Wam pokazac. Zastanowimy sie tez nad
tym, jakie czynniki spowodowaty, ze synesteci widza
taki kolor, a nie inny, gdy mdwig, ze A jest na przyktad
czerwone.

Synesteci nie zmyslaja

Funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) to taka
ciekawa maszyna, ktéra bada wzrost przeptywu krwi
i utlenowania aktywnej okolicy moézgu. Podpina sie
cztowieka do aparatury i poddaje sie go dziataniu réz-
norakich bodzcow, zeby zobaczy¢, w ktorym miejscu
dany bodziec jest przetwarzany. Zbadano synestetéw,
ktérzy majg synestezje grafem-kolor (czyli litery i cyfry
maja dla nich barwe). Pokazano grupie kontrolnej nie-
synestetéw czarne cyfry i rozswietlit sie obszar odpo-
wiedzialny za przetwarzanie cyfr, po czym pokazano im
kolory i rozswietlit sie obszar odpowiedzialny za prze-
twarzanie koloréw. Gdy synestetom pokazano czarne
cyfry, to oba te obszary sie rozswietlity.

O SYNESTEZ

Zrédto: Wikipedia

Bardzo ciekawym przypadkiem synestety jest osoba,
ktora jest daltonista. Daltonisci nie maja receptorow
kolorow w oczach, ale nie zmienia to faktu, ze posiada-
ja obszar w mdzgu, ktéry odpowiada za przetwarzanie
kolorow, wiec gdy pokazano tej osobie cyfre, to uaktyw-
nit sie ten obszar, a kolory, ktére ,zobaczyta”, okreslita
jako ,marsjanskie”.

Pokaze Wam teraz obrazek, na ktorym wsréd piatek
ukryto dwajki:
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Zrédto: Wikipedia
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Ten sam obrazek przedstawiono synestetom i nie-sy-
nestetom i poproszono ich o jak najszybsze znalezie-
nie dwojek. Nie-synestetom zajmowato to zauwazalnie
dtuzszy czas, bo synestetom dwaojki od razu w ich umy-
stach podswietlity sie na kolorowo.

Zrédto: Wikipedia
Przepraszam w tym momencie wszystkich synestetow,
ktorzy te cyfry widzg w innym kolorze.

Zrozumiec¢ synestezje

Za kazdym razem, gdy tworzymy metafore, to w pew-
nym sensie jest to synestetyczne doswiadczenie. Gdy
mowimy, ze zapach sera jest ostry, to postugujemy
sie zestawieniem dwoch zmystow — dotyku i zapachu.
Gdy styszymy melodie, to mowimy, ze jest delikatna,
jasna albo ciemna, zestawiajac ze sobg kilka zmystow.
W przypadku synestezji jest to bardziej organiczne
i odruchowe doswiadczenie. Mysle, ze najlepiej bedzie,
jesli Wam pokaze, o co chodzi, na przyktadzie efektu
kiki-buba:

Zrédto: Wikipedia
Ktory ksztatt okreslilibyscie jako buba, a ktéry to Riki?

Odpowied? znakomitej wiekszosci respondentow nie
jest tutaj potrzebna. Instynktownie wyczuwamy bubo-
watosc jednego ksztattu i kikicznos¢ drugiego. Jesli jed-
nak jako buba ktos z Was okreslit ten pierwszy ksztatt,
to polecam udanie sie do neurologa. Troche zartuje,
a troche nie.

Skad sie bierze synestezja?

W XIX w. Francis Galton stwierdzit, ze synestezja jest
dziedziczna i sie nie pomylit, bo ten poglad przetrwat
do dzis, aczkolwiek nie wiadomo doktadnie, w jaki
sposOb jest dziedziczona. Badania na bliznietach jed-
nojajowych sugerujg, ze moze wchodzi¢ w gre czynnik
epigenetyczny, tzn. to, czy dana osoba bedzie synes-
tetg, zalezy od tego, czy odpowiednie geny ulegna eks-
presji lub, méwiac prosciej, uaktywnia sie.

3
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Neurologiczne podstawy

Zaraz po urodzeniu nasz mozg nie jest jeszcze podzie-
lony na poszczegolne funkcje i gdy kazdy obszar dosta-
je swoje zadanie do wykonania, to bywa, ze ,ktos$”
sobie zapomni o tym, zeby jakie$ obszary rozdzieli¢
i wtedy sygnaty miedzy obszarami normalnie roztaczo-
nymi przeskakuja miedzy soba i dowiadujemy sie, ze
dzwiek A1 jest czerwony. W literaturze nazywane jest to
hipoteza synestezji niemowlecej. W wyniku potaczenia
danych pochodzacych z pierwszorzedowej kory senso-
rycznej, obszaréw kojarzeniowych, pamieci i systemu
limbicznego synesteta taczy ze soba bodzce.

Synestezja nabyta
Czy to w wyniku uszkodzenia mézgu, czy w wyniku urazu,
czy udaru moze dojs¢ do wyrzutu neuroprzekaznikéw,



serotoniny i kwasu glutaminowego. Moze wowczas
dojs¢ do takiego sparowania zmystow.

Synestezja wywotana substancjami psychoaktywny-
mi

Indoloaminy (np. LSD i psylocybiny) i fenetyloaminy
(np. meskalina) moga wywotac¢ doswiadczenia synes-
tetyczne na podobnej zasadzie, co w przypadku uszko-
dzenia mozgu. Substancje te wywotuja produkcje
kwasu glutaminowego.

Wystepowanie i rodzaje synestezji

W poczatkach badan nad synestezja szacunki tego, jak
czesto ona wystepuje, byty lekko stronnicze, z tego
wzgledu, ze dokonywano tych szacunkéw na podsta-
wie tego, ze synesteci sami zgtaszali sie na badania.
Te szacunki wahaty sie miedzy jedng osoba na czte-
ry a jedng osoba na sto tysiecy, czyli nie za doktadnie.
Gdy przeprowadzono badania na prébie spoteczno-
$ci 500 studentéw w Glasgow i Edynburgu, to okazato
sig, ze synestetdéw byto 4,4%. Najczestszymi formami
synestezji sa formy zwiazane z kolorami (86%), a naj-
rzadszymi dzwiekowo-dotykowa, lustrzanego dotyku
czy leksykalno-smakowa.

Synestezja grafem-kolor

Najczestszy rodzaj synestezji, w ktérej symbole, takie
jak litery i cyfry, maja kolor. U réznych synestetéw sg to
rozne kolory, aczkolwiek sg pewne czynniki wptywajace
na rozwoj dziecka, ktére moga wptynac na to, jaki kolor
ma dany grafem.

Chromostezja

Dla 0s6b z chromostezja dzwieki maja kolory. Czesto
chromostezja jest skorelowana ze stuchem absolut-
nym, gdyz zdolnos$¢ tych synestetéw do widzenia/
styszenia kolorow pomaga im w identyfikowaniu wyso-
kosci dZzwieku czy tonacji. Widzenie koloru wywotane
przez dzwiek nazywamy fotyzmem.

Synestezja przestrzenno-sekwencyjna

Osoby z tym rodzajem synestezji mimowolnie nada-
ja konkretne miejsce w przestrzeni w zasadzie cze-
mukolwiek, co ma jakakolwiek sekwencje, np. dniom
tygodnia, liczbom, miesigcom itd. Na przyktad dla tych

0s6b cyfra 2 jest dalej, a 7 blizej.

Synestezja dzwiekowo-dotykowa

Dzwieki wywotuja wrazenie dotyku. Nie myli¢ z ciarka-
mi po pierwszym odstuchaniu $wietnego utworu (np.
Stairway to Heaven), bo takiego uczucia doznaje okoto
50% populacji.

Synestezja personifikacyjna
W tej formie dni tygodnia, cyfry czy miesiace maja ptec
i osobowos¢. Niektdrzy synesteci mowig, ze trojka jest
wredna, a inni, ze jest catkiem przyjazna, a ja nie mam
sie z nimi zamiaru o to ktocic.

Mizofonia

Moze by¢, ale nie musi forma synestezji. Moze to byc
forma dzwiekowo-emocjonalna, w ktérej to dzwieki
wywotujg anormalna reakcje organizmu. Ja na przy-
ktad lubie Coldplay, ale po kilku utworach czuje agre-
sje. Czy to juz synestezja? Trzeba by byto podpia¢ mnie
pod fMRI.

Synestezja lustrzanego dotyku

Osoba z synestezja, gdy widzi, ze ktos$ inny jest dotyka-
ny, czuje dotyk w tym samym miejscu. Wedtug badan
osoby z tym rodzajem synestezji s bardziej empatycz-
ne.

Synestezja leksykalno-smakowa
Najrzadsza forma synestezji, w ktérej osoba czuje smak,
gdy styszy niektdre stowa.

Synestezja kinestetyczna

Kinestezja to odczuwanie pozycji i ruchu cztonow ciata
bez udziatu wzroku.

Kombinacja réznych form synestezji, w wyniku kté-
rej osoby z tym typem synestezji moga zapamietywac
skomplikowane zwiazki pomiedzy wieloma zmiennymi,
bo fizycznie odczuwaja kinestetyczny ruch zwigzany
z tymi zmiennymi.

Inne formy synestezji
Istnieje ponad 80 innych form synestezji, ale niewiele
zrobiono, by je zbadac.

We wrzesniu 2017 roku dziennik Social Neuroscience
zbadat przy pomocy fMRI, czy osoby doswiadczajace
efektu ASMR doswiadczaja formy synestezji. Konkluzja
tego badania byto, ze nie wiadomo. Moze bedzie to
zaliczone jako forma synestezji, moze nie.

Czynniki regulujace

Czynniki, ktére miaty wptyw na to, jaki kolor zostat
przypisany do danego grafemu, nazywamy czynnika-
mi regulujacymi.

Pierwsza litera danego koloru (,B” to ,brazowy”).
Czesto litera, na jaka zaczyna sie dany kolor, jest poz-
niej kojarzona z tym kolorem, co potwierdzity badania
w wielu pracach naukowych.
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Inicjat - mam na imie Maciek, a moim ulubionym kolo- niebieski lub zo6tty, podczas gdy litery pod koniec alfa-
rem jest niebieski, wiec M jest niebieskie. betu przyjmuja bardziej pastelowe kolory, jak na przy-

ktad musztardowy.

Skojarzenie mnemoniczne - réza jest czerwona, wiec  Wnioski
,R” jest czerwone. Jak to niejednokrotnie wspominat Ferdynand Kiepski:

,53 na tym sSwiecie rzeczy, ktére sie fizjonomom nie

Ciekawym przypadkiem czynnika regulujacego u synes- snity” i dalszy postep w badaniach nad synestezjg jest
tetow sg magnesy na lodowke. Okazato sig, ze wsréd  potrzebny po to, zebySmy zrozumieli bardziej ulotne
synestetow, ktérzy w dziecinstwie mieli te same aspekty dziatania naszego mdézgu. Czasem badanie
magnesy na lodowke, kolory liter pokrywaja sie w spo-  jednego efektu prowadzi do wnioskéw dalece bardziej

sob, ktéry wyklucza przypadek. wazkich niz tylko wiedza o tym, jak pachng kolory.

Gdy zbadano dzieci nieumiejace jeszcze czytac i pisac,

to okazato sie, ze kolor przypisany danej literze (czy, Maciej Ficek
moze powinienem powiedzieé¢, ksztattowi) byt zalez-

ny od stopnia skomplikowania danego znaku i jego Grafiki - Damian Rokosz
kragtosci. Dzieci méwity, ze 1" i ,0” sa biate, ,C" jest

z6tte, a ,Z" i X" s3 czarne. W Japonii i Rosji przeprowa-
dzono podobne badania, ktére doprowadzity badaczy
do podobnych wnioskow, ze kolor przypisany dane-
mu ksztattowi jest bardziej konsekwencja skompliko-
wania i kragtosci danego ksztattu, niz przypisanemu
mu znaczeniu. Litery na poczatku alfabetu czesciej sa
kolorami podstawowymi, takimi jak: czerwony, zielony,

Hex Zero Rouge - Maciej Ficek

Absolwent Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Suchej Beskidzkiej.
Zajmuje sie roznego rodzaju dziatalnoscia. Po ukonczeniu liceum troche studiowat, troche
pracowat w fabryce miecha, troche na stolarni. Obecnie jest freelancerem, co jest eufemi-
zmem na osobe bezrobotna. Obiecuje, ze znajdzie prace, gdy skoriczy pisac ten artykut.
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DROBNOUSTROJE? PANIE,
AKOMUTO POTRZEBNE?

Stowa kluczowe:
Biotechnologia, drobnoustroje, wykorzystanie bakterii

O drobnoustrojach i ich wykorzystaniu stow kilka... toalet. No, moze poza drozdzami, bo one ludziom koja-
Czy zastanawiates$ sie kiedys, po co nam bakterie i po  rza sie z ciastem i piwem.
co to cholerstwo istnieje? Albo czym sa drozdze? Lub  Czy drobnoustroje sa nam potrzebne?

przyszta Ci mysl, jak mozna wykorzystac plesnie? W skrocie: tak, ale to nie powdd, by od razu liza¢ pod-
Zaciekawitam? To zapraszam na historie o wykorzysta- toge, bo niektore z tych mikroorganizméw sa chorobo-
niu mikroswiata w normalnym Swiecie. tworcze, czego przyktadem sa Salmonella, Listeria, czy
Dlaczego ten temat? Campylobacter. [8][3][7][6]

Ot6z musiatam przeprowadzi¢ ankiete o biotechno-

logicznym wykorzystaniu drobnoustrojow, bo byta mi  Bakterie...

potrzebna na zajecia o tej samej nazwie. Ankieta tra- Grupa organizmow zywych, ztozonych z jednej komarki.
fita m.in. do moich redakcyjnych kolezanek i kolegdéw, Ich budowa jest o wiele prostsza niz budowa komor-
a potem zaczety sie pytania. A gdzie to sie wykorzystu- ki cztowieka czy nawet grzybow. Nie posiadaja jadra
je? Ale to ma naprawde jakies zastosowanie? O co cho- komodrkowego. Wystepuja w kazdym $rodowisku, na
dzi z wykorzystaniem bakterii w przemysle? Poczatkowo  twarzy, rekach, roslinach, zwierzetach, naprawde wsze-
odpowiadatam, ale po zerknieciu na to, w jaki sposdb  dzie mozecie je znalez¢, no moze poza wysterylizowa-
ludzie odpowiadaja w mojej ankiecie, postanowitam  nymi przedmiotami. Rodzajéw bakterii jest bardzo duzo.
napisac ten oto artykut. Sami juz sie chyba domysla- Réznia sie one sposobem odzywiania, patogeniczno-
cie dlaczego. Dobra, koncze juz ten przydtugi wstep  $cia (wywotywaniem choréb), budowa $ciany komor-

i zaczynamy konkretny temat, ale najpierw... kowej (bakterie Gram-dodatnie lub Gram-ujemne, jesli
w metodzie Grama zabarwiajg sie na kolor niebieski,
Krotka historia biotechnologii s Gram-dodatnie, a jesli na kolor czerwono-rézowy, to

Ludzie od zarania dziejéw wykorzystywali mikroorga-
nizmy, bardziej lub mniej Swiadomie. Przeciez kiszenie
0gorkéw, czyli wykorzystanie bakterii mlekowych, lub
fermentacja alkoholowa to bardzo stare procesy, czyli
tzw. klasyczna biotechnologia. Wraz z rozwojem nauki
i dzieki ciekawym wypadkom przy pracy drobnoustroje
zaczeto wykorzystywac¢ w innych gateziach przemystu
(preparaty enzymatyczne, witaminy). Teraz jest to jedna
z prezniej rozwijajacych sie nauk, ktéra ma zastosowa-
nie w wielu dziedzinach zycia. [8][3]

Co to sa drobnoustroje?

Drobnoustroje to przede wszystkim: bakterie, plesnie
i drozdze. Mozemy nazwac je réwniez mikroorganizma-
mi. To tyle z definicji.

Az czym sie kojarza?

Z moich obserwacji budza czesto negatywne skojarze-
nia jak zaplesnienie budynkoéw, zepsucie sie kanapki
lub choroby. Wedtug niektorych kojarzy sie to rowniez
z reklamami popularnych srodkéw do czyszczenia
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sa Gram-ujemne. To wszystko spowodowane jest tym
samym sposobem barwienia, ale nie bede zagtebiac sie
w tajniki tego procesu w tym artykule). Mozemy je réw-
niez rozréznia¢ na podstawie zdolnosci do tworzenia
lub rozktadu réznych zwiazkéw (metody biochemiczne).
W diagnostyce wazna jest np. zdolnos¢ do hemolizy,
czyli rozktadu hemoglobiny, obecnej w krwinkach czer-
wonych lub wytwarzanie enzymu katalazy czy oksydazy.
Mozemy je odréznic¢ po tym, czy wytwarzaja potrzebny
nam metabolit jak np. ocet. Mozliwos¢ ich wykorzysta-
nia jest ogromna, ale o tym w

podzniejszej czesci artykutu, bo teraz przechodzimy do
krotkiego opisu kolejnej grupy, czyli...

Plesni...

Jest to zbiorcze okreslenie grzybow, ktdre tworza zwar-
te struktury nazywane plechami. Podobnie jak rosli-
ny posiadaja sciane komdrkowa, ale sktada sie ona
z chityny. Komorki tacza sie w strzepki, a te tacza sie
w wczesniej wspomniana pleche. Co jest charaktery-
styczne dla plesni? Rozwijaja sie w bardzo szerokim
zakresie temperatur nawet od -6°C do 60°C oraz to, ze
nie tworza owocnikéw (np. borowik, to, co zbieramy to
owocnik). Produkujg konidia, spory - struktury, dzieki
ktérym moga sie rozmnazac. Przyktadem sa konidio-
fory, ksztattem przypominajace ,pedzelki” jak to jest
w przypadku Penicillium, ktéore mozemy spotkac na
serach plesniowych. Mozna je rozrézni¢ przez hodowle
na odpowiedniej pozywce z ciekawym Zrédtem wegla
i azotu (a tutaj mamy do dyspozycji na przyktad pod-
toze ziemniaczane, $liwkowe, melasowe), metoda-
mi molekularnymi lub zidentyfikowa¢, wykorzystujac
mikroskop optyczny.

Ostatnia grupa, ktéra chce opisac, sa drozdze.

Drozdze to takze grzyby, rozmnazaja sie przez pacz-
kowanie, rozszczepienie i zarodnikowanie czy nawet
kopulacje. Mozna je rozrézni¢ pod mikroskopem, ale
tez przez sprawdzenie wygladu biomasy komdrek na
pozywce agarowej. Niestety moze sie nam zdarzy¢, ze
gatunki beda podobnie wygladac. Innymi sposobami,
by je rozrézni¢, sa testy na zdolnos¢ do fermentacji
(zgadnijcie, co wykorzystuje sie przy produkcji piwa),
wytwarzanie zarodnikéw i/lub substancji zapasowych
(glikogenu, ttuszczu). Jesli pierwsze metody zawiodty,
to te moga nam juz pomdéc w identyfikacji. One réwniez
nie wytwarzaja owocnikéw, pomimo ze s3 grzybami.[8]

[3][71[6]

Omowilismy czes¢ drobnoustrojéw, czas teraz przed-
stawic ich wykorzystanie w biotechnologii.



Czy wszystkie bakterie maja zastosowanie? Jak sie
je wybiera? Czy bakterie moga by¢ GMO (Genetycznie
Modyfikowane Organizmy)?

Nie wszystkie bakterie czy inne drobnoustroje mozemy
zastosowac do produkcji. Musza one spetniac¢ okreslo-
ne cechy, wykazywac okreslone funkcje (np. wydajnos¢,
odpornos¢ na rozne warunki, w ktérych moga sie zna-
lez¢) oraz powinny by¢ dla nas bezpieczne. W skrécie:
muszg produkowac to, co chcemy (przyktadow jest
bardzo duzo, wymienitam kilka z nich ponizej w zasto-
sowaniu naszych mikroorganizméw), a przy okazji nie
zrobi¢ nam krzywdy.

Mamy zawezony zakres, to co teraz? Wybor

Proces wybierania odpowiedniego mikroorganizmu
nazywamy skriningiem. Polega na przeprowadzeniu
eksperymentéw, w ktérych dostajemy peten pakiet
informacji na temat wybranych mikroorganizmow
pomocnych do okreslenia warunkéw, w jakich najlepiej
przeprowadzic¢ proces.

Po wyborze mozemy nasze mikroorganizmy udoskona-
la¢, chcac wzmocni¢ ich cechy biotechnologiczne, np.
zwiekszy¢ produkcje jakiegos biatka. Wtedy wykorzy-
stujemy szeroki wachlarz technik inzynierii genetycznej
(molekularnej). Wszystko sprawdzamy eksperymental-
nie. Jesli sie udato, to SUPER. MAMY TO. Teraz musimy
znalez¢ sposob, jak przeniesc to na skale przemysto-
wa (czyli kolejne metody préb i btedéw). Z drozdzami
i plesniami postepuje sie podobnie.

Przeciwnicy GMO juz sobie poszli? To mozemy przejsc
do wykorzystania.

To gdzie sie je stosuje?

Przemyst spozywczy - znajdziemy tu zastosowanie
chyba wszystkich grup, ktére opisatam wyzej. Tak, te
szkodliwe plesnie tez moga nam sie przydac. Nie prze-
dtuzajac, bo i tak za duzo tu mojego naukowego betko-
tu, co mikroorganizmy robia w produkcji jedzenia?

e Jogurty i przetwory mleczne

Jogurty i sery to nic innego jak produkty fermentacji,
ale nie alkoholowej, tylko mlekowej. Bakterie wyste-
pujace w mleku wykorzystaty naturalny cukier z tegoz
mleka, czyli laktoze, i wytworzyty te produkty spozyw-
cze. Dlatego jogurty, kefiry czy inne maslanki sa uzna-
wane za produkty probiotyczne i poleca sie je jes¢
w okresie czestszych infekcji lub jak lekarz przepisat
nam antybiotyk.

e Aminokwasy

Czes¢ z Was w tym momencie mysli sobie, czekaj, ale jak
to, bakterie wytwarzaja aminokwasy? Jak to? A tak, bak-
terie mogg je syntetyzowac, a nastepnie transportowac
poza swdj organizm. Przeciez one same musza produ-
kowac biatka niezbedne im do zycia. Do tego, wykorzy-
stujac skrining, mozemy wybrac te drobnoustroje, ktore

sa najbardziej wydajne i dadza nam jak najwiecej ocze-
kiwanego produktu, czyli np. kwasu L-glutaminowego,
ktéry jest wykorzystywany w lekach, ale réwniez jego
sél (glutaminian sodu) uzywana jest do poprawy sma-
ku. Oczywiscie potem mozemy je modyfikowac gene-
tycznie lub technologicznie.

«  Produkcja alkoholu.

O tym chyba styszata wiekszos¢ ludzi. Drozdze przez
wykorzystywanie cukru np. ze zboz (pszenica), w warun-
kach beztlenowych wytwarzaja nam alkohol. Przy
doborze odpowiednich sktadnikéw i oczywiscie para-
metréow otrzymamy piwo albo wédke (tu potem musi-
my pobawi¢ sie procesem destylacji). Proces mozemy
modyfikowac, np. jak przy produkcji koniaku lub whisky
poprzez lezakowanie w debowych beczkach (to temat
na kolejny co najmniej cykl artykutéw, wiec zostawie
juz ten temat). Co rownie ciekawe do produkcji sake
wykorzystuje sie plesnie, ktore robiag to samo, co droz-
dze przy produkcji piwa.

Przemyst farmaceutyczny - przyszedt czas na big
pharme. Moze sobie myslicie, ale jak to, oni powinni
walczy¢ sie z drobnoustrojstwem? No nie do konca, bo
jak juz wiecie, niektére mikroorganizmy sa nam niezwy-
kle przydatne, tak jest i tutaj. Jeszcze nie usneliscie? To
dobrze, bo karawana jedzie dalej.
Insulina jest co prawda hormonem w naturze
wytwarzanym przez organizmy ludzi, Swinek lub
innych ssakow, ale przez zmodyfikowanie genetycz-
ne bakterii mozemy sprawi¢, ze one tez zaczna pro-
dukcje tego bardzo waznego hormonu. Tu znowu
to straszne GMO nam sie przyda, bo poprzez ,wkle-
jenie” im genu, zmusimy je do produkgji insuliny.
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Antybiotyki zostaty odkryte przez przypadek. Pan
Fleming zostawit ptytki agarowe w labie i pojechat
na urlop. Gdy wrocit, odkryt, ze grzyb z rodzaju
Penicillium wytworzyt substancje, ktéra zahamo-
wata rozw0j bakterii. Teraz poszukuje sie nowych
antybiotykéw przez badanie substancji wytwa-
rzanych przez grzyby i inne bakterie, czyli bazu-
jac na historii, ktéra przytoczytam na poczatku
tego akapitu. Ostatnio czytatam, przygotowujac
prace przegladowa, o substancjach antybakteryj-
nych wyizolowanych z grzyba z Morza Martwego,
gdzie badacze prowadzili badania nad poszuki-
waniem nowych antybiotykdéw, ktére beda hamo-
waty rozwdj bakterii opornych (niewrazliwych) na
inne antybiotyki.

Probiotyki, czyli umiejetnie dobrane kultury bak-
terii i drozdzy, ktére sa odpowiednio przygotowa-
ne do spozycia. Dobieramy tu adekwatne szczepy
(znow skrining), badamy wptyw na organizm i kon-
struujemy produkt. [6]

Ochrona srodowiska. Tak, nawet tu mikroorganizmy
maja zastosowanie. Czasami beda wskaznikiem zanie-
czyszczen, a czasami beda pomocne.

Dziwne, ale pomocne bakterie. Jak moze wiecie, na
Swiecie mamy ogromny problem z tym, co robi¢ z tak
duza iloscig produkowanego plastiku. W 2019 roku
przeprowadzono badanie na zmutowanych bakteriach,
ktére wytwarzaty enzym (biatko pomagajace w reakgji,
katalizator), ktéry rozktadat plastik. Naukowcy spraw-
dzili to na plastiku pochodzacym z butelek (PET).
Wyniki wyszty dos¢ obiecujaco i daje nam to nadzieje,
ze kiedys$ poradzimy sobie z tym plastikiem (zabawki
z Toy Story, bojcie sie).[5]

Oczyszczanie wody.

Bakterie w wodzie wskazuja nam stopien zanieczysz-
czen sanitarnych, chemicznych, czy jest ona zdatna
do picia, czyli czy nie pijemy sciekéw. Jedng z warto-
$ci mowiacych o czystosci wody jest miano coli, czyli
zawarto$¢ bakterii odpowiedniego rodzaju (grupy coli,
np. Escherichia coli), ktére informuja nas o zanieczysz-
czeniu katowym. Jesli wykryjemy cokolwiek, musimy te
wode oczysci¢. Inaczej moze sie zdarzy¢, ze ludzie sie
do$¢ mocno pochoruja.[4]

Hodowla roslin.

Kilka tadnych lat temu przeprowadzono badanie, czy
grzyby z Epicoccum nigrum moga stuzy¢ do ochro-
ny winogron i okazato sie, ze tak. Okazato sig, ze ten
grzybek dos¢ dobrze blokuje rozwoj szkodliwych drob-
noustrojow. Wykorzystano tu zdolnos¢ do produkcji
substancji hamujacych rozwoj innych grzybow i bak-
terii przez Epicoccum. Jego cechy do produkcji meta-
bolitdw hamujacych wzrost innych mikroorganizmoéw
mozna wykorzysta¢ w ochronie srodowiska przez to,
ze uzycie tego grzyba powoduje zmniejszenie zuzycia
pestycydow.[1][2]

W czym to sie hoduje?

Troche sie zagalopowatam i nie napisatam, gdzie
to wszystko sie dzieje, wiec mam nadzieje, ze nie
zamkneliscie tego artykutu w potowie. To w czym to
sie hoduje? W urzadzeniu nazywanym bioreaktorem
(fermentorem). Umieszczamy tam nasze mikroorgani-
zmy, tylko wszystko musi by¢ aseptyczne (sterylne, bez
niechcianych drobnoustrojéw), by nam nic nie zzar-
to naszych mikroorganizméw, ustawiamy parametry
(temperature, wilgotnos¢, stezenie glukozy, azotu lub
innych zrédet odzywczych — mikroorganizmy musza co$
jesc), by wszystko nam pieknie pracowato i po pew-
nym czasie i wybranej metodzie zbieramy produkt i tak
z grubsza to wyglada.

Chorobotworczos¢ i weganskos¢
Rozpisatam sie o dobrym wyko-
rzystaniu bakterii. Z tego, co
mogliscie tu zauwazy¢, s3
one wszedzie, ale trze-
ba zejs¢ z tych wysokich
tonow. Tak, bakterie moga
by¢ chorobotwdrcze. Moga
wywotywac u nas infekcje
z powodu ich wszedobyl-
stwa oraz wytwarzanych
przez nie toksyn i masy
innych substancji. Nie
bede tu zagtebiac¢ sie



w szczegobty tego, bo o tym ksiazki mozna pisac. Co
wiecej, chorobotworcze dla ludzi moga by¢ drozdze
i plesnie, ktére wywotujg powszechnie znane grzybi-
ce. Niestety grzyby tez moga nas zatruc¢ przez produ-
kowane przez nie mykotoksyny, dlatego nie wolno jesc
splesniatej zywnosci. Co ciekawe, grzyby moga nas
zaatakowac poprzez inwazje do naszych tkanek, czyli
wejscie do naszego organizmu i zniszczenie nam np.
narzadu przez rozwdj tam swoich strzepek.

Co do weganskosci produktow wyprodukowanych
przy uzyciu drobnoustrojow, to nie sa zwierzeta.
Przynajmniej moim zdaniem bardzo wpasowujg sie
w idee produktéw weganskich, bo moga nam pomoc
w produkcji zdrowych petnowartosciowych produk-
téw (jak tempeh, miso, natto), ktére super wpisuja sie

w taka diete, a wyprodukowano je bez udziatu zwierzat
w ani jednym etapie produkcji.

Na pewno nie wyczerpatam tematu do konca, ale to
nie byto moim zadaniem. Chciatam Wam przedstawic,
ze zanim pobiegniecie czytac sktad drozdzy lub robic
domowej roboty piwo, warto zainteresowac sie ta
nauka, bo - jak widzicie - biotechnologie wykorzysta-
cie wszedzie. Teraz doczytajcie to wydanie do konca, bo
dowiecie sie tu jeszcze wielu ciekawych rzeczy.

Matgorzata Mierzejewska

Grafiki - Marysia Bolek

Matgorzata Mierzejewska - znana w Bezbeku jako redaktorka naukowa. Jestem inzynierem
biotechnologii i kontynuuje studiowanie biotechnologii na SGGW, na studiach magisterskich.
Interesuje sie wieloma aspektami biotechnologii, oraz zapoznatam sie z praca w mikrobiolo-
gicznych i genetycznych jej aspektach. Poza tym amatorsko zajmuje sie fotografia. W Bezbeku
pisze artykuty rozrywkowe, czasami oparte na nauce.
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OBRAZKI, KTORE
DA SIE USLYSZEC

Stowa kluczowe:
synestezja, ideastezja, e-literatura, memy

,Nie da sie ustysze¢ obrazka” - ale czy na pewno? zrozumienie, ktore wykorzystywane sa niemal wszedzie,
Badania pokazujg, ze jest inaczej - istniejg osoby, kté- np. podczas zwyktej rozmowy czy w ztozonych kampa-
re nie tylko stysza obrazy, lecz takze potrafia odbiera¢  niach marketingowych. Wykorzystanie synestezji do ich
bodzce zarezerwowane dla jednych zmystow innymi, tworzenia uatrakcyjnia przekaz i wzmacnia powstawa-
a w dodatku wrazenia takie ttumaczy¢ na jezyk tzw. nie sieci neuronowych odpowiedzialnych za pamiec
architektury informacji. Wiaze sie to z doswiadczaniem i kojarzenie'.
synestezji, czyli zjawiska postrzegania bodzcow rézny- Termin ,synestezja” pochodzi od greckiego
mi zmystami jednoczesnie, w literaturze okreslana jako  synaisthésis, oznaczajacego ,jednoczesne postrze-
transpozycje wrazen. Synestezja nie jest jednak jedyna  ganie”. Synestetycy moga bowiem doswiadczac¢ pew-
mozliwoscig odczytywania informacji innym zmystem  nych bodzcéw wieloma zmystami jednoczesnie. Mowi
niz domyslny. Czy zatem zrozumienie jej jako takiej sie, ze ,widza dzwieki i stysza kolory”. Najczesciej
bedzie wystarczajace, zeby wyjasni¢ i pojac¢ fenomen  spotykanym i opisywanym w literaturze jest przyktad
obrazkéw, ktére da sie ustyszec¢? liter (grafemodw), ktore przez odbiorce postrzegane sa
W pierwszej czesci swojej pracy skupie sie w konkretnych kolorach?, przyktadowo litera B moze
na prébie zdefiniowania i zrozumienia, czym jest byc¢ postrzegana jako niebieska, a cyfra 8 jako czerwo-
synestezja z naukowego punktu widzenia. Nastepnie na. Nie jest to jedyne ,pomieszanie zmystow”, ktorego
w watpliwos$¢ podam teze, czy to, co w kulturze (a szcze- dos$wiadczaja osoby z synestezja. Przyktadowo nie-
golnie w literaturze) zwykliSmy okresla¢ synestezja, ktérzy moga postrzegaé poszczegblne nuty w sposéb
rzeczywiscie nia jest. Dalej siegne do zjawiska kulturo- ,kolorowy”, dzwieki moga tez wywotywac¢ wrazenia doty-
wego, jakimi sg memy, ktére da sie ustyszec, by przez  kowe, za$ bodzce dotykowe - wrazenia wzrokowe’,
analize konkretnych przyktadéw przejs¢ do podsumo- To doswiadczanie zalezy przede wszystkim
wania. W nim postaram sie odpowiedzie¢ na pytanie  od danej osoby, od jej indywidualnych predyspozycji.
poczatkowe: czy obrazek mozna ustysze¢? Oraz sprobu-  Rozpatrujac synestezje jako zjawisko neurobiologiczne,

je wskaza¢, czy fenomen ten ma zwiazek z synestezja. trzeba bra¢ pod uwage réznice w uktadzie i tworzeniu
sieci neuronowych w moézgu. W okresie niemowlecym
Synestezja w oczach nauk biologicznych takie potaczenie zmystéw ma pomagac¢ nowo naro-

Synestezja jest zjawiskiem ztozonym i nie do konca dzonemu dziecku zaaklimatyzowac sie w nowym sro-
poznanym, a jednoczes$nie fascynujacym zaréwno dla  dowisku®, lecz w miare rozwoju potaczenie to powinno
0s6b zwiazanych z nauka, jak i dla tych zwigzanych  zaniknac. Za inng przyczyne synestezji badania wska-
ze sztuka i projektowaniem. Dlatego, rownolegle do  zuja wczesne etapy edukacji, gdzie czesto wykorzystu-
badan nad przyczynami doswiadczania synestezji, jej je sie kolorowe klocki z literami czy cyframi do nauki
efekty sa wykorzystywane przy projektowaniu archi- czytania badz liczenia. Ttumaczytoby to poézniejsze
tektur informacji, czyli struktur, ktére porzadkuja dane  taczenie znakéw z konkretnymi kolorami - w dziecin-
w praktyczny i okreslony sposéb, majacy utatwi¢ ich  stwie stworzona zostata juz bowiem pewna konkretna

1 Kosobucka P. (2020), Architektura informacji a synestezja — rozwazania teoretyczne i przyktady zastosowania
w praRtyce, s. 10.

2 Ramachandran V.S., Brang D. (2008), Synesthesia, dostepny w Internecie: http://www.scholarpedia.org/article/
Synesthesia [data dostepu: 31.05.2021].

3 Tamze.

4 Kosobucka P. (2020), dz. cyt,, s. 11.
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sie¢ skojarzen. Mozg dziecka zapamietat litery i cyfry
w danym kolorze i w przysztosci z automatu przypisuje
je do siebie®. Wigze sie to z tzw. hipoteza semantycz-
nej prozni: dla dziecka uczony materiat ma charakter
abstrakcyjny, dlatego wykorzystuje synestezje jako
narzedzia do tatwiejszego przyswajania np. liter i jed-
nostek czasu. Szacuje sig, ze tylko 4% ludzi doswiadcza
synestezji w dorostym zyciu®.

Synestezja, czy moze ideastezja?

Czy oznacza to, ze osoby, ktérych sie¢ neuronowa na
pewnym etapie ich zycia zdecydowata sie na rozwdd
pomiedzy zmystami, nie moga doswiadczac ,pomiesza-
nia zmystéw”"? Jesli bedziemy to rozpatrywac jedynie
jako zjawisko neurobiologiczne, to odpowiedz bedzie
musiata brzmie¢ - tak.

Odpowied? ta idzie jednak w sprzecznosci
z badaniami nad efektem Buba-Kiki oraz z praktyka
artystyczng czy marketingowa stosowana w ramach
architektury informacji.

Badanie nad efektem Buba-Kiki polegato na
pokazywaniu osobom badanym dwdch ksztattow: jed-
nego kanciastego, o ostrych krawedziach, i drugie-
go - obtego, przypominajacego kleksa z atramentu.
Zadanie polegato na przypisaniu ksztattom nazwy spo-
srod dwdéch wskazanych: Buba i Kiki. Niemal wszyscy
za nazwe ksztattu ostrego wskazywali ,Kiki”, a obtego
- ,Buba”. Co wiecej, na podstawie ich wygladu osoby
badane posuwaty sie do przypisywania im pewnych
cech: ,nerwowy” i ,btyskotliwy” dla Kiki, a ,leniwy”
i ,wolny” dla Buba.

To badanie uznaje sie za sztandarowy przyktad
zjawiska, jakim jest ideastezja’. W przeciwienstwie do
synestezji, ktérej doswiadcza niewielki procent spote-
czenstwa, ideastezja jest zjawiskiem dos¢ powszech-
nym. Dzieje sie tak dlatego, ze jako spoteczenstwo
mamy juz zakodowane pewne wzorce skojarzeniowe,
ktore maja charakter wielozmystowy. Myslac o kolorach
cieptych czy zimnych, zwykle bedziemy mieli na mysli
te same kolory, co inni; wysokie dZzwieki bedziemy koja-
rzy¢ z cienkimi liniami, a niskie — z grubymi, podobnie
jak wigkszos¢ ludzi.

5 Tamze, s. 12.
6 Ramachandran V.S., Brang D. (2008), dz. cyt.

Te doswiadczenia nie wywodza sie bezposred-
nio z ksztattu sieci neuronowej, a z kulturowej sieci
skojarzen, wypracowanej w efekcie procesu socjaliza-
¢ji. Nasz mdzg nauczyt sie taczy¢ pewne bodzce z okre-
slonymi wrazeniami i przez to, automatycznie, reaguje
w dany sposéb na konkretne impulsy®. Powstate sche-
maty wykorzystywane sg w sztuce i reklamie od dawna.

Za prekursora wykorzystania synestezji (rozu-
mianej jako srodek stylistyczny, co za chwile sprobuje
podwazy¢) uznaje sie Charlesa Baudelaire'a,
ktéry w swoich Kwiatach zta (1857 r.) wytamat sie poza
dotychczasowe ramy opisywania swiata. Juz sam tytut
stanowi potaczenie niespotykane - nie zwykto sie wow-
czas taczy¢ kwiatow ze ztem; wrecz zupetnie przeciwnie.
,To, co widzimy, przestato by¢ tym, co widzimy, a tym,
jak reagujemy na to, co widzimy"®. Najwieksza uwage
w badaniu poetyckiej synestezji poswieca sie soneto-
wi Oddzwieki (fr. Correspondances). Szczegblnie warto
przyjrzec sie fragmentowi:

,Jak oddalone echa, wiazace sie w chory,

Tak sobie w tajemniczej, gtebokiej jednosci,
Wielkiej — jako otchtanie nocy i swiattosci —
Odpowiadaja dzwieki, wonie i kolory™™.

W tym fragmencie Baudelaire obnaza tajemnicze zjawi-

sko odpowiadania sobie - korespondowania ze soba -

dzwiekow, zapachow i kolordw (w oryginale francuskim:

,Les parfums, les couleurs et les sons se répondent”)".
W dalszej czesci sonetu czytamy:

,53 aromaty Swieze, jak ciata dziecinne,
Dzwieczne i niby taki — zielone; s3a inne

Bogate i zepsute — silne, tryumfalne,

Ktore sie rozlewaja w Swiaty idealne,

Jak ambra, benzoina, jako pizma wonie,

Gdzie duch przenika zmysty i wzajem w nich
tonie™?.

| to wtasnie tu pojawia sie moja watpli-
wos¢, podobna do watpliwosci badaczy tworczosci
Baudelaire’a w kontekscie btednego zaklasyfikowania

7 Stachowiak J. (2017), Ideastezja. O semantycznym mechanizmie wyzwalania wrazen synestetycznych.

8 Tamze.

9 Schulte R. (2018), New Poetic Visions: Charles Baudelaire, 2:58, dostepny w Internecie: https://www.youtube.

com/watch?v=HOXUERKNWT4 [data dostepu: 18.07.2021].

10 Baudelaire C, Kwiaty zta. Oddzwieki, ttum. Lange A., tekst dostepny w ramach internetowego katalogu wolne-

lektury.pl:

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/kwiaty-zla-oddzwieki.ntml [data dostepu: 23.05.2021].
11 Schulte R. (2018), New Poetic Visions: Charles Baudelaire.

12 Baudelaire C,, Kwiaty zta. OddZwieRi.
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wykorzystywanej przez niego synestezji jako $rod-
ka stylistycznego.

Gdyby Baudelaire w Oddzwiekach odwotywat
sie zywo tylko do zjawiska synestezji jako doswiad-
czenia neurobiologicznego, wrazenia ptynace z lektury
bytyby osiggalne do doswiadczenia jedynie przez nie-
wielki utamek spoteczenstwa. Tymczasem jest zupetnie
inaczej — wykorzystywane przez Baudelaire’a malowni-
cze metafory wzbudzaja we wszystkich osobach czy-
tajacych wrazenia zaréwno graficzne, dzwiekowe, jak
i zapachowe. Ciagle zachwycaja i stanowia przedmiot
analizy badaczy®™. Autor odwotuje sie w tekscie do
skojarzen zmystowych dostepnych dla przecietnego
odbiorcy: dzwieki lasu, echo, chéry, won pizma, ambry
czy benzoiny, obrazy natury, kolory i Swiattocienie™. Ich
doswiadczenie jest dla kazdego na wyciagniecie reki,
dlatego w watpliwos¢ podaje sie, czy Baudelaire korzy-
stat ze zjawiska synestezji, czy moze bardziej — ide-
astezji.

Synestezja jako srodek stylistyczny rozpo-
wszechnita sie za przyczyna Baudelaire'a w okresie
symbolizmu. Od wielu lat mozna réwniez zaobserwo-
wac coraz $mielsze przenikanie tego zjawiska do Swiata
reklamy i multimediéw. Na przestrzeni lat pojawiaty sie
np. wydzielajace zapach telewizory, malownicze nazwy
koloréw farb czy interaktywne grafiki z zakodowanym
w obrazie dzwiekiem™.

Obrazki, ktore da sie ustyszec

Ciekawym przyktadem wykorzystania ideastezji w kul-
turze wizualnej jest pewien specyficzny typ memaow,
mogacy by¢ opisany jako ,obrazki, ktdre da sie usty-
sze¢”. Memy te, powielane i rozpowszechniane w roz-
nych srodowiskach, swoje zrozumienie uzalezniaja od
kodow kulturowych, ktérymi postuguja sie odbiorcy.
Zeby bowiem taki obrazek ,ustysze¢”, potrzebna jest
wiedza, idea czy skojarzenie kryjace sie za warstwa
graficzna. W tej czesci swoich rozwazan zanalizuje kilka
przyktadéw takich memaow.

Ustyszenie powyzszego obrazka silnie skore-
lowane jest ze znajomoscia reklamy srodka zmiekcza-
jacego wode Calgon™. W 1992 roku reklama ta po raz

pierwszy zostata wyemitowana w polskiej telewizji, by
w pozniejszych latach cyklicznie powracac. Chwytliwy
dzingiel zyskat popularnos¢ wsrod memiarzy i pierwot-
nie stuzyt jako tto do $miesznych filmikéw obrazujacych
efekty wrzucenia ciezkich przedmiotéw (np. cegiet) do
wtaczonej pralki”. Czeste wystepowanie w telewizji
i social mediach, oraz charakterystyczna rytmika tresci
dzingla, sprawity, ze dzisiaj trudno jest zwyczajnie prze-
czytac slogan bez zanucenia melodii z reklamy™®.

" Diuzsze zycie kazdej pralki to Calgon "

[[] zanucites to jak w
reklamie .

Powiedziales to
normalnie .

W przypadku powyzszego mema, podobnie
jak w sytuacji z dzinglem z reklamy, do jego ,usty-
szenia” potrzebna jest znajomos¢ konkretnej pio-

| co ja robig tu

Co ty tutaj robisz

senki Elektrycznych Gitar - Co ty tutaj robisz?®, do
ktérej odnosza sie podpisy na obrazku, bedace tekstem

13 Koztowska Z. (2016), Zapach idei. Synestezja i ideastezja w »Correspondances« Charles’a Baudelaire’a.

14 Baudelaire C., Kwiaty zta. OddZwieki
15 Tamze, s. 16-20.

16 Reklama Calgon z 1992 r,, dostepna w Internecie: https://www.youtube.com/watch?v=PgGEFoc2spg [data do-

stepu: 19.07.2021].

17 Psikuta J. (2015), Dtuzsze zycie kazdej pralki to ..., dostepny w Internecie: https://www.youtube.com/

watch?v=VTJigwtTixg [data dostepu: 19.07.2021].

18 Kseniuk S. (2021), Historie sloganéw rekRlamowych, ktére przeszty do historii.
19 Elektryczne Gitary (1997), Co Ty Tutaj Robisz, dostepny w Internecie: https://www.youtube.com/

watch?v=zkdvU7nPM50 [data dostepu: 19.07.2021].


https://www.youtube.com/watch?v=VTJigwtT1xg
https://www.youtube.com/watch?v=VTJigwtT1xg
 https://www.youtube.com/watch?v=ZkdvU7nPM5Q
 https://www.youtube.com/watch?v=ZkdvU7nPM5Q

piosenki. Tu jednak nie wystarczy zna¢ samego tekstu,
poniewaz mimika kamiennych figurek przedstawio-
na bez znajomosci aranzacji i wykonania tej piosenki
moze nie byc taka jednoznaczna. Usta scisniete w dziu-
bek moga rownie dobrze przywodzi¢ na mysl cmoknie-
cie lub pocatunek.

Istotng role w multisensorycznym odbiorze
tego obrazka ma tu réwniez umiejscowienie podpi-
sow: charakterystycznie w piosence ,Co ty tutaj robisz?”
zaspiewane ,u—Uu" wystepuje pomiedzy linijkami tekstu
,1 cojarobie tu?” a ,Co ty tutaj robisz”, tak jak i wizualna
interpretacja tego ,zaspiewania”.

Obrazek, ktory mozna poczué

Tego samego obrazka uzywa sie rowniez
w innych wariacjach, np. w kontekscie piosenki zespo-
tu Queen Bohemian Rhapsody®, gdzie umieszcza sie
go miedzy linijkami ,Mama” a ,| don't wanna die”, gdy
Freddie Mercury réwniez wysSpiewuje charakterystyczne
Ju—u”).

W odréznieniu od wczesniejszych przykta-
dow, ktére wywotywaty jedynie doznania dZzwiekowe,
doswiadczane w wyniku bodZca wizualnego, zdjecie
przedstawiajace wiertto, wykorzystywane przez denty-
stow do leczenia zebdw, moze wywotac réwniez wra-
zenia czuciowe. Przyrzad ten, gdy jest wtaczony, wydaje
z siebie charakterystyczny dzwiek, a w trakcie pracy
i wiercenia w zebie czesto mozna (jako osoba, ktdrej
zab jest leczony) poczuc charakterystyczny zapach
Scieranego szkliwa oraz nierzadko nieprzyjemny bél.
By moéc odczytac te wrazenia, potrzebne jest nam
doswiadczenie wizyty dentystycznej i takiegoz lecze-
nia. Nie jest jednak wymagany podpis — w kontekscie

Srodowisk memowych obrazek przedstawiajacy wiertto
dentystyczne nawet bez podpisu potrafi wzbudzi¢ mul-
tisensoryczne wrazenia dzwieku, zapachu czy fizyczne-
go dyskomfortu.

Podsumowanie

Przedstawione przyktady memow i ich analiza wska-
zuja, ze do rozpoznania wywotywanego przez bodziec
wizualny wrazenia potrzebna jest znajomos¢ kontek-
stu kulturowego, do ktérego dany obraz sie odnosi
lub przywotanie wtasnych doswiadczen. Niezbedna
jest sie¢ odpowiednich skojarzen czy idei stojacych
za potaczeniem bodzca indukujacego i wyzwalaniem
przez niego okreslonego wrazenia towarzyszacego.
W innym wypadku zjawisko ideastezji w odbiorcy nie
zajdzie. Istotne jest takie dopasowanie obrazu i tekstu
orazosadzenie obrazu w odpowiednim kontekscie, zeby
odbiorcy w sposéb tatwy mogli dopasowac skojarzenie
wizualne do odpowiedniego skojarzenia zwiazanego
z innymi zmystami.

Samochod w deszczu stat

PASSENGER AIR BAG

Ponizej przyktad mema, ktory nie wywotuje
doswiadczen multisensorycznych, pomimo odwotania
sie do popularnego utworu muzycznego (Rotary Na
jednej z dzikich plaz”), ktéry zostat potaczony z wizu-
alna interpretacja kolejnych linijek tekstu (,Samochdéd
w deszczu stat / Radio przestato grac”).

Zrédto: mem autorski.

Czy zatem obrazek mozna ustyszec¢? Tak. Dzieki
odpowiedniej konstrukcji mema, oraz znajomosci
odpowiednich kodoéw kulturowych, mozliwe jest usty-
szenie obrazka. Jestesmy natomiast w stanie odebrac

20 Queen (1975), Bohemian Rhapsody, dostepny w Internecie: https://www.youtube.com/watch?v=f)9rUzIMcZQ

[data dostepu: 19.07.2021].

21 Rotary (1996), Na jednej z dzikich plaz, dostepny w Internecie: https://www.youtube.com/watch?v=vSv-

6watyOXs [data dostepu: 19.07.2021].
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bodziec jedynie w takim zakresie, w jakim jestesmy do  szerszym zjawisku, jakim jest ideastezja, bo to dzieki
tego uprawnieni lub uwrazliwieni? Nie wigzatbym jed- odpowiedniej wiedzy, skojarzeniom i ideom styszenie
nak tego fenomenu ze zjawiskiem synestezji, bowiem  internetowych obrazkéw jest tak rozpowszechnione.
to wrazenie nie wynika z ksztattu sieci neuronowych,

lecz ma Scisty zwigzek z doswiadczeniami kulturowy- Mateusz Kotas
mi, jakie nas wigza w wyniku odpowiedniej socjalizacji.

Z tego powodu wyjasnienia doszukiwatbym sie w duzo

22 Flont M. (2020), Aksjologia audiowizualnosci (cz. 1).[..]

Mateusz Kotas - wieloletni student na wielu kierunkach, poszukujacy wiedzy, jak zmienic
Swiat. Pasjonat filozofii, literatury i biologii, fascynat proceséw projektowych i chorobliwy pro-
krastynator. Zawodowo realizuje sie na polu nauczycielskim, uczac w szkole jezyka polskie.
W wolnym czasie pisze sonety, szyje i namietnie oglada Sedzie Anne Marie WesotowsRg.
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SEX, DRUGS AND... ART

- HISTORIA CARAV

Stowa kluczowe:
historia sztuki, biografie, malarstwo

Koleje losu wielu artystéw zostaja przy¢mione ich niesamowitym dorob-
kiem artystycznym. W muzeach podziwiamy to, co po nich zostato, lecz
0 ilu z nich wiemy cos wiecej? Kim byli? Co spotkato ich w zyciu? Co sie kry-
je za ich obrazami? Podziwiajac tworczos¢ Caravaggia, widzimy niezwykte
obrazy, ktére na zawsze zapisaty sie w historii sztuki. On sam byt prekurso-
rem caravaggionizmu - kierunku w malarstwie polegajacym na nasladow-
nictwie srodkéw przekazu wykorzystywanych przez Caravaggia. Zagtebiajac
sie w jego historie, okazuje sie, ze swiete byty jedynie postaci przedsta-
wione na jego pracach, a policyjne kartoteki na jego temat sg grubsze niz
ksigzki z jego biografia. Szybko mozna sie przekonac, ze ciemnos¢, ktora
pojawia sie w pracach artysty, nie jest przypadkowa, a wrecz nieodtacznie
potaczona z jego losami.

Michelangelo Merisi da Caravaggio urodzit sie w Mediolanie w dobrze sytu-
owanej rodzinie, lecz to nie z tym miastem wiazata sie jego mtodosc. By
uciec przed szerzaca sie zarazg, rodzina Merisi przeprowadzita sie w 1576
roku do matej miejscowosci Caravaggio w Lombardii. Rok pézniej zmart
ojciec malarza, Fermo Merisi, co odcisneto pietno na psychice mtodzienca.

W 1592 roku przeniést sie do Rzymu, dokad przybyt bez grosza przy duszy.
Zatrudnit sie u malarza Giuseppe Cesariego, ktéry pracowat dla papieza
Klemensa VIII. Dwa lata pdzniej Caravaggio zaprzestat pracy u Cesariego,
nie powodzito mu sie najlepiej. Poznat wielu artystéw, ktérzy zapoznawali
g0 ze znawcami dziet sztuki, lecz nie przyniosto mu to stawy. W tamtym
czasie artysta stworzyt obrazy takie, jak: Chtopiec obierajgcy owoc, Chtopiec
7z koszem owocow, Chory Bachus czy Chtopiec ugryziony przez jaszczur-
ke. Czeste ukazywanie mtodych mezczyzn przez artyste mogto wskazywac
na jego orientacje seksualng, natomiast po wnikliwych analizach tych
dziet okazuje sie, ze sa to autoportrety Caravaggia, ktory zachowat swo-
ja twarz w kazdej z tych postaci. Pierwszym obrazem Michelangelo, ktory
zyskat miano arcydzieta, jest Grajgcy w karty z 1597 roku. Przedstawia on
mtodego chtopca oszukiwanego podczas gry w karty. Swiatto na obrazie
pada z lewego gérnego boku, lecz nie widac jego zrodta. Tto jest przy-
ciemnione, dzieki czemu postacie s3 wydobywane przez padajacy na nich
blask. Cho¢ bohaterzy zostali przedstawieni realistycznie, to gesty szuleréw
zostaty przerysowane i uwydatnione, by ukaza¢, w jakiej sytuacji znajduje
sie mtodzieniec. Prace Caravaggia zaczynaja sie powoli przyciemniac, ale
to wtasnie ta ciemnos¢ rozstawita artyste. Doswiadczenie utraty ojca nie
przejawia sie tak w jego twaorczosci, jak dalsze wydarzenia z jego zycia.
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Punktem zwrotnym w karierze Caravaggia byty dwa dzieta: Meczeristwo sSw.
Mateusza i Powotanie sw. Mateusza, dzieki ktorym zyskat wiele zlecen na
obrazy o tematyce religijnej, bitewnej oraz przedstawiajgce $mier¢. W obu
tych pracach widac juz charakterystyczny dla malarza tenebryzm, czyli
sposob ujecia kompozycji malarskiej, polegajacy na zastosowaniu ciemnej
tonacji barwnej, w ktérej postacie i przedmioty sg wydobyte z mrocznego
tta za pomoca ostrego Swiattocienia, oraz nadzwyczajnie ludzkie przedsta-
wienie postaci $wietych. Swiety Mateusz nie jest na nich wyidealizowanym,
nieskalanym czasem, perfekcyjnym swietym, a cztowiekiem starszym, zme-
czonym zyciem, jak znaczna wiekszos¢ ludzi w jego wieku. Ten nieidealny
sposOb przedstawiania swietych nie przypadt wszystkim do gustu — wie-
le jego dziet byto odrzucanych przez zleceniodawcow i musiaty czekac na
nowych nabywcéw. Jednym z takich obrazéw byta Smier¢ Marii wykonany
na zamoéwienie Klemensa VIII, ktéry nie przyjat go ze wzgledu na ukazanie
tytutowej postaci. Domniemywa sieg, ze kobieta pozujaca Caravaggiowi byta
jego kochanka lub prostytutka. Wraz z liczba zamowien powiekszata sie
kartoteka policyjna artysty. Za dnia pochtoniety praca brat aktywnie udziat
w bujnym zyciu nocnym Rzymu. Rozboje, kradzieze i bojki to tylko czesc
sposobow, jak Caravaggio spedzat wieczory. Artysta czut sie bezkarnie.
Modelkami byty zazwyczaj jego kochanki lub prostytutki, ktérym, w zamian
za pozowanie, obiecywat schronienie. Wiedziat, ze dzieki swoim zlecenio-
dawcom jest w stanie uciec przed przeznaczeniem. Kazdy rozbéj, w ktérym
brat udziat, uchodzit mu na sucho, bo przeciez kto moégtby ukarac takiego
geniusza..? No i tu sie troszeczke pomylit.

W maju 1606 roku zostat oskarzony o zabéjstwo Ranuccia Tomassoniego
i tym razem jego wysoko postawieni pracodawcy nie byli w stanie wpty-
nac¢ na wyrok. Jest wiele teorii dotyczacych relacji taczacych malarza
z Ranucciem. Wiele zrédet wysuwa hipoteze, ze taczyta ich relacja roman-
tyczna, jednak nigdy nie zostato to udowodnione. By uciec przed zarzu-
tami zabdjstwa, malarz przeniost sie do Neapolu, gdzie byt chroniony
przez rodzine Colonnoéw, tam tez w zawrotnym tempie zyskat wielka sta-
we. Szybko pozegnat sie z miastem i wyjechat na Malte, gdzie zostat nad-
wornym malarzem Zakonu Szpitalnikéw Swietego Jana, a nastepnie zostat
mianowany rycerzem zakonu. Pod koniec sierpnia 1608 roku Caravaggio
zostat aresztowany i osadzony w wiezieniu, a po udowodnieniu, ze brat
udziat w pobiciu jednego z zakonnikow, zostat wydalony z zakonu. Przed
ogtoszeniem ekstradycji uciekt na Sycylie w towarzystwie swojego dawne-
go kompana, Maria Minnitiego. Podczas wedrowki kompani zatrzymywa-
li sie w réznych miejscach, gdzie Caravaggio otrzymywat ptatne zlecenia.
Biografowie malarza twierdza, ze w okresie wygnania malarz zdziwaczat:
spat z bronig i w ubraniu, niszczyt ptétna przy najdrobniejszej krytyce i szy-
dzit z lokalnych malarzy. Ten stan przeniést sie réwniez na jego tworczosc
- dzieta z tego okresu sa przepetnione ciemnoscia, cierpieniem i rozpacza.
Wykorzystywat on tematy biblijne i przedstawiat je niezwykle naturalistycz-
nie. Nie bat sie ukazywac prawdziwosci i tragedii wydarzen oraz przelewac
swojego cierpienia na ukazywane sytuacje.

Po jakims czasie wrécit do Neapolu i ubiegat sie o utaskawienie go przez
papieza Pawta V, co pozwolitoby mu powrdt do Rzymu. Podczas pobytu
w Neapolu przezyt zamach na swoje zycie, po ktorym jego twarz zostata
znieksztatcona. Stworzony potem obraz Dawid z gtowg Goliata wystat kar-
dynatowi Scipiono Borghesa, dzieki czemu w 1610 roku zostat utaskawiony
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i mogt wroci¢ do Rzymu. Z niejasnych powodéw nie dotart do celu — zmart
po drodze, a jego ciata nigdy nie odnaleziono.

Stawa Caravaggia nie przetrwata jego smierci. Znalazt on swoich nasla-
dowcow we Wtoszech, Francji i Hiszpanii, ale z biegiem czasu $wiat o nim
zapomniat. Malarz nie pozostawit po sobie nic, oprocz obrazow i grube;j
kartoteki policyjnej. Nie stworzyt warsztatu, nie nauczat swoich technik ani
nie pozostawit po sobie zadnej teorii na temat psychologicznego podej-
$cia do sztuki. Zostawit po sobie jedng, niezmienng rzecz: emocje, ktére
wzbudzaja jego prace. | to jest chyba najwieksze osiagniecie. Bo po co
komukolwiek sztuka, ktora nie prowokuje do dyskus;ji?

Nikola Skopowska

Grafiki - Zosia

Nikola Skopowska - Studentka drugiego roku Intermediéw na Akademii Sztuk Pieknych im.
Jana Matejki w Krakowie. Absolwentka Liceum Plastycznego w Tarnowskich Gérach na spe-
cjalizacji fotografia artystyczna. Wspotorganizatorka, graficzka, kuratorka wystaw i specjalist-
ka od social mediow dla grupy niezrzeszonej Pralnia oraz Festiwalu Spalnia w Tarnowskich
Gorach. Fotografka, autorka filméw i tekstow. Inspiracje wszelkie znajduje podstuchujac ludzi
w kawiarniach, a po godzinach fantazjuje jakby to byto urodzic¢ sie w czasach Swietnosci pol-
skich grup awangardowych.
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KONTRAST

- CZY MOZESZ TO ZJESC?

Stowa kluczowe:

medycyna, radiologia, diagnostyka obrazowa, elektroradiologia

Niektére rentgenogramy, czyli zdjecia rentgenowskie
badz skany tomografii komputerowej, sa jak koloro-
wanka, ktorej brakuje kilku odcieni. Porbwnanie moze
nie jest w petni idealne, gdyz w przypadku obrazow
radiologicznych wykonanych po uzyciu $rodka farma-
kologicznego, jakim jest kontrast, mamy monochro-
matyczna game odcieni - od biatego do czarnego,
a nie wszystkie barwy teczy. Niektére struktury same
sie kontrastuja, czyli lepiej uwidaczniajg na tle innych,
dzieki gazom czy ptynom, ktére wystepuja naturalnie
W naszym organizmie.

Fot. Toposkan i TK jamy brzusznej

Kontrast jest pomocny w uwidacznianiu réznych pato-
logicznych stanéw, np. w odréznieniu torbieli od guza
lub uwydatnieniu zmian, ktérych wczesniej nie byto
widac¢ na obrazie. Lepiej obrazuje takze tkanki podob-
ne do siebie, np. naczynia krwionosne, na tle innych
tkanek. Srodki kontrastowe na obrazach radiologicz-
nych maja kolor biaty, czyli sa znacznie jasniejsze niz

tkanki otaczajace. W przypadku naturalnego srodka
kontrastowego, jakim jest powietrze, uwidacznia sie
ono w postaci ciemnych obszaréw w poréwnaniu do
tkanek otaczajacych.

Na pytanie, czy mozesz to zjes¢, odpowied? jest szyb-
ka i prosta — tak, mozesz. Jednym ze Srodkoéw stoso-
wanych w rentgenodiagnostyce jest siarczanu baru,
nazywany potocznie barytem, ktéry wystepuje w formie
papki przypominajacej gesta smietane, ale nie jest tak
smaczny. Stosuje sie go m.in. w badaniach gérnej cze-
$ci uktadu pokarmowego, badz gdy chcemy sprawdzic
pasaz jelitowy, czyli w jakim czasie tres¢ przedostanie
sie z zotadka do jelita grubego. Korzysta sie z niego
takze, gdy chcemy zobrazowac niepokojace dolegli-
wosci ze strony jelita grubego lub sprawdzi¢ zastawke
kretniczo-katnicza czy, kolokwialnie rzecz ujmujac, nie
przepusci tresci z okreznicy do jelita cienkiego. W roli
kontrastu stosowane sg réwniez zwigzki jodu. Srodki,
na ktérych bazuje obecna radiografia, to preparaty
jodowe niejonowe, a przynajmniej w wiekszosci, gdyz
powoduja najmniej reakcji uczuleniowych. Preparaty
jodowe wykorzystuje sie przede wszystkim do bada-
nia uktadu moczowego i oceny uktadu naczyniowego
oraz w tomografii komputerowej. Srodki kontrastowe
sa podawane na wiele sposobdw, od podazy dozylnej
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przez dotetnicza, bezposrednig (w miejscu badania, np.
do drég zotciowych podczas endoskopowej cholangio-
pankreatografii wstecznej — ECPW), doustnie lub dood-
bytniczo.

Kiedy kontrast jest potrzebny?

Z kontrastu korzysta sie, aby uwidoczni¢ ptyny, np. krew
w naczyniach krwiono$nych podczas badania zwanego
angio-TK, gdy chcemy sprawdzi¢ droznos¢ przewodow
z6tciowych w badaniu cholangiografii, do obrazowa-
nia tetnic wiencowych przy koronarografii. Do badania
przetyku, zotadka oraz jelita cienkiego wykorzystuje sie
czesto metode dwukontrastowa, czyli podaje sie zarow-
no powietrze, ktére ma na celu rozciagniecie jelita, jak
i siarczan baru, polepszajacy jakos¢ zdjec i utatwiajacy
radiologowi ich ocene. W przypadku badania dolne-
go odcinka przewodu pokarmowego baryt i powietrze
podaje sie doodbytniczo. Takze badania uktadu moczo-
wego przeprowadza sie z udziatem Srodkow cieniuja-
cych, sa to m.in. urografia - poprzez podanie kontrastu
dozylnie, ktéry po okoto pieciu minutach zaczyna byc
wydalany przez nerki, cystouretrografia — podanie kon-
trastu przez cewke moczowa do pecherza czy histero-
salpingografia - w tym wypadku preparat podaje sie do
pochwowej czesci szyjki macicy.

Srodki cieniujace s3 jak latarnia w nocy - pozwala-
ja dostrzec to, co pierwotnie jest niewidoczne. Warto
wiedzie¢, ze ,srodki kontrastowe” to termin ogél-
nie uzywany w przypadku ultrasonografii, rezonansu
magnetycznego czy badaniach rentgenowskich (tomo-
grafia komputerowa jest badaniem korzystajacym
z promieniowania jonizujacego), natomiast gdy uzy-
wamy zwrotu ,$rodek cieniujacy”, mozemy mowic tylko
o srodkach opartych na jodzie, barze, powietrzu i dwu-
tlenku wegla stosowanych w rentgenografii.

Zdarza sie, ze srodki kontrastowe wywotuja reakcje
niepozadane. Aby zredukowac ich wystepowanie, zale-
ca sie stosowanie srodkow jodowych niejonowych.
Nalezy pamietac, ze decyzje o podaniu srodkow kon-
trastowych podejmuje lekarz na podstawie informacji
dotyczacych stanu zdrowia pacjenta, techniki i rodzaju
badania i wiedzy medycznej. Dlatego nie ma czego sie
obawia¢, bo nie jest to ani bolesne (moze poza zatoze-
niem wktucia), ani bardzo traumatyczne.

Mikotaj Mazur

Grafiki - Emilia Wicik

Mikotaj Mazur - z wyksztatcenia technik zywienia i ustug gastronomicznych oraz technik ste-
rylizacji medycznej. Po pierwszym roku ksztatcenia na technika elektroradiologa, a za rok
licencjat pielegniarstwa. W zyciu prywatnym pasjonat medycyny, ojciec suczki Poli, maniak
sprawdzania informacji na temat pandemii, archiwizator meméw, boomerska dusza.
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TY TO JUZ JESTES UZALEZ-
NIONY OD KOMPUTERA!

Stowa kluczowe:
psychologia, neurobiologia, uzaleznienie, technologia

Nie mam pojecia, co mnie pcha do ogladania parado-
kumentow. Prawdopodobnie czaja sie zawsze gdzies za
rogiem i kiedy nie patrze, to wyskakuja mi na ekran.
Ciezko zaprzeczyc tej teorii, ale by¢ moze wtasnie dzis,
dzieki nim, opowiem Wam o problemie, ktéry widzia-
tam w kilku odcinkach, a mianowicie o uzaleznieniu od
komputera. Jak mozecie sie domysla¢, na pewno pro-
ducenci chcieli dobrze, ale nie zawsze udato im sie cel-
nie przedstawi¢, o co w tym wszystkim chodzi. Czasami
podczas ogladania chciatam sobie wtosy z gtowy wyry-
wac, bowiem nie kazde ciagte przegladanie Internetu
jest uzaleznieniem. Nie wszyscy gamerzy marza o strze-
laniu do ludzi w realu. Bywa rowniez, ze nadmierne
patrzenie w ekran jest tylko czubkiem gory lodowej
gtebszego problemu, a nie jego istota. Juz nawet nie
bede moéwi¢ o przedstawianych w paradokumentach
podejsciach terapeutycznych, majacych pomdéc boha-
terom uporac sie z trudnosciami. Postaram sie przy-
blizy¢ Wam nieco problem uzaleznienia od Internetu,
zebyscie chociaz Wy byli bogatsi o te wiedze.

A wiec uzaleznienie od komputera?

Juz na poczatku zaczynaja sie schody, poniewaz
w swiecie psychologéw i psychiatrow nie ma takiego
zaburzenia jak uzaleznienie od technologii. Czemu?
Powdd jest dos¢ banalny - jest to zbyt obszerne
spektrum objawow. Czym innym bedzie ciagte granie

w gry niz uprawianie hazardu online lub przeglada-
nie caty czas social medidw. Maja one zupetnie inne
podtoze i mechanizmy dziatania. Nie oznacza to jed-
nak, ze problemu nie ma i naukowcy nie dziataja.
W Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Problemow Zdrowotnych ICD-10 funkcjonuje oddziel-
nie zaburzenie od hazardu, niezaleznie czy na zywo,
czy online. W kolejnym wydaniu - ICD-11 - znajdzie sie
m.in. uzaleznienie od gier. Wnioski sa dwa: po pierw-
sze w Internecie mozemy robi¢ naprawde rézne rzeczy
i inne czynnosci bedzie wykonywat gracz, a inne strony
beda przegladac fani pornografii, po drugie dziatania
i nawyki w Internecie nie biora sie znikad - sg one tyl-
ko jednym ze sposobdw realizacji ogétu niepozadanych
zwyczajow, a w dodatku czesto jednym z najprostszych.
Natogowy hazardzista nie musi juz wychodzi¢ z domu,
zeby zagra¢ w ruletke. Osoba majaca sktonnosci do
agresji moze szukac jej ujscia w grach komputerowych.
Co nie znaczy, ze w te same miejsca nie trafig osoby
szukajace czegos$ innego, np. pasjonat zdobywania
kolejnych punktow/poziomdw w grach. Powdd, ktory
pcha nas do nadmiernego kontaktu z technologia, nie
zawsze musi zawierac sie we wnetrzu komputera, moze
ukrywac sie gdzies w gtebi nas i schowanie urzadzen
w niczym nie pomoze. Aplikacje, gry i social media
moga tatwo podbudowac niska samoocene lub potrze-
be akceptacji u ludzi. Nie rozwigze to natomiast pod-
staw samego problemu, z jakim borykaja sie te osoby,
a tylko ,zaklei go plasterkiem”. Trzeba sobie zdawac
sprawe, ze nasze telefony juz tak wiele ,nauczyty sig”,
ze potrafia niemal tyle, co komputer. Zatem nie moze-
my moéwi¢ o uzaleznieniu od konkretnego przedmiotu
- komputera lub smartfonu,lecz odnosimy sie do uza-
leznienia od technologii jako takiej lub do uzaleznienia
od jakiej$ konkretnej tresci (grupy tresci) w sieci. Mowi
sie rowniez ogdlnie o uzaleznieniu od Internetu.

Moéwiac o pewnym spektrum uzaleznien,
powinnismy je jakos zdefiniowac. Uzaleznienie pole-
ga na kompulsywnym sieganiu po rézne substancje
lub wykonywaniu pewnych czynnosci pod wptywem
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wewnetrznego przymusu pomimo $wiadomosci nega-
tywnych konsekwencji. Uzaleznienie od Internetu zali-
czamy do grupy uzaleznien behawioralnych, w ktérych
znajduje sie rowniez uzaleznienie od hazardu, porno-
grafii, zakupow czy gier (ktére moga sie taczy¢ z uza-
leznieniem od Internetu). W naszym przypadku moze
by¢ to sieganie po telefon czy komputer, pomimo ze
marnujemy swoj czas lub wystawiamy na prébe nasze
realne relacje lub inne sfery zycia irl (skrot in real life -
w realnym zyciu).

Ucieknijmy troche od stowa ,uzaleznienie”, bowiem for-
malnie to schorzenie nie jest jeszcze wpisane na liste
choréb w spisach znanych psychologom i psychiatrom.
Z tego powodu mozemy spotkac sie z innymi okresle-
niami, ktére warto poznac. Davis mowit o ,patologicz-
nym korzystaniu z internetu” i wymieniat to nie tyle
w kontekscie wielkiego zaburzenia, lecz jako pokazanie
pewnych probleméw i trudnosci, jakie niesie ze sobg
czeste korzystanie z Internetu w rzeczywistym zyciu.
Podkreslat, ze mozemy mowi¢ o nadmiernym korzy-
staniu z ogotu sieci lub tylko z jej fragmentu. Definicje
patologicznego korzystania podat przez zaprzeczenie.
Wedtug niego ,zdrowe” korzystanie z Internetu polega
na tym, ze uzywamy go w jakims celu i w rozsadnym
wymiarze czasu, bez behawioralnego czy kognityw-
nego dyskomfortu. Nie podat przy tym konkretnych
godzin, gdyz jest to zalezne od kazdego indywidualnie.
Pamietajmy, ze niektdrzy musza korzystac¢ z Internetu
w pracy albo w czasie pandemii zatatwiaja swoje spra-
wy online. Jesli chodzi o dyskomfort, moze on obja-
wiac sie na rézne sposoby: mozemy traci¢ znajomych
w realu na rzecz tych online, wpedzac¢ sie w poczucie
winy, dlatego ze zostaliSmy przy ekranie o godzine
dtuzej, podskakiwac i przerywac¢ swoje czynnosci, kie-
dy pojawi sie powiadomienie, przestawac zaspokajac
swoje potrzeby fizjologiczne, biologiczne czy potrzebe
snu na rzecz migajacych Swiatetek. Petna réznorod-
nos¢, wybierz swoja odpowiedz.

Droga do zagtady

W ramach researchu znalaztam bardzo ciekawe zesta-
wienie Ewy Krzyzak-Szymanskiej, dotyczace etapow
prowadzacych do uzaleznienia i mysle, ze przy okazji
mozecie sprawdzi¢, jak daleko Wasza relacja z tech-
nologia zaszta. Moze nie wszystko jest aktualne, ale
potraktujcie to jako wskazéwki. | pamietajcie, ze od
diagnozy macie psychologa lub psychiatre.

Faza 1: Wtasciwe uzytkowanie

Etap 1: Okazjonalne uzywanie

Kiedy inne formy dziatania, np. kontakt
osobisty, nie sa mozliwe.

Rzadkie korzystanie z technologii,
jedynie w celu realizacji konkretnej
potrzeby.

Etap 2: Regularne uzycie
Regularne korzystanie z technologii.

Pojawianie sie niewielkich nawykdw.

Korzystanie nie zaburza innych czyn-
nosci i funkcjonowania w realu.

Spedzanie kilku godzin na przeglada-
niu sieci.

Wykorzystywanie podstawowych i nie-
zbednych aplikacji na telefonie.

Brak potrzeby szukania coraz to
nowych doznan w grach, aplikacjach,

stronach, technologiach.

Niezbyt dtugie przewijanie feedu
w mediach spotecznosciowych.

Niezrywanie sie do kazdego powiado-
mienia.

Faza 2: Niewtasciwe uzytkowanie
Etap 3: Ryzykowne wykorzystywanie technologii

Spedzanie wiecej czasu w sieci niz to
w rzeczywistosci potrzebne.



Zapominanie o swoich obowiazkach

Trzymanie urzadzenia zawsze w zasie-
gu wzroku.

Niewychodzenie z domu bez komorki.

Gloryfikowanie czasu spedzonego
w sieci.

Skracanie czasu poswiecanego na
zainteresowania niezwigzane z tech-
nologia.

Etap 4: Destrukcja

Mozna juz mowi¢ o pewnym natogu
lub uzaleznieniu.

Odczuwanie silnego pragnienia korzy-
stania z technologii.

Ciagte myslenie o korzystaniu z sieci.

Czeste korzystanie z kilku urzadzen
naraz.

Uczucie gtodu abstynenckiego, kiedy
nie jest sie podpietym do sieci (lek,
irytacja, ztos¢, agresja).

Pojawienie sie nieudanych prob odcie-
cia od urzadzen.

Pojawienie sie konsekwencji zdrowot-
nych, zawodowych, szkolnych, rodzin-
nych i spotecznych...

Co na to mozg?

Nasz mozg uwielbia odczuwac przyjemnosc
i poszukuje jej caty czas. Ma to oczywiscie pewng ewo-
lucyjna podstawe. Jest to sposdb na nagradzanie sie-
bie samego w celu podtrzymywania czynnosci dla nas
korzystnych. Motywuje nas to do podazania w kierun-
kach, ktére czasem s3a dla nas zgubne - na tej prostej
zasadzie bazuja uzaleznienia. Pewne substancje lub
czynnosci sprawiaja, ze nasz uktad dopaminergiczny
zZwigzany z przyjemnoscia swieci sie jak diabli. Szybko
jednak gasnie, a my musimy szukac¢ innego sposobu,
by sie na nowo zapalit. Po kilku takich podejsciach na
tyle przyzwyczajamy sie do nich ze bedziemy potrze-
bowa¢ coraz mocniejszych bodzcéw i coraz dtuzszego

Czasu poswiecanego na te czynnos¢. Zaczynamy coraz
bardziej kombinowa¢, zeby zndéw poczuc to, co przy
pierwszej ,dziatce”. Wtedy pojawia sie uzaleznienie
i problem. Ot, caty mechanizm.

Napisatam wczesniej, ze nasze wciagniecie
sie nie zawsze jest wing technologii. No cdz, to tylko
czesc prawdy. Jesli dobrze przyjrzycie sie réznym plat-
formom czy grom, to zauwazycie, ze one wcale nie chcg,
zebyscie wylogowywali sie, a nawet nagradzaja Was
za dtuzszy czas podtaczenia do nich. W grach sprawa
jest nieco bardziej oczywista: macie punkty, levele
czy nowe ekwipunki, ktére juz same w sobie s3a spo-
sobem nagradzania. Kolejna misja nie zajmie Wam tak
wiele czasu, a przeciez musicie wiedzie¢, co sie czai
za rogiem i jak to sie skonczy. Tak samo seriale: kazdy
odcinek zostawia wielka niewiadoma o losach boha-
teréw. Netflix juz nawet nie pyta, czy zostaniecie na
jeszcze jeden odcinek, tylko od razu podsuwa nastep-
ny. Cho¢ trzeba przyzna¢, ze czasem zapyta, czy wciaz
zyjecie. W mediach spotecznosciowych jednym z moty-
watoréw sa lajki, ktére dla niektorych staty sie sensem
zycia. Do tego niekonczacy sie feed i...

Czy co$ mi umkneto?

Media spotecznosciowe przyzwyczaity nas, ze
wszystko wiemy i w mgnieniu oka mozemy dowie-
dziec sie, co sie dzieje w niemal kazdym zakatku Swia-
ta. Wystarczy mrugnac¢ okiem i przegapiamy jakies$
wazne wydarzenie. Co, jesli w kolejnej informacji na
tablicy pojawi sie dla mnie co$ interesujacego, a ja to
przegapie? W takim wypadku wpadamy objecia FOMO
(ang. fear of missing out), czyli strachu przed pominie-
ciem. Za wszelka cene chcemy unikng¢ nieobecnosci
w jakims ,waznym” wydarzeniu, ktdre moze mie¢ miej-
sce w social mediach, dlatego wiec tkwimy online non
stop, wpatrujac sie w ekran i np. sledzac zycie innych.
Moga pojawic¢ sie w nas wyrzuty sumienia, gdy przega-
pimy czyjas wazna decyzje, serial w telewizji czy jakies
spotkanie w rzeczywistosci. Odczuwamy realnga strate,
widzac zdjecia bawigcych sie ludzi na imprezie, na kto-
rej nie moglismy sie pojawi¢ czy dowiadujac sig, ze ktos
bawit sie Swietnie bez nas. Chcac uniknac tych emocji -
i w pewnym stopniu odrzucenia — odczuwamy lek przed
odtozeniem telefonu, mozliwymi powiadomieniami czy
nie uczestniczeniem w jakims zgromadzeniu. Ponownie
widzimy, ze ten strach nie musi odnosic sie jedynie do
technologii, ale réwniez do zycia w realu. Social media
jeszcze bardziej uwidaczniaja ten problem i utatwiaja
nam podgladanie, co sie dzieje w zyciu innych ludzi.
FOMO dotyczy nie tyle przezywania ich zycia, ile rowniez

ciagtego aktualizowania wtasnych statusow, obserwacji
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reakcji na nie, a takze poczucia, ze inni maja lepsze
zycie niz my. To moze doprowadzi¢ nas do przemecze-
nia oraz znaczaco wptynac na nasze zycie tu i teraz.

Gdzie ukry¢ telefon?

Ciezko zaprzeczy¢, ze bardzo przywigzalismy
sie do technologii, a dzieki pandemii ta wiez sie jesz-
cze bardziej umocnita. Ekran stat sie naszym jednym
oknem na innych ludzi oraz gtdwnym narzedziem do
nauki (Rekw, komputer stuzy do nauki) i pracy. To tam
przerzucilismy czes¢ naszych probleméw i nawykow
z zycia w realu. Réznorodne aplikacje zastapity nam
rozmowy ze znajomymi, wspolne ogladanie filmow czy
granie w planszowki. Udawato sie nam poznawac ludzi,
nawet jesli wczesniej, irl, kiepsko nam to wychodzito.
Zamknieci sami w czterech $cianach nie czulismy sie
samotni, a to moze stac sie na tyle uzalezniajace, ze
juz nie bedziemy chcieli wréci¢ do poprzednich nawy-
kéw i wytaczy¢ telefonu. Juz teraz podnosza sie gtosy
chcace pozostawienia zdalnych zajec, bo tak wygodniej.
Czasem jednak warto sie wyplatac z sieci i zostawic
sobie choc¢ jedna rzecz lub pasje offline, zeby nie wpla-
tac¢ sie tam na state.

Na koniec — pét zartem, pot serio = podpowiem Wam,
gdzie schowac telefon, zeby nam nie przeszkadzat
i nie rozpraszat, podczas wykonywania zadan wymaga-
jacych od nas skupienia. Jedno z badan pokazato, ze
najlepiej... zostawic... go... w innym pokoju. Uczestnicy
wykonywali zadanie, ktére wymagato od nich skupie-
nia.Na czas eksperymentu zostawiali swoj telefon albo
w zasiegu oczu, albo w kieszeni/plecaku/torbie (blisko,
ale nie w zasiegu wzroku), albo w innym pomieszcze-
niu. Telefony oczywiscie byty wyciszone. Wyniki poka-
zywaty dobitnie, ze im blizej znajdowat sie telefon, tym
bardziej kusit. Najgorzej w testach na pamiec operacyj-
ng oraz testach inteligencji wypadali uczestnicy, ktorzy
mieli telefon przed soba, a najlepiej ci, ktdérych smart-
fon znajdowat sie za $ciana. Ta sama zasada dotyczy
nie tylko naszego prywatnego telefonu, gdyz podobne
wyniki zaobserwowano, kiedy telefon eksperymenta-
tora znajdowat sie blisko badanego. Tak wiec telefony
Waszych znajomych tez wypedzcie, jezeli potrzebujecie
chwili dla siebie. Mitego odpoczynku od technologii
i powodzenia!

Urszula Skorodzitto

Ten tekst powstat, mimo ze autorka co chwila zerkata na social media.

Urszula Skorodzitto - ukoriczyta kognitywistyke na poznanskim UAM. Teraz zajmuje sie rozne-
go typu dziatalnoscia, w wiekszosci z dala od swojego wyksztatcenia. Jedyne, co pozostato po
tym kierunku, to blog kognitywistyczny Przez Mysl. Marketingowiec, pisarka, odrobine memiar-
ka oraz, oczywiscie, zatozycielka Magazynu Bezbek.
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PIGMENTY NA CELULOZIE
- CZYLISZTUKA
W MIKROSKALL

Stowa kluczowe:
chemia, fizyka, sztuka, technologia malarstwa

Pewne obszary zycia, zjawiska lub przedmioty z nimi
zwigzane wzbudzajg dos¢ tatwo refleksje na temat fizy-
ki i chemii. Na przyktad przechadzajac sie w sklepie
alejka ze stodyczami, myslimy, na ile weglowodanow
mozemy sobie pozwoli¢ w tym tygodniu. Czy piec tabli-
czek czekolady to juz za duzo? Kupujac leki przeciwbo-
lowe, myslimy o tym, zeby tego wieczoru postawic
jednak na piwo bezalkoholowe i nie mieszac etanolu
z ibuprofenem. ,Surfujac” w zattoczonym autobusie
metoda jazdy bez trzymanki, moze nie myslimy o fizyce,
ale na pewno mamy swiadomos¢, ze to zmiana pred-
kosci pojazdu wytraca nas z réwnowagi. A to nic innego,
jak skutek dziatania kilku wektoréw sit na nasze ciato.

Sa jednak takie miejsca, w ktorych raczej nie przycho-
dza nam tak tatwo do gtowy refleksje na temat che-
mii czy fizyki. To miejsca, ktore odwiedzamy, i obiekty,
na ktére patrzymy, zeby przeniesc¢ sie w niematerial-
ny, metafizyczny swiat. W galeriach sztuki zwykle nie
doszukujemy sie dziatania skomplikowanych proceséw
chemicznych. Skupiamy sie na tym, co dzieto, na ktére
patrzymy, reprezentuje, a nie na tym, jak to jest moz-
liwe, ze wyglada w okreslony sposob. Lecz za pieknem
wiekszosci z tych dziet stoi potezny arsenat w postaci
reakcji chemicznych i zjawisk fizycznych. Zeby jeszcze
lepiej zrozumiec Swiat sztuki, warto przyjrzec sie choc
kilku z nich blizej.

Papier - cos tu sie nie klei

Zacznijmy od najbardziej rozpowszechnionego mate-
riatu, na ktorym czesc artystow tworzy swoje dzieta. Na
pewno kazdy zdaje sobie sprawe, ze obecnie wiekszos¢
rodzajow papieru powstaje z drzew. Ci, ktérzy znajg sie
na morfologii drewna troche lepiej, moga tez domyslac
sie, ze to, co wykorzystywane jest do produkcji papieru,

to wtokna celulozowe. Im wiecej celulozy w papierze,
a mniej innych zwiazkéw organicznych pozostatych po
niedoktadnej obrobce wtékien, tym lepszej jakosci jest

produkt.

Nie tak oczywistym jest jednak, w jaki sposob wtokna
tacza sie, tworzac arkusz. Najbardziej intuicyjna odpo-
wiedzia bytoby wykorzystanie klejow. Klej petnitby tutaj
funkcje spoiwa, sprawiajacego, ze arkusze utrzymuja
nadana im w papierniach forme. Natomiast, mimo iz
W papiernictwie rzeczywiscie wystepuje pojecie stop-
nia zaklejenia, to wcale nie klejom zawdzieczamy trwa-
tos¢ tego materiatu. W technologii jego wytwarzania
stuza one zupetnie innym celom. Na rynku wystepuja
papiery stworzone w stu procentach z wtékien celulo-
zowych, bez grama kleju ani wypetniaczy. Uwazane sa
one nawet za najtrwalsze. Co wiec zapewnia papierowi
trwato$¢? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy
przyjrzec sie blizej budowie wtdkien celulozowych.

Celuloza wystepuje przede wszystkim we wtéknach
roslinnych. Najwiecej jej posiada bawetna (ok. 92%),
troche mniej len (ok. 70%) i drewno (ok. 40%)". Jest ona
polisacharydem, czyli dtugotanncuchowym cukrem zbu-
dowanym z potaczonych czasteczek glukozy. Glukoza
zas zbudowana jest z szesciocztonowego pierscienia
weglowodorowego oraz przytaczonych do niego grup
hydroksylowych (-OH).

CH20H
©)
OH
OH
OH
OH

Rys. 1. Schemat budowy glukozy w formie cyklicznej

1 Sobucki W. (2013), Konserwacja papieru. Zagadnienia chemiczne, s. 16.
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Rys. 2. Schemat budowy celulozy

We wtoknach czasteczki celulozy w wiekszosci zorien-
towane sg rownolegle do siebie, a odlegtosci miedzy
nimi sa bardzo niewielkie. Takie utozenie tancuchéw
oraz obecnos¢ w czasteczkach wolnych grup hydrok-
sylowych sprawia, ze grupy te zaczynaja miedzy soba
oddziatywad. Tworza sie wiazania wodorowe, ktére sa
wystarczajaco silne, zeby potaczy¢ ze soba czastecz-
ki celulozy. To wtasnie dzieki wigzaniom wodorowym
mozliwe jest utworzenie trwatego arkusza papieru, kto-
ry sktada sie z tysiecy takich wtokien

Rys. 3. Schemat wiazan wodorowych

Wigzania wodorowe s3 zaliczane do grupy wigzan sta-
bych i nie potrzeba wiele, zeby naruszy¢ ich trwatosc.
Tak mozna wyttumaczy¢ zjawisko rozmiekania papieru
w kontakcie zwoda. Po wrzuceniu kartki do wody zaczy-
na ona miekna¢, a po pewnym czasie moze sie rozpasc.
Czasteczki wody dostaja sie miedzy wiazania wodoro-
we w tancuchach i przedtuzaja je. W koncu oddziatywa-
nia staja sie zbyt stabe, zeby utrzymac zwiekszajaca sie
ilos¢ czasteczek wody miedzy tancuchami i przestaja
wigza¢. W efekcie namoczona kartka papieru zwiek-
sza nieco swoje wymiary. Ludzkie ciato réwniez mozna
by uznac za srodowisko wodne w kontekscie papieru.
Dlatego tez, kiedy ze stresu na egzaminie zaczynaja
poci¢ sie nam rece, prawie zawsze oddajemy niezbyt
estetycznie pofalowana kartke.

Kolory - dlaczego Stoneczniki sa zétte, a lodow-
ka czerwona?

Najwazniejszym elementem dzieta sztuki, obok formy
i kompozycji, jest czesto kolorystyka. Oddaje nastroj
przedstawionej sceny, moze by¢ uzyta jako symbol lub
przekazywac¢ emocje. Bardzo czesto kolorystyka jest
jednym z kluczowych srodkéw wyrazu. Mimo ze temat

barwy poruszany jest na zajeciach z fizyki w kazdym
gimnazjum (czy obecnie podstawéwce), to musze przy-
znac, ze po kilku latach bez zajec z fizyki, nie pamieta-
tam z tego dziatu zbyt wiele. A warto wiedzie¢, bo czym
bytby swiat bez koloréw?

To, co ludzkie oko odbiera jako barwe, to docierajace
do niego i przetworzone przez moézg promieniowanie
elektromagnetyczne mieszczace sie w zakresie Swiatta
widzialnego. Dtugos¢ fali promieniowania widzialnego
miesci sie miedzy ok. 400 nm a ok. 730 nm. W spektrum
Swiatto widzialne znajduje gdzies pomiedzy falami
radiowymi a promieniowaniem rentgenowskim. Proste
doswiadczenie z pryzmatem pokazuje, ze Swiatto bia-
te mozna rozszczepi¢ na poszczegbdlne fale odpowia-
dajace barwom widma i odwrotnie - po zmieszaniu
wszystkich sktadowych Swiatta widzialnego, o réznych
dtugosciach fal, otrzymujemy barwe biata. Jako zja-
wisko fizyczne barwa jest wynikiem selektywnego
pochtaniania lub emisji okreslonych dtugosci fal z wid-
ma, a wiec konkretnych koloréw. Jezeli obiekt absor-
buje pewna dtugos¢ fal, to odbijac sie beda od niego
pozostate. Bedzie miat zatem barwe komplementarna
do pochtonietej. Na przyktad dla pochtonietej dtugosci
odpowiadajacej barwie pomaranczowej komplemen-
tarna bedzie btekitna i dla ludzkiego oka ten obiekt
bedzie wtasnie w btekitnym kolorze. Jezeli obiekt odbi-
ja wszystkie dtugosci — bedzie miat kolor biaty, a jezeli
wszystkie pochtania — czarny. Barwy komplementarne
mozna przedstawic¢ na kole barw.

Rys. 4. Schemat z barwami komplementarnymi na kole
barw

2 Sobucki W. (2015), Wiedza o papierze dla konserwatoréw zbioréw, s. 98-99.



Przy wyborze farb i innych produktéw artysci zwraca-
ja uwage nie tylko na ich kolor. Bardzo waznym para-
metrem uzywanych przez malarzy farb jest ich poziom
krycia, czyli to, jak bardzo farba jest przezroczysta.
Przejrzystos¢ danego materiatu, lub jej brak, ttumaczy
zjawisko zatamania swiatta. Promien swietlny pada-
jacy na granice powietrze-materiat (w tym przypadku
powierzchnia obrazu) moze zosta¢ odbity tylko cze$cio-
wo. Czesciowo za$, zamiast zosta¢ pochtoniety (wtedy
mielibySmy do czynienia z kolorem kryjacym o barwie
komplementarnej do pochtonietej), moze przej$¢ do
osrodka i ulec zatamaniu. Im nizszy jest wspotczynnik
zatamania $wiatta (czyli gdy stosunek kata padania
i zatamania jest maty), tym bardziej przezroczysty jest
materiat. Oznacza to, ze $wiatto z tatwoscia przechodzi
przez materiat i odbija sie od kolejnego osrodka, nie
zmieniajac znaczaco kierunku. Do naszych oczu docie-
ra ono niezmienne lub zmienione w niewielkim stop-
niu. Kazdy materiat ma swoj, mierzalny doswiadczalnie,
wspotczynnik zatamania Swiatta. Poprzez dobdér odpo-
wiednich pigmentéw o réznych wspdétczynnikach moz-
na sterowac poziomem krycia danej farby?.

|
Rys. 5. Schemat katéw padania i zatamania

Farby - drogo jest by¢ malarzem

Pozostajac w tematyce koloréw, przyjrzyjmy sie bli-
zej farbom, ktore sg w zasadzie ich ucielesnieniem.
Wiekszo$¢ z nich sktada sie z pigmentow i spoiw
zapewniajacych adhezje (przyczepnos$c) do malowa-
nych powierzchni. W niektérych moga tez znajdowac
sie wypetniacze, np. kreda, ktore czesto stuza raczej
oszczednosci (zwiekszaja objetos¢ produktu), ale obni-
zaja jakos¢ materiatu.

Nazwa farby zazwyczaj sugeruje spoiwo uzyte do jej
produkcji. Farby olejne powstaja na bazie olejow
schnacych, m.in. Inianego czy makowego. Schniecie
oleju to nic innego jak utlenianie sie kwaséw nasy-
conych, z ktérych jest ztozony. Jest to reakcja przebie-
gajaca samoistnie w kontakcie z powietrzem, ktore
zawiera okoto 20% tlenu. W farbach akrylowych spo-
iwem sa zywice poliakrylowe, czyli zwigzki organiczne
(polimery) zaliczane do tworzyw sztucznych. Jest to
emulsja wody i zywic akrylowych zmieszana z wybra-
nym pigmentem. Tutaj w procesie schniecia nie mamy
do czynienia z utlenianiem, lecz z prostym zjawiskiem
odparowywania wody. Schniecie wiekszosci farb uzy-
wanych w malarstwie artystycznym opiera sie na tych
dwdch procesach — odparowaniu wody oraz utlenieniu
spoiwa“. W kontekscie chemicznym i fizycznym powie-
dzenie ,patrze¢, jak farba schnie” zyskuje zupetnie
nowe znaczenie.

Najwazniejszym sktadnikiem farb sg rzecz jasna pig-
menty. To one nadajg im kolor i zapewniaja odpo-
wiednie krycie. Sg to drobno zmielone nieorganiczne
substancje, zazwyczaj pochodzenia mineralnego, nie-
rozpuszczalne w wodzie oraz spoiwie. Czes¢ zwigzkow
otrzymuje sie w sposdb naturalny (np. czesto stoso-
wana w tuszach sadza [C]), a cze$¢ poprzez szereg
reakcji chemicznych (np. btekit pruski [Fe4[Fe(CN)6]3]
tradycyjnie otrzymywany przez ogrzewanie krwi bydle-
cej z tugiem potasowym). Kazdy z pigmentéw ma swo-
je wtasciwosci chemiczne, ktére pozwalaja (lub nie)
na zastosowanie w danych technikach i wptywaja na
jakosc¢ farb. Mniej reaktywne zwiazki o lepszych wtasci-
wosciach czesto wymagaja bardziej zaawansowanych
technik otrzymywania, stad bywaja znaczne rézni-
ce w cenie farb o réznych kolorach z tej samej serii.
Jednym z najdrozszych pigmentéw pochodzenia natu-
ralnego jest ultramaryna (lapis lazuli) - potszlachetny
minerat wydobywany gtéwnie na terenie Afganistanu.

3 Rudniewski P, Jarminska D., Jezewska E. (Eds.), (2018), Pigmenty. Analiza mikrochemiczna i instrumentalna

4 Hoplinski ). (1987), Farby i spoiwa malarskie
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Jego cena w Sredniowieczu i renesansie siegata nawet
ceny ztota®.

Rys. 5. Pigmenty, kolejno: biel cynkowa (mniej kryjaca),
biel tytanowa (mocniej kryjaca), ultramaryna i ziemia
zielona

Niszczenie - ach, to swiatto!

Nic na tym Swiecie nie jest trwate. Tak jak zaden czto-
wiek nie zyje wiecznie, tak kazdy obraz czy rzezba z cza-
sem niszczeje i dazy do ogolnego rozktadu. Niekiedy
wzglednie tatwo da sie zatrzymac proces starzenia
i uchroni¢ dzieto przed destrukcja. Sg jednak takie
czynniki niszczace, ktérym trudno zapobiec i, mimo iz
wydaja sie bardzo niepozorne, maja fatalny wptyw na
dzieta. Jako przyszty konserwator zabytkéw nie mogta-
bym nie napisac chociaz kilku zdan o tych ,cichych
zabojcach”.

Wiazania chemiczne wystepuja wszedzie tam, gdzie
mamy do czynienia z materig bardziej ztozona niz
pojedynczy atom w przestrzeni. Kazde z nich potrzebu-
je okreslonej ilosci energii do utworzenia go i zerwania.
Swiatto, bo to ono jest najcichszym zabdjca, jako fala
elektromagnetyczna, przenosi energie, ktéra zdolna
jest te wigzania zerwac. W przypadku dziet sztuki (ale
tez wszystkich innych obiektéw) o niskiej stabilnosci
chemicznej Swiatto stanowi bardzo powazne zagroze-
nie. Najbardziej obrywa sie pigmentom i barwnikom (te
drugie, w przeciwienstwie do pierwszych, sa zwiazkami
organicznymi). Zwiazki zawierajace jony zelaza i miedzi
utleniaja sie pod wptywem dziatania promieniowania

UV. Ultrafiolet znajduje sie co prawda poza pasmem
widzialnym, ale réwniez emitowany jest przez Stonce
i dociera do powierzchni Ziemi. Utlenione zwiazki zela-
za i miedzi nie tylko zmieniajg swoj pierwotny kolor,
lecz takze czesto staja sie katalizatorami kolejnych
destrukcyjnych dla obiektow reakcji®. Nawet w przy-
padkach, w ktorych utlenianie nie zachodzi, czesto
wystepuje zjawisko blakniecia. Jak juz wiemy, pigmenty
i barwniki absorbuja swiatto o okreslonych dtugosciach
fal, tylko czes$¢ z nich jest odbijana. Do wiazan zwiaz-
kéw chemicznych dostarczane sa porcje energii, czesto
przewyzszajace ich energie. Po pewnym czasie ekspo-
zycja na Swiatto powoduje ich rozpad. Zdegradowane
zwiazki nie maja juz barwnych wtasciwosci i zaczyna-
ja odbijac¢ Swiatto. W taki sposéb kolory ptowieja, czyli
stajg sie jasniejsze.

Na szczescie sposdb na powstrzymanie zniszczen,
w przypadku Swiatta, jest bardzo prosty, cho¢ czesto
spotyka sie ze sprzeciwem muzealnikéw. Dzieta sztu-
ki wystarczy przechowywac w zaciemnionych, suchych
(ale nie zbyt suchych!) miejscach i unika¢ bezposred-
niej ekspozycji na Swiatto stoneczne. To wtasnie stad
wynika mroczny klimat wielkich galerii sztuki dawnej.
Ograniczenie naswietlania dzieta to jedyny sposob na
uchronienie go przed blaknieciem.

Sztuka to nie tylko forma, materiat czy kolorystyka.
Temat, interpretacja albo walory estetyczne sa nie-
zwykle wazne i stanowia istote kazdego dzieta. Jednak,
pomijajac przy odbiorze sztuki te jej fizyczna forme,
mozna straci¢ pewna, mato oczywista perspektywe.
Nauka, jako co$ odrebnego od kultury, postrzegana
jest czesto jako chtodna i logiczna. A jednak to wtasnie
ona, w potaczeniu z inwencja ludzkiego umystu, potrafi
stworzy¢ najbardziej wyjatkowe piekno.

Zofia Smiatek

5 Rudniewski P, Jarminska D., Jezewska E. (Eds.), (2018), Pigmenty. Analiza mikrochemiczna i instrumentalna

6 Sobucki W. (2013), Konserwacja papieru. Zagadnienia chemiczne, s. 64.

Zofia Smiatek - studentka konserwacji i restauracji dziet sztuki oraz inzynierii materiatowej.
Gra, czyta, jezdzi, lata, maluje, oglada. W wolnych chwilach lubi obserwowac.
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EKSPRESJA BARWY
- JAK WPEYWA NA
TWOJE POSTRZEGANIE?

BEZBEK

Stowa kluczowe:
Widzenie barwne, emocje, interpretacja obrazu, Psychofizjologia widzenia

Zastanawialiscie sie kiedy$ nad tym, jak odbieramy i przetwarzamy barwy?
Czy nasze emocje moga zaburzy¢ finalny efekt, do ktérego dazyt/a autor/
ka? Co wynika ze Swiadomego procesu projektowego osoby tworzacej, a co
z naszych procesoéw poznawczych i emocjonalnych?

Widzenie barwne

Barwe mozna zdefiniowac jako ceche psychofizycznej percepcji wzroko-
wej, ktéra wytwarzana jest w mozgu jako reakcja na swiatto doptywaja-
ce do siatkowki oka. Jest ona uwarunkowana srodowiskowo i kulturowo.
Wrazenie barwy powstaje dzieki promieniowaniu elektromagnetyczne-
mu, ktére dociera do siatkdwek naszych oczu. Zakres pasma widzialne-
go, inaczej swiatta, w warunkach typowego oswietlenia wynosi 380-770
nm. Poszczegblne wycinki z powyzszego spektrum odpowiedzialne sa za
formowanie réznych wrazen barwnych. Skad dociera do naszych oczu
Swiatto? Moze by¢ ono emitowane przez zrédta zaréwno pierwotne, jak
i wtorne. Pierwsze z nich to te, ktérych promieniowanie pochodzi z wta-
snych przemian energetycznych, czyli sa to ciata, ktére same produkuja
Swiatto. Drugie to te przedmioty, ktére odbijaja lub rozpraszaja swiatto.

W naszej siatkéwce znajduja sie komaorki Swiattoczute, czyli fotorecepto-
ry. Sa to preciki - odpowiedzialne za postrzeganie ksztattu — oraz czopki,
ktorym zawdzieczamy widzenie barwne. Fotoreceptory zawieraja barwniki
wzrokowe, ktére rozpadaja sie pod wptywem Swiatta. Rozpad to moment,
w ktérym impuls Swietlny zamienia sie w impuls nerwowy. Barwnik obecny
w czopkach to jodopsyna. Powstaty impuls trafia kolejno do skrzyzowania
nerwéw wzrokowych i kory wzrokowe;.

Oddziatywanie barwy

Widzenie jest wrazeniem subiektywnym. Zalezy m.in. od stanu psychofi-
zycznego, wrazliwosci, pamieci i wyobrazni odbiorcy. Obserwator rozréz-
nia od 300 tysiecy do miliona barw. Z tych powoddéw oddziatywanie barw
bada sie na podstawie poréwnan i kontrastéw. Dzieki badaniom stosun-
kéw barw wiemy m.in., ze biaty kwadrat na czarnym tle zawsze wydaje sie
wiekszy niz czarny kwadrat o tych samych wymiarach na biatym tle (rys. 1).
Wynika to ze zdolnosci bieli do rozswietlania otoczenia.
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Rysunek 1. Biaty kwadrat na czarnym tle i czarny kwadrat na biatym tle

Ekspresyjna teoria barwy

Barwy bardzo mocno oddziatujg na nasze emocje. Wiedza o wptywie
widzenia barwnego na odbiorce jest wazng kwestia dla osob tworzacych.
Pomaga to w swiadomym procesie projektowym oraz pozwala na nakie-
rowanie obserwatoréw na konkretne odczucia. Ekspresyjnos¢ barw naj-
prawdopodobniej dziata na zasadzie skojarzen. Stad wywodzi sie teoria
asocjacyjna. Symboliczne znaczenie barwy zéttej to &rozum& i &wiedza&.
Naturalnym dla nas jest kojarzenie czerwieni z ogniem, z czyms$ dominu-
jacym i rewolucyjnym. Btekity kojarzymy z zimnem. Zielenie najczesciej
odnosimy do roslin i szeroko pojetej natury. Barwa pomaranczowa odpo-
wiada za przekazanie wrazenia dumy i przepychu. Natomiast fiolety koja-
rzymy z czyms$ poboznym i tajemniczym. Wszystkie te skojarzenia wynikaja
z kontekstéw kulturowych i historycznych. Dodatkowo wiemy, ze wysoka
jasnosc i nasycenie koloru dziataja na odbiorce pobudzajaco.

Nad ekspresyjnoscia barw przeprowadzono szereg roznych badan.
Francuski neurolog i psychiatra Charles Féré pokazat, ze kolorowe $wia-
tto, docierajace do odbiorcy w okreslonej kolejnosci i ilosci, wptywa na
motoryke i krazenie. Lekarz wystawit osobe na dziatanie kolejno rosna-
cego: Swiatta niebieskiego, zielonego, zottego, pomaranczowego i czerwo-
nego. Zwiekszyto to site miesni i przyspieszyto obieg krwi. Wnioski z tego
badania pokrywaja sie z oddziatywaniem tych koloréw. Kolejnej ciekawej
obserwacji dokonat neurolog Kurt Goldstain. Wywnioskowat, ze pacjentka
cierpigca na hipoplazje mézdzku (odpowiadajacego za motoryke), odczu-
wata zaburzenia rownowagi, zawroty gtowy, kiedy byta ubrana w czerwo-
na sukienke. Objawy te ustepowaty, gdy przebrata sie w zielona sukienke.
Goldstain prowadzit jeszcze kilka badan zwigzanych z barwa i uszkodze-
niami mdzgu. Wnioskowat, ze ,kolory o duzej dtugosci fal (czerwienie) ida
z reakcja ekspansywna, natomiast krétkie dtugosci fal (fiolety) powoduja
zamykanie sig”.

Schemat powstawania emocji

Powstawanie emocji ma skomplikowana geneze. Zaktada sie, ze emocje
u cztowieka powstaja, gdy brakuje nam doswiadczen w konkretnej sytuacji
(odczuwamy wtedy lek), gdy mamy do czynienia z dysonansem poznaw-
czym oraz gdy ktéras z naszych potrzeb nie jest zaspokojona.

Jednak psychofizjologia widzenia najczesciej odnosi sie do jednego sche-
matu. Mianowicie, emocja powstanie w momencie zderzenia naszych ocze-

kiwan z rzeczywistoscig (dysonans poznawczy). Jesli nastawimy sie na co$



innego niz na to, co bedzie ptynac z sygnatow lub przetwarzanych infor-
macji, bedziemy miec¢ do czynienia z rozbieznoscia. Co ciekawe, nie zawsze
oczekujemy czego$ swiadomie. Oczekiwanie wynika z naszych wtasnych
potrzeb | wiedzy o Swiecie. Powstate emocje utrwalamy dzieki kojarzeniu.
Finalnie sam obraz zobaczony kolejny raz w przysztosci moze przywotac te
same emocje, co kiedys.

Proces poznawczy

Don Norman, w celu lepszego zrozumienia dziatania umystu, podzielit
proces przetwarzania informacji na trzy poziomy: pierwotny, behawioral-
ny i refleksyjny. Pierwsze dwa sa nieswiadome i wtasnie w nich powstaja
podstawowe emocje. Ostatni poziom to Swiadome podejmowanie decyzji
i poszukiwanie emocji wyzszego rzedu.

Poziom pierwotny polega na szybkiej i nieswiadomej ocenie srodowiska
i bezpieczenstwa. W tej chwili intensywnie dziataja mechanizmy obron-
ne uktadu limbicznego (odpowiadajacego za stany i zachowania emocjo-
nalne). Jest to przestrzen dla automatycznych reakcji pierwotnych, ktore
pojawiaja sie w obliczu nowej sytuacji: tu i teraz. To wtasnie na tym etapie
powstaja prekursory emocji.

Poziom behawioralny to przestrzen dla wyuczonych reakcji. Pojawiaja sie
one, gdy odbieramy sygnaty, ktére kojarzymy z juz wczesniej doswiadczo-
nym zjawiskiem. W takiej chwili mamy swiadomos¢ tego, co robimy, jed-
nak nie zwracamy uwagi na szczegbty. Najbardziej kluczowym aspektem
tego poziomu jest fakt, iz wtasnie teraz powstajg nasze oczekiwania, ktére
odpowiadaja za emocje.

Poziom refleksyjny to moment swiadomego myslenia i podejmowania
decyzji. Towarzyszy mu dtuga analiza poprzednich wydarzen i sygnatéw.
Oceniamy dziatania, rezultaty i szukamy emocji wyzszego rzedu, czyli uczu¢

etycznych. Sg one najtrwalsze.

Wptyw emocji na odbior obrazow

Zaréwno obraz wptywa na emocje, jak i stan emocjonalny wptywa na
postrzeganie obrazu. Wptyw proceséw emocjonalnych na przetwarzanie
obrazéw ma gtéwnie znaczenie przy jego interpretacji. Ma on podwdjny
charakter: facylitujacy badz obronny.

Facylitacja emocjonalna to zjawisko, ktére przedstawia sie za pomoca
badan klinicznych. Jest to ogdt okolicznosci sytuacyjnych, ktére utatwiaja
przebieg okreslonej sytuacji. Pierwsze przejawy dostrzezono dzieki niere-
gularnej zmiennosci progéw zmystowych. Prog wrazenia malat, a prog bélu
wzrastat. Kluczowe dla tego badania byto dostrzezenie, ze niektdre zmysty
reaguja w taki sposob synchronicznie. Wyniki byty powtarzalne w podob-
nych sytuacjach oraz byty podobne dla réznych oséb. Na ich podstawie
wnioskowano, ze czynniki warunkujace nieregularng zmiennos¢ progow
zmystowych sg stosunkowo stabilne. Kolejnym etapem tych badan byta
problematyka ztudzen wizualnych. Na tapet wzieto figury dwuznaczne, czyli
obiekty, ktére mozna interpretowa¢ dwojako, ale nigdy nie jednoczesnie.
Dzieki figurze zona versus tesciowa (rys. 2) udato sie udowodni¢, ze pierw-
sza interpretacja figury dominuje nad kolejna w zwigzku z nastrojem, kto-
ry byt prowokowany w sytuacji badawczej (czynnikiem emocjogennym byt
tytut obrazu, ktéry sugerowat poréwnanie mtodej kobiety ze starg).
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Rysunek 2. Zona versus tesciowa

Trzeci etap badan nad facylitacja skupit sie na motywacji. Badanie polega-
to na poréwnaniu monet i zetonéw pod wzgledem ciezaru. Kazda poréw-
nywana para sktadata sie z monety o odmiennej wartosci i odpowiadajacy
jej zeton o tej samej wadze. Okazato sie, ze dla grupy badanych wrazenie
ciezaru monet byto wieksze niz zetonéw. Rozbieznos¢ ta rosta wraz z wiel-
koscig nominatu. Emocja pobudzana w badaniu byta atrakcyjnos¢ monety.
Inne badania generujace na grupie badanych dzieci strach, pokazaty, ze
twarze na obrazkach byty odbierane jako grozniejsze.

Obronnos¢ percepcyjna polega na selekcji tresci percepcyjnych. Polega
to na blokowaniu sygnatéw niezgodnych z systemem wartosci danej 0so-
by. Dzieje sie tak dzieki emocjom posredniczacym. Najprawdopodobniej
proces selekcji dokonuje sie podczas transformacji obrazu ultrakrétko-
trwatego w obraz wtasciwy pamieci krétkotrwatej. Blokadzie emocjonalnej
przypisuje sie dwie funkcje: opdznienie rozpoznawania oraz wystepowa-
nie ztudzen. Pozwala ona na niedostrzeganie elementow obrazéw, ktére
mogtyby by¢ niezgodne z naszymi oczekiwaniami i przekonaniami.
Podsumowujac, ekspresyjna teoria barwy nie zagwarantuje nam jedna-
kowej interpretacji obrazu przez kazdego. Musimy pamietac¢ o subiektyw-
nosci widzenia, na ktorg wptywa stan psychofizyczny, wrazliwos¢, pamiec
i wyobraznia odbiorcy.

Zuzanna Gorska

Zuzanna Gorska - Studentka grafiki projektowej na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu,
dziatajaca w obszarze identyfikacji wizualnej i projektowania wydawnictw. Zainteresowana
gospodarka przestrzenna, architekturg modernizmu oraz literatura faktu.
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Stowa kluczowe:

ROPCZYC

judaizm, Ropczyce, historia, Zydzi, podkarpacie, chasydyzm

Ach, Ropczyce! Nie trzeba ich chyba przedstawiac
szanownym czytelnikom Magazynu Bezbek. Ta per-
ta na mapie wojewddztwa podkarpackiego skrywa
bardzo ciekawa historig, ktdrej nie ustyszycie w szko-
le. Pozwdlcie wiec, ze skorzystam ze swojej wiedzy
i podziele sie ciekawymi informacjami, o ktérych sam
Wtodek moze nie wiedzie¢. Wejdziemy nieco w historie
tamtejszych Zydow - kiedy sie tam znalezli? Co robili?
Pozwdlcie, ze w zdawkowy sposdb przedstawie Wam
temat, na ktorym sie jako tako znam.

Ale zacznijmy od poczatku.

Osadnictwo na terenie Ropczyc istniato juz w Xl wie-
ku, ale prawa lokacyjne miasto otrzymato 3 marca 1362
roku z rak kréla Kazimierza Wielkiego. Rozwijato sie
ono najprezniej w okresie od XIV do XVI wieku. W tam-
tym czasie dobrze miat sie przede wszystkim przemyst
sukienniczy, ale inne rzemiosta réwniez niezle sobie
radzity. Ropczyce byty waznym punktem wielu szlakow
handlowych, a takze organizatorem licznych jarmarkow.
Stosunkowo dobra passa miasta (nie liczac podpalenia
przez Tatarow w 1504 roku) zakonczyta sie w XVII wie-
ku, kiedy przez Ropczyce przeszta fala klesk zywioto-
wych oraz zniszczen spowodowanych przez wojne oraz
epidemie. Hej, zdarza sie najlepszym! W okresie zabo-
row, gdy Ropczyce trafity w sktad zaboru austriackiego,
przez wiekszos¢ czasu miasto byto raczej ubogim tere-
nem. Dopiero pod koniec XIX wieku region odzyt kultu-
ralnie i gospodarczo. Zaktadano cukrownie i gorzelnie,
a takze otworzyt sie oddziat Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokot”. Po pierwszej wojnie swiato-
wej Ropczyce weszty w sktad wojewddztwa krakowskie-
go. W czasie drugiej wojny sSwiatowej miasto mocno
zaangazowato sie w ruch oporu - oddziaty m.in. AK czy
Bataliondéw Chtopskich prowadzity akcje dywersyjne
przeciwko zotnierzom Rzeszy. Ostatecznie Ropczyce

zostaty wyzwolone 22 sierpnia 1944 roku przez Armie
Radziecka. Od potowy XX wieku w Ropczycach powsta-
waty placowki oswiatowe, opieki zdrowotnej oraz zakta-
dy przemystowe Ot, Ropczyce staty sie znanym nam,
matym miastem na podkarpaciu.

No dobra, ale teraz cos o spotecznosci zydowskiej.
Najwczesniejsze wzmianki o Zydach w Ropczycach
sa z 1564 roku, a dokument, z ktérego pochodzi owa
wzmianka, opisat sytuacje czterech rodzin zydowskich
mieszkajacych w Gryfowie. Z innych dokumentéw tego
okresu wiemy rowniez, ze tamtejsi Zydzi parali sie
kupiectwem i byli nie lada konkurencja dla chrzesci-
janskich kolegéw po fachu.

Zydzi mieli wyznaczone odrebne dzielnice, w ktdrych
mogli mieszka¢, co zostato zarzadzone przez synod
biskupéw wroctawskich z 1215 roku. Ponadto zydowscy
mieszkancy nie mogli ubierac sie inaczej niz ci chrze-
$cijanscy ani utrzymywac z nimi kontaktow towarzy-
skich. Z tego powodu tamtejsza spotecznos¢ zydowska
ulokowano w Gryfowie, ktéry stat sie czyms na wzér
krakowskiego Kazimierza.

Sytuacja dotyczaca osiedlania sie w miescie popra-
wiata sie jednak od XVII wieku, poniewaz przywileje
krélewskie pozwalaty coraz wiekszej liczbie Zydéw na
zamieszkiwanie miasta - od dwdch rodzin w 1604 roku
do 43 okoto 70 lat pdzniej. Jeden Zyd mdgt nawet kupic
dom przy rynku, co nie byto do konca legalne. Jednak,
jak wiemy, wiek XVII byt mato fortunny dla mieszkan-
coéw Ropczyc, wiec miasto zbytnio sie nie rozwijato.

Sytuacja zaczeta zmieniac¢ sie w XVIII wieku, kie-
dy zadecydowano o utworzeniu gminy zydow-
skiej - liczba zydowskich mieszkancéw rosta, wiec
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potrzebowali oni organu, ktory zajmowatby sie dzia-
talnoscia religijna i administracyjna. Kazda gmina
musiata zbiera¢ pogtéwne (podatek od jej cztonkdw).
Z informacji o wtasnie tym pobieranym podatku wiemy,
ze juz w 1. potowie XVIII wieku istniata ropczycka gmi-
na zydowska. W czasie zabordw Ropczyce byty czescia
Galicji, a sam XIX wiek byt nie najgorszy dla zydowskiej
spotecznosci miasta. Gmina ma szpital, kilka synagog,
szkote i cmentarz.

Ponadto po ustanowieniu autonomii galicyjskiej
i zréwnaniu praw obywatelskich Zydzi mogli pracowac
w administracji. | rzeczywiscie, Ropczyce miaty nawet
zydowskiego burmistrza. Byt nim Aron Seiden i petnit
te funkcje zaledwie rok, w okresie od 1901 do 1902 roku.
Przed pierwsza wojng $wiatowa Zydzi stanowili 1/3
mieszkancow Ropczyc. Sama wojna przyniosta ogrom-
ne straty zarowno osobowe, jak i materialne. Do
pomocy lokalnym Zydom wtaczyty sie miedzynarodo-
we zydowskie organizacje charytatywne, m.in. Joint
Distribution Committee. W latach 20. XX wieku, kiedy
powstawaty organizacje mtodziezowe i prowadzono
liczne biznesy, zycie zydowskie w Ropczycach powoli
wracato do normalnosci.

Niestety druga wojna swiatowa przyniosta definitywny
koniec zycia zydowskiego na terenie Ropczyc. Ostatni
ropczycki rabin, 1zaak Libermann, zginat prawdopodob-
nie w 1942 roku. W Gryfowie, starej dzielnicy zydowskiej,
utworzono getto dla Zydéw z Ropczyc i okolic. Cmentarz
zostat w duzej czesci zniszczony — macewy (zydowskie
nagrobki) wykorzystano do utwardzania drég. Wojna
pochtoneta zycia setek ropczyckich Zydow.

Dzis, oprocz ogrodzonego cmentarza na ulicy Monte
Casino, nie uswiadczymy wiekszych sladéw kultury,
ktoéra przez wieki byta elementem tozsamosci Ropczyc.
Na szczescie okoliczne muzea i centra kultury od lat
dziataja na rzecz zachowywania pamieci o dawnych
czasach. Serdecznie polecam Wam odwiedzenie stro-
ny Fundacji Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego, ktére
stworzyto Szlak Chasydzki. | tak, Ropczyce jak najbar-
dziej sa punktem tego szlaku.

Ale chwila, moment... Jakiego szlaku?

A, no wtasnie! Tu zaczyna sie ciekawa historia. Pod
koniec XVIII wieku Ropczyce staty sie waznym osrod-
kiem zycia chasydzkiego. Czym jest chasydyzm?
W wieeeeelkim skrécie jest to ruch religijny, ktory
powstat mniej wiecej w XVIII wieku na Podolu, a jego
tworca byt Izrael ben-Eliezer lub Baal Szem Tow.
Niektorzy z Was moga kojarzy¢ chasydyzm z Zydami
w czarnych strojach, z czapkami na gtowie i dtugimi
brodami. Przede wszystkim jednak kojarza nam sie
z judaizmem ortodoksyjnym. | rzeczywiscie, chasy-
dyzm jest w dzisiejszych czasach szeroko uznawany za
ortodoksyjny odtam judaizmu. Jednak nie zawsze tak
byto. Na samym poczatku byt wrecz uwazany za pew-
nego rodzaju sekte. O ile na starcie byt to ruch maty
i elitarny, z poczatkiem XIX wieku zdobyt on ogromna
popularnos¢. Chasydzcy przywddcy czesto nie posia-
dali religijnego wyksztatcenia (w przeciwienstwie do
tradycyjnych rabinéw, ktérzy poswiecali cate lata na
nauki $wietych pism).arto tez wspomnie¢, ze ten ruch
przeszedt przez lata ogromne zmiany, a jego doktry-
ny w temacie religii i mistyki mocno ewoluowaty. No,
to tak w skrocie. Jesli jestescie ciekawi tego, czym
tak wtasciwie jest chasydyzm, odsytam Was do ksiaz-
ki Chasydyzm. Wszystko, co najwazniejsze profesora
Marcina Wodzinskiego.

Ale wracajac do Ropczyc - pod koniec XVIII wieku
w mieécie zamieszkat chasydzki cadyk (religijny przy-
wodca) Naftali Cwi Horowitz, znany réwniez jako Naftali
z Ropczyc. Jak juz ustalilismy, nie byt z Ropczyc, ale
z tym miejscem kojarzy go swiat (to doktadnie tak, jak
z Wtodkiem. No prosze...). Co takiego zrobit, ze byt zna-
ny wsrod zwolennikow chasydyzmu? Trudno znalezc
informacje na ten temat, bo o wiele czesciej ustyszy-
my, czyim jest synem badz uczniem. No wiec Naftali
Cwi Horowitz byt synem leskiego rabina Menachema
Mendela. Menachem z kolei byt uczniem dwdéch nie-
samowicie stawnych cadykéw: Elimelecha z Lezajska
i Menachema Mendla z Rymanowa. Elimelech byt
uczniem Dow Bera z Miedzyrzecza, a Dow Ber — Baal
Szem Towa. Tego pana juz poznalismy. Troche kro-
kéw trzeba byto przejs¢, ale rzeczywiscie — Naftali Cwi
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poznawat ludzi i optacito mu sie to. Jego chasydz-
ki dwor (tak nazywa sie lokalny ruch skupiony wokot
cadyka) przyciagat tysigce oséb, a duza cze$¢ z nich
osiadta w miasteczku.

Jezeli chodzi o ruchy chasydzkie, to odstonitam przed
Wami utamek tego ciekawego ruchu. Wszystkich zain-
teresowanych tematem chasydyzmu i jego poczatkow
zdecydowanie odsytam do ksiazek wspomnianego juz
profesora Marcina Wodzinskiego. O samej tematyce
Zydéw podkarpackich mozecie przeczyta¢ chociaz-
by w ksigzce Wtadystawa Tabasza Podkarpaccy Zydzi:
codziennosc, oc, nadzieja, ktéra w zgrabny sposob
zarysowuje dzieje spotecznosci zydowskiej na tych
terenach. Pare rzeczy trzeba bedzie sobie wygooglac,
ale hej — wiedzy nigdy dosc.

Zuza Kotodziejczak

Grafiki - Emilia Wicik

Zuza Kotodziejczak - osobistos$¢ znana bardzo waskiej grupie polskich internautéw. Na co
dzien studentka Instytutu Judaistyki na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Aktualnie
zajeta pisaniem pracy dyplomowej na temat fali emigracji Zyddw Polskich i Rosyjskich w latach
1881-1924 oraz roli charytatywnych organizacji zydowskich w tymze procesie.
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DO CZEGO PRZYDAJA
SIE PSEUDOSLOWA?

Stowa kluczowe:

jezykoznawstwo, psycholingwistyka, pseudostowa, wug test

Pseudostowo, bezsensowne stowo, stowo nieistnie-
jace... to jednostka mowy lub tekstu, ktora wydaje sie
rzeczywistym wyrazem w danym jezyku, podczas gdy
w rzeczywistosci nie posiada zadnego znaczenia. Do
czego przydaja sie pseudostowa?

Jak sie tworzy pseudostowa?

Co wazne, pseudostowa sktadaja sie tylko
z takich liter lub dzwiekéw, ktére istnie-
ja w danym jezyku. Z zatozenia s3 bardzo
podobne do prawdziwych stow i tatwo
wymawialne dla uzytkownikéw badanego
jezyka. Pseudostowem nie jest wiec przy-
padkowa zbitka liter:

pffnbdaor

tylko stowo, ktére do ztudzenia przypomina inne stowa
w jezyku, np.:

czutinuk

Brzmi jak stowo, ktére mogtoby wystepowac w polskim,
czyz nie?

Po co sig ich uzywa?

Zastosowan pseudostéw w badaniach nad jezykiem
jest naprawde bardzo duzo. Fakt, ze sa nowe, pozwa-
la badacz(k)om sprawdzi¢, w jaki sposéb funkcjonuja
zasady naszego jezyka. Stowa, ktére znamy, odmie-
niamy w jaki$ utarty sposob, nie zdajac sobie sprawy,
do jakich zasad sie stosujemy. Zeby poznac te zasady,
mozna sprawdzi¢, sprawdzi¢, jak potraktujemy stowa,
ktorych nie znamy. Jakich uzyjemy odmian? Jak zmienia
sie gtoski? Jak przetworzy je mozg?

Do czego przydaja sie pseudostowa?

Najlepiej zobaczyc to na przyktadzie. Christina Bethin
w badaniu z 1992 wytworzyta serie pseudostéw, zeby
zobaczy¢, jaka jest tendencja morfologiczna przy stop-
niowaniu przymiotnikéw w jezyku polskim. Osoby

badane otrzymaty liste stow

i musiaty okresli¢, w jaki

sposéb odmienityby je

w stopniu wyzszym: wsta-

wiajac w Srodek sz, ejsz, czy za pomoca stowa bardziej.
Mozecie sprobowac, jaka jest wasza intuicja na kil-
ku stowach:

scharny [ ziarmy | chetzy | padrzy | zmarfy | brodty
np. scharnszy, scharniejszy czy bardziej scharny?

Konkluzja z badania byta generalizacja na temat tego,
jak zbitki gtosek wptywaja na morfologie jezyka pol-
skiego. To znaczy, ze dla konkretnych zbitek dzwiekow
uzywamy konkretnego sposobu odmiany.

Wug test

Innym bardzo znanym badaniem jest tzw. ,wug test”,
ktory zostat stworzony przez Jean Berko Gleason w 1958
roku. Badaczka chciata sprawdzi¢ stopien przyswojenia
przez dzieci regut morfologicznych, np. zasady, ze wiek-
szos¢ angielskich liczb mnogich powstaje przez doda-
nie /s/, /z/ lub /iz/, zaleznie od poprzedzajacej gtoski.

W tym eksperymencie badanemu dziecku (4-7 lat)
pokazuje sie niebieskie-
go stworka i méwi: ,This
is a wug”. Nastepnie
pokazywany jest kolej-
ny wug, a badacz mowi:

,Now there are two of

them. There are two...?".
Dzieci maja za zadanie
poda¢ nowo pozna-
ne stowo odmienione
w liczbie mnogiej.

Dziecko, ktore wie, ze
liczba mnoga od witch
to witches, mogto



ustyszec¢ i zapamietac te pare, nie wiadomo wiec, czy
stosuje ono zasady gramatyki, czy moze tylko zapamie-
tato stowa. Z kolei dziecko odpowiadajace, ze liczba
mnoga od wug (ktérego nigdy nie styszato) to wugs (/
wagz/, uzywajac gtoski /z/, poniewaz wug konczy sie
spotgtoska dzwiecznga), najwyrazniej przyswoito juz
podstawowa zasade tworzenia liczby mnogiej w jezyku
angielskim. Zaleznie od wieku dzieci podawaty rézne
odpowiedzi, co pomogto badaczce wskaza¢, w ktérym
momencie dzieci nabywaja te zdolnosc.

Uszkodzenia mozgu

Pseudostowa sa rowniez czesto uzywane w bada-
niach dotyczacych afazji i innych zaburzen jezykowych,
powstatych np. na skutek uszkodzenia mézgu. Niektore
rodzaje afazji wigza sie z trudnosciami w przetwarzaniu

pseudostow. Réwniez pacjenci z uszkodzeniem lewe;j
potkuli mézgu maja zwykle znacznie wieksze trudno-
$ci z zapisywaniem pseudostéw niz ci z uszkodzeniem
prawej potkuli.

Maria Bolek

Maria Bolek - doktorantka SDNH UW, jezykoznawczyni, antropolozka. Zawodowo zajmuje sie
przetwarzaniem jezyka naturalnego. Prowadzi social media O jezyku, gdzie edukuje o jezyko-

znawstwie i roznych jezykach.
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ROZRYWKA

mmmm

aunt: Tangensy w-akeju



NAUKOWE MEMY
NASZYCH FANOW

Zdradze Wam dzisiaj

tacze: 25 ml Czutego H20, cztery miarki
bezbeciji i 50 ml ekstraktu z humoru....

Pierwsze, zaobserwowane pod
mlkroskopem zderzenie
dwoch atoméw pierwiastka Ls
(Polska, 13 kwietnia 2021):

Bezbe‘k'i.an Elesanu w dziataniu!
Od razu lepie;...

Autor: Adrian Potoniec Autor: Krystian Szaniawski
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A HISTORII TEGO
MAGAZYNU I TAK NIE
ZROZUMIECIE...

7 stycznia 2021 roku — dzien, w ktorym zakonczyta sie pierwsza licytacja specjalnego wydania
Magazynu Bezbek z okazji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Magazyn osiggnat zaskaku-
jaca kwote 3 800 zt, prostujac zwoje mdzgowe catej Redakcji. Wszyscy zadawalismy to jedno
kluczowe pytanie: ,Kto mogt by¢ na tyle szalony, zeby za taka kwote wylicytowa¢ Magazyn,
ktory rok wczesniej powstat z niewinnego zartu w formie mema?”.

Dawid Mysliwiec.

Tak sie rozpoczeta przygoda, ktorej efekt
znajduje sie przed Wami.

Po tym dniu w redakcji otworzyt sie worek
peten pomystow. Jednym z nich byto przepro-
wadzenie wywiadu z Dawidem (mozecie go
przeczyta¢ w 57. numerze Magazynu Bezbek).
Natomiast, tuz przed samym wywiadem, kto-
ry zostat przeprowadzony w kwietniu, wywia-
zata sie dyskusja na temat potaczenia nauki
i bezbecji. Finalnie uformowat sie pomyst
wydania naukowego magazynu we wspotpra-
cy z Dawidem. Mielismy zamiar powiadomic
go przy okazji przeprowadzenia wywiadu. Na
zakonczenie kazdego wywiadu dla Magazynu
zadawane s3 luzne pytania od redakcji. Tu
do akcji wkroczyta wydelegowana osoba
z redakcji i zapytata oficjalnie Dawida
0 patronat Naukowego Magazynu.

Zgodzit sie i nawet byt wzruszony tym
pomystem.

W gtowach i sercach kazdego obecnego wtedy
redaktora az zawrzato z emocji. Po aprobacie
Dawida wzielismy sie do pracy. Do wydania
zaangazowato sie prawie 30 0sob, wszyscy
pracowalismy w czasie wolnym. Deadline
zostat wyznaczony na 1 wrzesnia 2021 roku.

Mamy rok 2024. Co poszto nie tak?

Wtasciwie to nikt nie wie. Gdy powoli zblizat
sie deadline, zaczelismy zdawac sobie spra-
we, ile pracy jeszcze zostato, aby ukonczyc
ten numer specjalny. Przesuwalismy termin
wydania, az w koncu rozmyt sie zupetnie.

Pod koniec 2021 roku temat wydania nauko-
wego zastygt niczym Han Solo zamrozony
w karbonicie.

0Od czasu do czasu watek wracat jak bume-
rang, jednak zaczeto brakowac¢ w redakcji
tej iskry, ktora wszyscy mieliSmy na samym
poczatku. Jednak updr kilku oséb sprawit, ze,
po 3 latach stagnacji, na nowo zebralismy
sity, aby nie zaprzepascic¢ ciezkiej pracy tak
wielu oséb.

Z duma przedstawiamy Wam zwienczenie

naszych staran i pracy na rzecz popularyzacji
nauki i bezbecji - UWAGA! Naukowy Bezbek.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do powstania tego Magazynu.

Redakcja Magazynu Bezbek




