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Urszula Skorodzilto

Drodzy Czytelnicy,

Drodzy czytelnicy,

nadszedt nowy rok, ktory — mam nadzieje - bedzie dla Was peten
sukcesow. Mam réwniez nadzieje, ze umiecie sie nimi chwali¢ oraz
doceniac wtasny wysitek, bo ja nie potrafie.

Wezmy ten magazyn. Istnieje od prawie 5 lat. SpotkaliSmy sie
i porozmawialiSmy z wieloma znanymi osobami, zdobywajac od nich
propsy (wieksze niz od tych dwaoch). WeszliSmy we wspotprace z Dawidem.
ZostalisSmy zaproszeni lub sami wbiliSmy na rozne wydarzenia. Ukazato sie
w magazynie wiele Swietnych tekstow, ktore mam zamiar w koncu
wyrozniac. Jak na niszowe pisemko, to mamy catkiem niezte
zaangazowanie w mediach spotecznosciowych. Co jednak chyba
wazniejsze, zmontowata sie nawet wokot niego ekipa, ktora nie dosc
pracuje nad kolejnym wydaniem (bardziej lub mniegj), to jeszcze aktywnie
sie ze soba rozmawia i dzieli roznymi sprawami.

Same sukcesy. Niewyartykutowane i niepodkreslone zbyt mocno. Gtownie
dlatego, ze sami sie mocno nie chwalimy. Czas to zmienic... *gtoSno mysli*

Tak ze w tym roku zycze Wam zdrowego samochwalstwa sukcesami. Nawet
tymi najmniejszymi.

Wspaniatego nowego roku

Ula

NOTA REDAKTORSKA
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POPATRZ, HALINKO,

Motywacja zazwyczaj konczy sie wtedy, kiedy
rzeczywiscie trzeba ruszy¢ tytek z kanapy i wziac sie do
roboty. Tak tatwo jest snuc plany i uktadac sobie grafik
dzien wczesniej, kiedy jesteSmy jeszcze natchnieni
magig wieczoru. Czar pryska, gdy wstajemy rano
i wiemy, ze jednak nam sie nie chce. To jest wtasnie

moment na weryfikacje tej catej mitycznej motywacji.
A wiec... czy ona w ogble istnieje?

Gdzie sie ona podziewa w takich momentach, jak
potowa stycznia, kiedy to dziewiecdziesigt procent
amatorow postanowien noworocznych odwotuje swoje
karnety w lokalnych sitowniach? Motywacji starcza im
zazwyczaj na pierwsze pottora tygodnia, kiedy to zjawia
sie tam oszatamiajace 4,5 raza. Ten potowiczny trening
zaliczamy na poczet przyjechania, nawet wejscia do
szatni, a nastepnie natychmiastowego opuszczenia
obiektu po zorientowaniu sie, ze zapomniato sie gatek
na zmiane. Po powrocie do domu oczywiscie nie zabiera
sie zapomnianej czeSci garderoby i nie idzie targac
zelastwa, bo przeciez dzisiaj na sitowni sie juz byto. Nie
mozna sie przeciez przetrenowac.

Oprocz hajsu z karnetu optaconego na rok z gory takie
gagatki wydaja drugie tyle na tone odzywek, ktore sa
obrzydliwe, ale wiadomo, co kreatyna robi z cztowieka.
To nic, ze potowa sie przeterminuje i zostanie
spuszczona w kibelku. Nie mozna zapominac takze
0 wypetnieniu szafy markowymi ciuchami
treningowymi, ktore za jakis czas tak samo wypetnia
kosze PCK, bo nie bedg juz potrzebne. Wiadomo jednak,
ze na te poéttora tygodnia trzeba sie odpowiednio
odzia¢, przeciez zwykta bawetniana koszulka to jakie$
wynaturzenie.

To wszystko kosztuje, wiec trzeba podjac przynajmniej
trzy proby odkrecenia tego ambarasu w trakcie
kolejnego tygodnia. Jesli nie da sie odwotac karnetu
i odzyskaC chociaz czesci pieniedzy, to zawsze mozna
powiedziec trudno i liczy¢, ze motywacja jeszcze kiedys
wroci. Tylko ze ta jest jak potwdr z Loch Ness, niby
kazdy widziat, ale tylko na zdjeciach i to takich

INOWU NOWY ROK

robionych mikrofala. Rownie dobrze moze by¢ to fota
jakiegos niewinnego jezozwierza, ktory zajmuje sie
swoimi jezozwierzowymi sprawami.

Dlatego tez kolejne pot roku ,noworoczniaki” czekaja na
swoj specjalny moment, gdy beda gotowi powr6cic na
sitke w glorii i chwale. Przychodzi wiosna, a wraz
Z pierwszymi Sniegami topnieje szansa na wyrobienie
wakacyjnej formy. Nastepnie mamy lato, a zatozony
przez nich cel dalej nie jest osiagniety. | tak mijaja
wakacje oraz urlop ol inkluzyf w Butgarii, gdzie i tak nikt
nie zwraca uwagi na ich sylwetke. Dlatego tez mozna
sobie odpoczac do wrzednia. W koncu szwagier zaprasza
na dziateczke, a pod koniec sierpnia s3siad ma
imieniny. Trzeba sobie dac jeszcze troche luzu, rozpalic
grilla ostatni raz w tym sezonie. Od wrzesSnia wszystko
sie zmieni.

Faktycznie, we wrzesniu namowieni przez kolege czy
kolezanke z roboty wybieraja sie wspolnie na sitownie.
Pierwsza seria elegancko peka, czas na przerwe. Trzeba
sie przejrzeC w lustrze, przejsc sie z jednego konca sali
na drugi, co zajmuje dwa razy tyle, co ¢wiczenie. Mija
pot godzinki, druga seria i spacerniak. Mija drugie pot,
wiec czas do domu. Co, rozciaganie? Sitownia to nie
balet.

Przyjdzie jeszcze taki jeden z drugim pare razy,
oczywiscie ani razu nie robigc ndg, az im nie siada
plecy od ztej techniki i braku rozciggania. Jak jeden sie
wykrusza, to i drugi tez, bo bez towarzystwa to juz sie
znowu nie chce. Dziwnym trafem motywacja po raz
kolejny opuszcza ciato i chyba nie ma zamiaru wrocicé
w najblizszym czasie.

| tak mija czas do kolejnych Swiat. Z kolei po Swietach
przydatoby sie spali¢ serniczek, ale co to sie zrywac
gdziekolwiek, w koncu zaraz sylwester. A po sylwestrze
patrz, Halinko, znowu nowy rok...

Adus



FILMOWA DWUNASTKA 2024
IPODSUMOWANIE]

Niemal doktadnie rok temu poprositem dwanascie
osob z redakcji Bezbeka, by polecity mi po jednym
filmie do obejrzenia w ciagu ubiegtego roku. Co
prawda, nie obyto si¢ bez pewnych przestojow, ale
ostatecznie wyzwanie zostato ukonczone, czego
zwienczeniem jest niniejsze podsumowanie. Filmy
uszeregowatem w kolejnosci ogladania.

1. Krél rozrywki (2017), rez. M. Gracey

DoSC prosta i nieco romantyczna historia o wzrastaniu
matego cztowieka, powolnej zatracie i podnoszeniu
z kolan, ale upieta w cudownej oprawie audiowizualnej,
gdzie choreografia, kreacje i wykony piosenek trafiaja
tak do serca, jak i do ucha, a aktorzy gtosowo, jak
i tanecznie po prostu btyszcza. Satysfakcjonujaca
rozrywka z muzyka, do ktorej bede wracat jeszcze nie
raz.

2. Dom Dtugich Cieni (1983), rez. P. Walker

Niezwykle ciekawe doswiadczenie, ktore przekracza
wszelkie oczekiwania, ale w zupetnie inny sposéb, niz
widz sie tego spodziewa. Oczekujemy z pozoru typowe;j
opowiesci 0 samotnym pisarzu, zamknietym na jeden
wieczor w posiadtosci na odludziu, jednak dos¢ szybko
przeradza sie to w historie o rodzinie, przesladowane;j
przez swoje grzechy. | gdy myslimy, ze to bedzie gtowny
case, BANG - dostajemy plot twist. A potem kolejny.
| jeszcze jeden, az w koncu nie rozumiemy, co wtasciwie
jest prawda. ChocC jest to typowy horror, odhaczajacy
wiele klisz, mimo 41 lat na karku, wciaz oglada sie to
dobrze. Sporg czes¢ zastug za to odbieraja aktorzy,
przede wszystkim Peter Cushing, Christopher Lee, John
Caradine i Vincent Price, ktorzy w kazdej swojej scenie
prezentuja sie z wysoka klasa.

3. Tampopo (1985), rez. ). Itami
Czysta celebracja jedzenia w kazdej jego formie

i postaci, choC paradoksalnie zaczyna sie od krytyki
konsumowania wtedy, gdy sie jeSC nie powinno. Gtowna

fabuta kreci sie wokot tytutowej kucharki, ktorej kilku
gentlemanow pomaga poprawic jej zdolnosci kulinarne,
ale jest tu tez wiele z nig niezwigzanych krotkich scen,
jak chocby nauka jedzenia (albo traktat o tym, czemu
siorbanie jest jednak spoko), watek zakochanej pary,
ktora jedzenie wrecz fetyszyzuje (tak, jest motyw seksu
ztym zwigzany, wiec ostrzegam) albo scena oddajaca
hotd wszystkim gospodyniom, gotujacym positki dla
swoich rodzin. Trudno bytoby mi wustalic jeden
konkretny gatunek dla tego obrazu, bo mamy tu
zarowno  delikatne  elementy  komediowe, jak
i romantyczne, a takze chwile niczym z thrillera.
Wszystkimi tymi motywami film bawi sie naprawde
Swietnie. JeSli Wasze kubki smakowe polubity sie
z chinszczyzng, lepiej zjedzcie coS przed seansem, bo
narobicie sobie tylko smaka na wiele pysznosci, ktore
przewijac sie beda na ekranie.

4. U niej w domu (2012), rez. F. Ozon

Oto  historia  znudzonego  zyciem  nauczyciela
i jednoczednie niespetnionego pisarza, ktoremu pod
mentorskie skrzydta trafia sie mtody Claude. Zaczyna
sie niewinnie, od zwyktego wypracowania na jeden
ztych gtupich tematow pt. Co robites w miniony
weekend. Germain, 6w nauczyciel, jest jednak tak
wciagniety w lekture, ze niebawem otrzymuje kolejne
i kolejne czesci rozbudowanej historii, w ktorej Claude
zdaje literacka relacje z zycia rodziny jego kolegi,
ktoremu pomaga z matematyka. My zas, jako widzowie,
zostajemy wciggnieci w pototwarte szpiegowanie/
fantazje na temat owej rodziny rownie mocno, jak
nauczyciel. Film dzieli sie na dwie czesci: opowiesc
Claude'a oraz zycie nauczyciela, ktory nie przestaje

wspieraC mtodego chtopaka, ukierunkowywac jego
dzieta i podSwiadomie pragnac kontynuacji jego
opowiesci, zbaczajacej w coraz bardziej odwazne

i kontrowersyjne rejony podyktowanej mtodziencza
pasja wyobrazni. My zas podazamy wraz z t3 opowiescia.
obserwujac, jak ksztattuje sie narracja Claude'a oraz jak
wptywa to na zycie prywatne oraz perspektywe

Germaina. Sposob narracji jest bardzo ptynny i zarazem
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wciagajacy, ogladajac ma sie wrecz wrazenie obcowania
z wizualna ksiazka, petna bogatych opisow, ktorej nie
chce sie przerywac cho¢ na chwile. Z niestabnacym
zaciekawieniem obserwuje sie dalszy rozwoj tej dziwnej
fantazji, opartej o postacie z rzeczywistego Swiata.

5. Az do piekta (2016), rez. D. Mackenzie

Prawdziwie meskie kino. | nie moéwie tu o cyckach,
strzelaniu i bluzgach, a o powodach bardziej zyciowych,
o tym, co tak naprawde jest wazne dla prawdziwego
faceta. Mamy tutaj pewne znane, ale wciaz wiarygodne
postacie, dobra muzyke, kowbojski klimat, znakomita
chemie miedzy aktorami i cata mase Swietnych
dialogow. Fabuta jest prosta jak drogi ciagnace sie
miedzy potaciami terenu wypasow dla koni. Dwoch
braci (Ch. Pine i B. Foster) napada na banki, a po
pietach depcze im dwoch policjantow (G. Birmingham
i ). Bridges). Zarys historii jest wiec nieskomplikowany,
klimat niezwykle westernowy, a catos¢ stanowi jedynie

podstawe dla petnokrwistych postaci. Mamy tu
doskonata relacje miedzy bracmi oraz rownie
interesujaca  wiez  przyjazni  gliniarzy,  watek
sprawiedliwosci  spotecznej oraz  motyw dbania

0 przysztos¢ rodziny. Akcja tutaj jest, zostata zreszta
dobrze przeprowadzona, ale zamyka sie w ledwo
dwudziestu minutach catego filmu. Nie o nia jednak
chodzi: tutaj widz powinien ptynac¢ wraz z bohaterami,
zich problemami i relacjami. To piekny, zyciowy
wspotczesny western w palonym stoncem Teksasie.

6. W samym sercu morza (2015), rez R. Howard

Przepieknie nakrecony, zrealizowany z dbatoscia
o oddanie klimatu XIX w., dobrze zagrany oraz
udzwiekowiony, a jednak w pewien sposéb za bardzo
poprawny. Stary marynarz opowiada mtodemu,
aspirujacemu pisarzowi historie przetomowej dla jego
zycia wyprawy — ztowienia jak najwiecej wielorybow, by
pozyskaC ich cenne wnetrznosci. Brakuje tu jednak
postaci z krwi i kosci, bo osoby dramatu sa tu bardziej
figurami zadaniowymi, ktére nie maja z soba zadnej
relacji, s3 bezptciowi, nijacy (moze poza postacia
B. Gleesona, bo jednak lubitem te momenty, gdy
wracaliSmy do starszej wersji postaci T. Hollanda, by
postuchac jego relacji). Film bardzo dtugo nabiera takze
odpowiedniej predkosci niczym okret na holu,
w pierwszej swojej potowie angazujac widza wtasciwie
tylko w momencie polowania na wieloryby. Druga
potowa sprawdza sie nieco lepiej przez wzglad na
zagrozenie w postaci monstrualnych  rozmiarow
wieloryba i to, co nastaje po spotkaniu z nim. Nadal
mamy tu do jednak czynienia z sytuacja, w ktorej
niezbyt nam zalezy na tych bohaterach, bo nie s3 oni

postaciami, do ktérych jakkolwiek moglibySmy sie
odnies¢, lubiac ich badz nienawidzac. One po prostu sg,
a szkoda, bo film, mimo Zze spetnia sie w formie
widowiska kinowego, miatby zadatki na kino wybitne.

7. Jezdziec wielorybow (2002), rez. N. Caro

Kultura maorysow jest jedna z najbardziej intrygujacych
egzotycznych kultur, zas Niki Caro oddaje jej nalezny
szacunek i miejsce. Dostajemy tu magnetyzujaca
opowies¢, w ktorej tradycja i pokolenie wioda prym.
Paikea miata by¢ dtugo wyczekiwanym przez swojego
dziadka chtopcem, jednym z pierworodnych, ktory
poprowadzi ich matg spotecznos¢ ku lepszym czasom.
Atu nie dosS¢, ze przy porodzie umiera jej matka
i blizniaczy brat, to jeszcze dorasta w niewielkiej
miejscowosci przy morzu w towarzystwie dziadka,
o ktorego przychylnos¢ caty czas musi walczyc.
Bedziemy wiec obserwowaC jej starania o zajecie
wtasnego miejsca  w matej, silnie zakorzenionej
wtradycji  spotecznosci.  WtaSciwie  to  swoja
minirecenzje powinienem zacza¢ od jednego zdania:
ten film jest po prostu piekny! Malownicze scenerie
oraz cudowna muzyka sprzyjaja odczuwaniu tropikalnej,
sielskiej atmosfery, zas dtugie ujecia na plener (czy to
pola, czy to morze) ciesza oko i nie pozwalaja oderwac
sie od narracji, ptynacej spokojnym tempem.

8. Zrédto (2006), rez. D. Aronofsky

Darrena Aronofsky'ego mozna ceni¢ za pewna gtebie
iartyzm jego filméw albo nienawidzi¢ i uwazac za
pretensjonalnego. Krytycy zwykle kreca na niego nosem,
widzowie za$ przyjmuja jego produkcje cieplej - tak
byto z jego ostatnim Wielorybem z 2023 roku, i tak tez
jest ze Zrodtem. W filmie przewijaja sie trzy
perspektywy, co poczatkowo moze powodowac
zagubienie: oniryczno-mistyczna, rzeczywista oraz
bedaca czym$S w  rodzaju  mrocznej  basni
o konkwistadorach. Z czasem jednak wszystkie trzy
przenikaja sie zaskakujaco dobrze i splataja w jedna
catos¢. Gtowna (rzeczywista) fabuta jest historia
Tomasa, ktory poSwieca sie pracy w laboratorium, by
znalez¢ lekarstwo dla swojej ukochanej Izzy,
nieuleczalnie chorej na raka, ktéra z kolei pisze
tytutowa powieSC o poszukiwaniu mitycznego Drzewa
Zycia. W swojej formule historia jest prosta, ale sposob
jej opowiedzenia i scalenia trzech roznych form
sprawia, ze wybrzmiewa ona w petni w kazdym ujeciu,
ktére sa wprost zachwycajace. Sceny dziejace sie
w rzeczywistosci nie przykuwaja moze tak bardzo do
ekranu, ale to, co dzieje sie na poczatku, a zwtaszcza
w finale dotyka nie tylko oka, ale i ducha w pewien
sposob przez wzglad na oniryzm. Mimo poczatkowego



pogubienia, z czasem zaczyna sie tapac sens dalszych
scen, choc¢ ich powigzanie nie nalezy do zbyt
skomplikowanych.

9. Sedzia (2014), rez. D. Dobkin

Niezwykle telewizyjny dramat obyczajowy potaczony
z kinem prawniczym. Hank Palmer, (R. Downey Jr),
cwany prawnik, dowiaduje sie o Smierci swojej matki,
wiec wraca do swojego rodzinnego miasteczka na
pogrzeb. Nie jest z tego powodu zadowolony, bo ma
kose ze swoim ojcem (R. Duvall), a niedtugo przed
powrotem musi go jeszcze bronic w sprawie
o zamordowanie mezczyzny, ktorego ten przed laty
pochopnie wypuscit na wolnoS¢. Fabuta nie jest zbyt
natchniona, petno tu wysSwiechtanych klisz, jednak
scenariusz nadrabia pogtebionymi postaciami. Jest tu
dos¢ duzo watkow, choc zebrane w catos¢ przypominaja
nieco rozciggniety serial telewizyjny niz spojny film,
ktory chce opowiedziec o czyms konkretnym. Nie da sie
jednak zaprzeczyc, ze oglada sie to dobrze, wiele scen
zostato Swietnie zagranych, a pare nawet wywotuje
ciepto na serduszku (te bardzo szybko kradnie Emma
Trembley jako corka Hanka), mimo ze historia toczy sie
nieco zbyt wolnym tempem.

10. Blisko (2022), rez. L. Dhont

Bardzo wazny film o tym, jak wielkie znaczenie ma
bliskoS¢, i jak trudno jest zy¢, gdy nagle zostajemy jej
pozbawieni. Remi i Leo sa bardzo dobrymi przyjaciotmi.
Silna wiez chtopcow jednak staje pod znakiem
zapytania, gdy zostaje poddana ocenie przez ich
rowiesnikow w nowej szkole. Niesie to dla nich brutalne
konsekwencje, z ktorymi wszyscy mieszkancy tej matej
miejscowosci musza sie zmierzy¢, z naciskiem na
jednego z gtownych bohaterow. Film zbiera w sobie
migawki z zycia chtopcow oraz ich otoczenia, skupiajac
sie przede wszystkim na ich relacji, cho¢ nigdy nie jest

nam powiedziane wprost, czy s3 oni jedynie
przyjaciotmi, czy taczy ich cos wiecej. Jest to obraz
niesamowicie dobrze nakrecony i przemyslany,
doskonale operuje miedzy cieptymi, stonecznymi

kadrami letnich kwiecistych pol, a krotkimi momentami,
gdzie postacie moga po prostu porozmawiaé o zyciu,
zwtaszcza po bardzo waznym zwrocie fabularnym.
Czesto jednak w konkretnej scenie nie potrzeba nawet
zadnego dialogu ani sugestywnej muzyki. Wystarczy
samotna postaC na ekranie, jej wymowne milczenie,
spojrzenia czy gesty. Paleta kolorow rowniez pozostaje
w wiekszosci jasna, barwy sg przyjemne dla oka, choc
paradoksalnie, czesto nie oznaczaja one radosnych
skojarzen. O grze aktorskiej nawet nie ma co wiele
mowic, bo jest po prostu wybitna! Eden Dambrine oraz

Gustav De Waele przykuwaja do ekranu i czynig swoje
postacie bardzo wiarygodnymi, przez co mocno kibicuje
rozwojowi ich Sciezki aktorskiej!

11. Licorice Pizza (2021), rez. P. T. Anderson

Swoista laurka dla lat 70. Gary ma 15 lat i jest mtoda
gwiazda kina. Podczas szkolnych zdjeC poznaje Alane
dziewczyne starsza od siebie o dekade, z migjsca j3a
zagadujac. Dziewczyna poczatkowo jest niechetna, ale
z czasem miedzy nimi rodzi sie przyjazn, zmierzajaca do
czego$ wiecej. Film jednak nie skupia sie wytacznie na
ich relacji. Duzo czeSciej obserwujemy po prostu
mtodych ludzi, ktérzy zmierzaja ku swoim ambicjom,
podejmuja sie kolejnych pomystéw na biznes i po
prostu czerpiga ze swojej mtodosci. A wszystko to
podlane retro klimatem. Przez wiekszoS¢ czasu tempo
filmu jest odpowiednie — nie biegnie na ztamanie karku
ani nie zatrzymuje sie w miejscu na zbyt dtugo, ale
trudno takze nadac¢ mu jakiejs gtownej linii fabularne;j.
Wydarzenia w filmie po prostu sie dzieja, bohaterowie
podejmuja sie to jednego, to drugiego biznesu, ale
w centrum wcigz pozostaje motyw petnej ambicji
i hormonow szalonej mtodosci, ze wszystkim, co sie
ztym wiaze. Oprawa wyglada tu niezwykle estetycznie,
paleta kolorow zostata dopasowana idealnie do
poszczegblnych scen, zas soundtrack jedynie podkreca
klimat tamtych czasow. Sprawia to, ze widz moze bardzo
tatwo uwierzy¢ w te opowiesc i kibicowac jej bohaterom
az do upragnionego i spodziewanego happy endu, gdy
wreszcie przetamia swoje emocjonalne blokady. Seans
nie jest zaskakujacy, nie tapie za serce, ale z cata
pewnoscia oferuje przyjemnie spedzony czas.

12. JFK (1991), rez. O. Stone

Bardzo dobrze nakrecony i Swietnie zagrany obraz,
potrafiacy przyku¢ uwage i zacheci¢ do zagtebienia sie
w temat morderstwa prezydenta Kennedy'ego. Problem
w tym, ze brakuje mu subtelnoSci oraz dobrze
napisanych petnoprawnych postaci, ktore
interesowatyby widza. Gtownym bohaterem jest tu Jim
Garrison, prokurator generalny w Nowym Jorku. JFK
zostaje zabity, jego morderca bardzo szybko zostaje
ztapany, ale sprawa Smierdzi jak rynsztoki Manhattanu.
Rozpoczyna sie dtugie Sledztwo, w trakcie ktorego
w bardzo oczywisty sposob Jim (a wraz z nim takze
widz) dowiaduje sie o wielkim spisku, ludziach, ktorzy
brali w nim udziat i powigzaniach z najwazniejszymi
stuzbami USA. Nie ma tu mowy o interpretacji, nie ma
miejsca na pytania czy watpliwosci. Rezyser wie za nas,
co doktadnie sie wydarzyto, kto jest w te sprawe
umoczony i od poczatku ttumaczy nam, dlaczego dla
pewnych Srodowisk Kennedy byt niewygodny. Catosé
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oglada sie momentami jak dobry kryminat, pewne nowe zaleznosci potrafig zaciekawic,
a jednak scenariusz jest tu jak kula Sniegowa, pietrzac nazwiska i wzajemne koneksje
coraz bardziej, co na dtuzsza mete moze nudzi¢ i komplikowac odbior (nie pomaga
w tym takze dtugosc filmu, czyli niemal 3,5 godziny). Jest to obraz, ktory od razu moze
odrzucic kogos, kogo nie interesuja polityczne intrygi ani zgtebianie teorii spiskowych,
nawet mimo bardzo mocnej obsady aktorskiej, stylizacji pewnych scen tak, by
wygladaty na archiwalne nagrania czy retrospekcje. Jest to coS, co moze zardbwno
wciagac, jak i meczy¢, mimo ze od strony technicznej nie mozna mie¢ wobec niego
zbyt wielu zastrzezen.

M. Mattok

10

Zrodto: freepik. com



JEDEN PROSTY SPOSOB NA
ZOSTANIE MILIONEREM W 2025

Nowy rok, nowy ja. Poczatek 2025 roku sktania wiele osob do refleksji nad swoim
zyciem. Kim jestem? Dokad zmierzam? Co ja robie ze swoim zyciem? Dokad noca tupta
jez? | tak dalej... Tworza postanowienia noworoczne, zeby zmieni¢ swoje zycie na
lepsze. Jednym z celdw na 2025 rok jest chec wzbogacenia sig, zostania milionerem.

| ja tym osobom dzis pomoge, bo wiem, jak zostac milionerem w 2025 roku. Jako ze
sam nie lubie artykutow, ktore przeciagaja temat, przejde od razu do rzeczy.

Wystarczy zamienic swoje wszystkie pieniadze na jednogroszowki. DziesieC tysiecy
ztotych zamienionych na jednogroszowki daje milion. Milion groszy. Brawo, zostajesz
milionerem. Tak, to takie proste.

Jak zarobi¢ 10 000 ztotych? Nie wiem, nie znam, nie orientuje sie, zarobiony jestem.

Kotacz biznesu

Zrodto: freepik. com (storyset)
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35 LATWYCH DO REALIZAC]I

POSTANOWIEN NOWOROCZNYCH/CELOW

R OV NO UL WN R

=

[ERNEN
w N

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

. Pogtaskac jakies zwierze.

. Powiedzie¢ komus cos mitego.

. P6jSC na spacer.

. P6js¢ do pracy/na studia.

. Upiec cos.

. Przeczytac chociaz opis ksigzki.

. Wyjs¢ z domu.

. Zjesc ulubiona potrawe.

. Choc raz zastapic stodycze owocem lub warzywem.
. Zapytac kogos, jak sie czuje.

. Sprobowac nie korzystac z telefonu, komputera i telewizora dwie godziny przed

snem.

. Sprobowac czego$ nowego.
. Choc raz nie siegac od razu po telefon po przebudzeniu, tylko postarac sie spedzic

poranek bez mediow spotecznosciowych.

PocwiczyC chociaz troszke.

Wybrac schody zamiast windy.

Przeczytac jeden rozdziat/jedno opowiadanie.

Choc raz nie zaangazowac sie w bezsensowng inbe w mediach spotecznosciowych.
Choc¢ raz kupic cos, czego potrzebujesz, z drugiej reki.

Obejrzec wschod lub zachod stonca.

Odobserwowac w mediach spotecznosciowych osobe, ktora sprawia, ze czujesz sie
gorzej.

Wysta¢ mema znajomym.

Zrezygnowac z jednego newslettera.

Zrobi¢ wypasiona kanapke.

Zrobi¢ porzadek w szafie.

Pobawic sie dtuzej z domowym zwierzeciem.

Przeczytac jeden numer Magazynu Bezbek.

Napisac¢ mitg wiadomos¢ do tworcy internetowego, ktdrego cenisz.
Wytaczy¢ powiadomienia z mediow spotecznosciowych na jeden dzien.
Podnies¢ jeden SmieC w parku i wyrzuci¢ go do kosza.

Wypic choc troche mniej alkoholu niz w 2024 roku.

Zrobic cos, co odktadasz od dawna.

Sprobowac bezptatnej rozrywki - biblioteka, otwarty wyktad, festiwal itd.
Sprobowac nowej potrawy.

Sprobowac nowego smaku czipsow.

Choc raz zrobic ¢wiczenia oddechowe.



EKSPERYMENT W OGOLE NIENAUKOWY

Mowi sie, ze ktamstwo powtarzane tysiac razy staje sie prawda. Postanowitem to
sprawdzic.
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Za dwa tygodnie napisze, jakie sa rezultaty tego eksperymentu nienaukowego.

Sebastian Czaplinski

ARTYKUL
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HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 20.01—02.02

Baran (21.03-20.04)

Nadchodzi czas, w ktorym Twoja odwaga i determinacja
doprowadza Cie do spektakularnych osiagniec.
Wyzwania, ktore stana na Twojej drodze, beda jedynie
testem Twojej sity, a Ty pokazesz, ze jesteS gotowy na
wszystko.

Byk (21.04-21.05)

Twoja cierpliwoS¢ i wytrwatoS¢ przyniosa dtugo
oczekiwane rezultaty, ktore udowodnia, ze Twoja praca
sie optaca. Czas skupic sie na celebracji wtasnych
osiagniec i dzieleniu sie radoscia z bliskimi.

Bliznieta (22.05-22.06)

Twoja elastycznoSCc i otwartoS¢ na nowe pomysty
zapewnia Ci przewage, ktorej potrzebujesz, by osiagnac
sukces. Ludzie wokot Ciebie beda podziwiac Twoja
umiejetnosSc szybkiego dziatania i odnalezienia sie
w kazdej sytuacji.

Rak (23.06-22.07)

Twoja wrazliwos¢ i intuicja poprowadza Cie w strone
sukcesu, ktorego fundamentem beda dobre relacje
zinnymi. To idealny czas, by uwierzy¢ w swoje
mozliwoSci i pokazac Swiatu, jak wiele masz do
zaoferowania.

Lew (23.07-23.08)

Twoja charyzma i pewnosc siebie sprawia, ze osiggniesz
sukces, ktory przyciggnie uwage wszystkich wokot. Twoje
naturalne zdolnosci przywodcze pomogg Ci zjednoczyc
ludzi wokot wspolnego celu.

Panna (24.08-23.09)

Twoja dbatoSC o szczegdty i niezawodnoSC beda
kluczem do sukcesu, ktory zdobedziesz
w nadchodzacych dwoch tygodniach. Projekty, ktore
realizujesz, zaczng przynosic oczekiwane efekty, a Twoja
praca zostanie doceniona.

Waga (24.09-23.10)

Twoj urok osobisty i umiejetnoS¢ budowania relacji
sprawia, ze Twoje dziatania zakoncza sie sukcesem,
ktory przyniesie Ci uznanie innych. Harmonia, ktora
wprowadzasz w swoje otoczenie, stanie sie inspiracja
dla wielu osob.

Skorpion (24.10-22.11)

Twoja determinacja i gteboka pasja doprowadza Cie do
sukcesu, o ktorym marzyteS od dawna. To czas, by
wykorzystac swoje emocje jako site napedowa do
osiggania kolejnych celow.

Strzelec (23.11-2112)

Twoja odwaga i optymizm przyniosa Ci sukces, ktory
pozwoli Ci odkry¢ nowe mozliwosci i przestrzenie do
eksploracji. Ludzie beda podziwia¢ Twoje podejscie do
zycia i gotowosS¢ do podejmowania ryzyka. Czy potrafisz
zrownowazyC swoja chec odkrywania z planowaniem
przysztych dziatan?

Koziorozec (22.12-20.01)

Twoja ciezka praca i dyscyplina przyniosa Ci rezultaty,
ktore przekrocza Twoje oczekiwania. Zastuzony sukces
pokaze, ze warto byto byc wytrwatym, nawet w trudnych
momentach.

Wodnik (21.01-18.02)

Twoja innowacyjnoSC i nieszablonowe podejscie
pozwola Ci osiggnac sukces, ktory wyrozni Cie na tle
innych. Twoje pomysty zyskaja uznanie i moga otworzyc
drzwi do nowych mozliwosci.

Ryby (19.02-20.03)

Twoja intuicja i kreatywnosS¢ poprowadza Cie w strone
sukcesu, ktory bedzie w petni zgodny z Twoja natura.
Twoje marzenia zaczng sie materializowa¢, pokazujac,
ze warto byto w nie wierzyc.

Chat GPT



BYC MOZE

/A DWA TYGODNIE

1. Nowy rok, starszy my!
2. Rodzaje hakow — poradnik wedkarski
3. 0 co chodzi z CPK - (nie)powazna analiza
4. Segregacja Smieci — sprawdz, co robisz ZLE!
5. Pomysty na nasz wymarzony plac zabaw
6. Trzepaki, oranzady i gumy turbo. Wspominamy nasze dziecinstwo.
7. Path of Exile - ograc jedynke czy czekac na dwojke?
8. Wszystkie gtupoty Elona Muska
9. Od Pitbulla do Putina. Ranking filméw Patryka Vegi
10. Savoir vivre w samolocie
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