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bezcenna dawka serca




UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW ORAZ
W JEDNYM PRZYPADKU PtAKUWA,
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*MAGAZYN BEZBEK NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY ZDROWOTNE CZYTELNIKOW.
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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

Drodzy Czytelnicy,

nadszedt miesigc peten mitosci. Ciezko go przegapi¢, kiedy na kazdym
kroku otaczaja nas czerwono-rozowe sercowe ozdoby.

Warto jednak, by te pozytywne odczucia w zwigzkach pojawiaty sie przez
caty rok, a nie tylko przypominac sobie o nich w tej jeden
skomercjalizowany dzien. Wsparcie drugiej osoby, stuchanie, spedzanie
czasu to nie cos, co sie robi od Swieta. To coS, co odbywa sie przez caty
czas i jest zdecydowanie cennigjsze niz bukiet kwiatow wcisniety w rece.

Co wiecej, jak zobaczycie w ponizszym magazynie, rownie cenne jest
kochanie samego siebie. Ciezko jest ofiarowywac cosS, czego nie ma sie
w swoim wnetrzu. tatwo sie spali¢ sie w oczekiwaniach na zapetnienie tej
pustki przez kogos innego. Od mitosci do siebie wszystko powinno sie
zaczac. Nie stawiaj sobie wielkich wymagan. Docen swoje wtasne dziatania.
Zacznij sobie kibicowac, bo kto jak nie Ty!

Wielu mitostek i powaznych mitosci

Ula

NOTA REDAKTORSKA
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WALENTYNKI MOGA ZABIC
I TO NIE TYLKO KRINDZEM

Czternasty lutego zbliza sie wielkimi krokami i ta data
pomoze nam oddzieli¢ ziarno od plew. Jedni beda
wyczekiwac ogtoszenia eurowizyjnego kandydata, ktory
z duma bedzie reprezentowal nasz kraj w Bazylei.
Innym za$ bedzie w gtowie to okropne kapitalistyczne
Swieto, czyli walentynki. | tutaj pojawiajg sie kolejne
dwie podgrupy: szczesliwych i nieszczesliwych z tego
powodu. Ci pierwsi, wiadomo, zajma sie sami soba, wiec
nie musimy zwraca¢ na nich uwagi. Pochylmy sie wiec
nad niedola tych drugich, ktorych to Swieto moze nawet
zabic.

Nazwa wymyslona pod SEO

WigkszoS¢ z nas chociaz raz w zyciu doSwiadczyta
zawodu mitosnego. Mimo ze zwykle radzimy sobie z nim
predzej czy poOzniej, dla niektorych sprawa moze
wygladac zdecydowanie gorzej. Nie przesadze, jesli
napisze, ze ztamane serce moze ich nawet zabic.
Istnieje  bowiem cos takiego jak kardiomiopatia
takotsubo inaczej nazywana zespotem takotsubo,
awsrod normalnych ludzi znana jako syndrom
ztamanego serca. Brzmi to troche jak tytut internetowe;
pasty, jednak nie mozna dac sie zwiesc. Jest to powazny
stan kardiologiczny, ktory objawia sie podobnie do
zawatu serca.

Historii ukucia oficjalnej nazwy mozna sie doszukac
w specyficznym wygladzie piatej komor.. tzn. lewej
komory serca, podczas badania wentrykulograficznego
(cokolwiek to znaczy) w zaawansowanym stadium
choroby. Przypomina wtedy popularne w Azji naczynie
rybackie o waskiej szyjce oraz szerokim dnem stuzace
do potowu odmiornic (z japohskiego takotsubo).

Co ciekawe, schorzenie funkcjonuje pod jeszcze jedna
Smieszna nazwa, a mMmianowicie zespot balotujacego
koniuszka. Ta jednak jest duzo rzadziej uzywana,
zapewne dlatego, ze nie brzmi tak tadnie i romantycznie
jak zespot ztamanego serca. Brzmi raczej, jakbys ztamat
sobie maty palec u stopy, parkujac go na jakims

wystajgcym elemencie umeblowania.
To stoik na koncu peka, nie serce

Jesli chodzi natomiast o to mityczne ztamane serce,
historie dopowiedziano sobie po przeanalizowaniu
historii choroby pacjentow i pacjentek zapadajacych na
kardiomiopatie takotsubo. Ta najczesciej rozpoznawana
jest zazwyczaj u kobiet po przejsciu menopauzy. Zas
czynnikiem wywotujacym ten stan jest najczesciej silny
stres emocjonalny, ktory skojarzono ze ztamanym
serduszkiem.

Jednakze szacuje sie, ze okoto 1/3 wszystkich przyczyn
jest niemozliwa do wskazania. W ogbole czynniki
wywotujace  zespdt  takotsubo  wcigz nie sa
jednoznacznie okreSlone. Wiadomo jednak, ze syndrom
ztamanego serca dopada wyjatkowo czesto pacjentki

cierpigce na astme, nadczynnoSC tarczycy lub
zmagajace sie z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego.

Spytacie pewnie ,a co z mezczyznami?”. Co prawda
wedtug statystyk Instytutu Badan z Wiadomo-Skad ci
zapadajg na syndrom ztamanego serca zdecydowanie
rzadziej. Nie oznacza to jednak, ze nie choruja wcale.

Z ciekawszych przypadkow zespot takotsubo wykryto
U pacjentow, ktorzy przeszli zabieg cewnikowania
pecherza moczowego oraz gastroskopie. Trafit sie
rowniez i taki gagatek, u ktorego objawy pojawity sie
podczas stosunku seksualnego z duzo mtodsza kobieta.
Ten zatem nie miat ztamanego serca, wrecz przeciwnie.

Adus

Zrodta: 1, 2,3


https://enelsenior.pl/pl/artykuly/zespol-takotsubo-czyli-choroba-zlamanego-serca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_takotsubo
https://journals.viamedica.pl/folia_cardiologica/article/download/23916/19101

NIE MA WALENTYNEK

Pisze do ludzi podobnych do mnie. Piwniczakow,
introwertykdw, smutasow i milczkow.

Pozwole sobie udzieli¢ Ci rady. Rady s3 niebezpieczne
zwtaszcza dla tych, ktorzy zechca Slepo za nimi podazac.
Rady nalezy przyjmowac z namystem, filtrujac je przez
swoja osobowosS¢. Nawet rade o przyjmowaniu rad. Jako
nestor redakcji, postanowitem pozwoli¢ sobie na
napisanie rady i to z perspektywy doSwiadczenia.

Przywigzanie do dat to jedna z najwiekszych krzywd,
jakie mozesz sobie wyrzadzic. Nie mowie tu o wizytach
u lekarza czy egzaminie z inzynierii materiatowej. Do
tych dat nawet nalezy odczuwaé, chocby obarczone
niema niechecia, przywiazanie. Mowie o urodzinach,
sylwestrach, datach Smierci i walentynkach. Kto$ kiedys
mi powiedziat, ze te daty sa wazne i sporo rozczarowan
przysporzyto mi oczekiwanie, ze stanie sie co$ mitego
albo ze nic sie nie wydarzy. Daj sobie spokodj i zrob to
wczesniej niz ja.

Jesli jeszcze myslisz w kategoriach quid pro quo, to
przestan. Jesli robisz co$ dla kogos, dajesz prezent albo
pomagasz przy przeprowadzce, to zrob to tylko, jesli
tego chcesz. Oczekiwanie natychmiastowej gratyfikacji
zje Cie zywcem, a brak oczekiwan moze skutkowac
nagroda.

Brzmi to, jakbym chciat Cie przekonaC do osiagniecia
stanu nirvany, a jedyng nirvana, do jakiej mogtbym
chcie¢ kogokolwiek przekonaé, to ta z Kurtem
Cobainem, Kristem Novoselicem i Davem Grohlem, a nie
ma takiej koniecznosci.

Maciek

Zrodto: freepik.com
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BEZBEKU, WCALE NIE MUSISZ
CHCIEC BYC W ZWIAZKU

Bezbeku, to nic dziwnego, ze chcesz by sam.

Mamy numer walentynkowy, pewnie moi redakcyjni koledzy i kolezanki wprowadzili tu
troche magii i romantyzmu. Przeciez kazdy z nas tego potrzebuje, prawda? A co jesli
powiem Ci, ze wcale nie? Co, jesli istnieja ludzie, ktdrzy nie odczuwaja pociagu
romantycznego do innych 0sob?

ByC moze kiedys, zastanawiat_$ sie czemu do jasnej cholery wszyscy chca randkowac?
A moze chciat_s sie z kims tylko przyjaznic, ale ta osoba wyjechata z wyznawaniem Ci
uczuc? Czy kiedykolwiek chciat_s by¢ w zwigzku?

Jesli Twoje odpowiedzi to: tak, tak i nie, moge miec dla Ciebie ciekawg informacje - by¢
moze nalezysz do grona 0s6b aromatycznych.

Wedtug Wikipedii aromantycznoS¢ to ,orientacja romantyczna polegajaca na
nieodczuwaniu zainteresowania romantycznego innymi osobami lub odczuwanie go
w stopniu znikomym. ldentyfikacja osoby aromantycznej czesto jest potocznie
skracana do aro. AromantycznoS¢ nie oznacza braku potrzeb emocjonalnej i fizycznej
bliskosci”.

Nie oznacza to jednak, ze taka osoba jest popsuta. Ba, moze nawet chcieC wejsé
w zwigzek, poniewaz pod parasolem aromantycznoSci kryje sie wiele rodzajow
odczuwania pociggu romantycznego. Od catkowitego braku, poprzez odczuwanie go
tylko do osdb, z ktorymi zostata nawigzana emocjonalna wiez, do nawet odczuwania
pociggu romantycznego tylko w okreSlonych sytuacjach. Jest to temat warty zgtebienia,
gdy zastanawiasz sig, czemu - do jasnej cholery - nie chcesz by¢ w zwiazku? A ja
podpowiem Ci, ze wcale nie musisz, by wiesc szczesliwe zycie.

A po walentynkach jest Dzien Singla, warto poszukac promek na bombonierki.

Wasz Aro stwor



JAK ZNALEZC MILOSC?

Whbrew pozorom - to nie takie proste.

Wiem, niejedna babcia bedzie Was przekonywata, ze
wystarczy wyjs¢ z domu i od razu kogos poznacie.
Niestety czasy mocno sie zmienity. A moze to my
staliSmy sie bardziej Swiadomi? Chcemy kroczyé przez
zycie z kims, kto nie tylko skradnie nasze serce, lecz
takze obdarzy nas naleznym nam szacunkiem i bedzie
miat podobne wartosci zyciowe. Stad kilka rad ode
mnie, ktore sama wcielitam w zycie (jak sie okazato -
byty skuteczne, wiec moze i Wam pomoga).

1. Poznaj siebie i swoje potrzeby

Wiem, brzmi jak typowy kotczing, ale naprawde jest to
fundamentem Waszych wszystkich Zzyciowych relacji.
Warto poznac i zrozumiec siebie. Dac sobie czas, aby
zobaczyc, co jest dla Was wazne. Jakie cechy lub idee
partnera zyciowego spowodowatyby, ze nie moglibyscie
kontynuowac Waszej relacji? Warto sie zastanowic, jakie
macie oczekiwania wobec drugiej osoby, a takze jak
widzicie swoj potencjalny zwiazek.

2. Otworz sig!

Szczegblnie na nowe doSwiadczenia. Nie bdj sie wyjs¢
zdomu. Nie boj sie takze probowac szukac swojej
mitoSci w internecie! Nie od razu musicie pisac sobie
wyznania mitosne, ale moze wspolne zainteresowania
na forum internetowym, grupce na FB (moze to bedzie
nawet grupka LS-a) pozwoli Wam zbudowac silng
relacje, ktora przerodzi sie w cos wiecej.

3. Zacznij od przyjazni!

Ja wiem. Generalnie z friendzonu rzadko sie wychodzi.
Natomiast uwazam, ze najlepsze zwiazki zaczynajg sie
wtasnie od przyjazni. To daje naprawde solidne
podstawy do zwiazku. Buduje tez silne poczucie
bezpieczenstwa. No bo przeciez przyjaciel wie o Was
wszystko i nadal z Wami jest.

4. Komunikacja

Zanim rozpoczniesz zwiazek, naucz sie rozmawiac
otwarcie o swoich przezyciach i emocjach, potrzebach
czy oczekiwaniach. Pamietaj, ze w zwiazku zawsze obie
strony powinny mieC swobode wyrazania swoich
emocji. Pozwala to na relacje, w ktorej kazdy moze
wyrazi€, co czuje, a druga strona nie musi ciagle sie
domysla¢, z jakiego powodu chodzicie przez ostatni
tydzien smutni.

5. Nie zrazaj si¢ porazkami

Niestety z mitoscig nie jest jak w bajkach. Nie zawsze
przychodzi  od razu. Czasami potrzeba czasu
i cierpliwosci, by poznac kogos wyjatkowego. Nie spiesz
sie, ale tez nie zrazaj. Nie dawaj dojs¢ do gtosu w gtowie
myslom, ze co$ jest z toba nie tak, skoro jeszcze nikogo
nie poznates. Poznasz. Tylko daj sobie czas.

Kazdy z nas w zyciu pragnie mitosci. Przezywanie jej to
wyzwanie, ktore przeradza sie w ekscytujaca przygode.
Moze to utarty frazes, ale mitos¢ naprawde przychodzi
w najmniej oczekiwanym momencie. Badz cierpliwy
i uwazny. Uwierz w to, ze jesteS wyjatkowy i znajdziesz
kogos dla kogo bedziesz najwazniejsza osoba na
Swiecie. To bedzie ktos, kto na zawsze zagosci w Twoim
sercu.

Walentynkowa Bajaderka
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CO TO ZNACZY KOCHAC SIEBIE?

Wsrod  dyskusji na  naszym forum redakcyjnym,
w zwigzku z walentynkami, padto takie pytanie - co to
znaczy kochac siebie? Czy to wizja uwielbienia swojego
ego wzorem mitycznego Narcyza? Czy to zycie po wsze
czasy jako singiel? A moze akceptowanie bezwzglednie
swojego ja? Uznatam, ze temat rozwine, poniewaz
kazdego dnia ucze sie tej trudnej sztuki.

Uwazam, ze mitoS¢ do samego siebie to fundament
zdrowego podejscia do zycia i relacji z innymi. Kiedy
siebie kochamy, jesteSmy w stanie wiecej sobie
wybaczy¢ i ciezej innym wpedzic nas w kompleksy.
Oznacza to akceptacje swoich wad i zalet, szanowanie
wtasnych granic oraz dbanie o swoje potrzeby zarowno
emocjonalne, fizyczne, jak i psychiczne. Mitos¢ do siebie
nie ma nic wspolnego z egoizmem w jego negatywnym
znaczeniu - to raczej postawa, ktora pozwala zyc
w harmonii z samym soba i otoczeniem.

Pamietam, kiedy zaczynatam terapie kilka lat temu, ze
spotkatam sie z takim pojeciem jak ,zdrowy egoizm”.
Czyli taki egoizm, ale tylko w kontekscie wtasnego ja,
raczej rozumiany jako dbanie o siebie i 0 swoje granice,
bez poczucia wyrzutow sumienia. To pojecie sie nie
przyjeto i mysle, ze stusznie, bo troska o siebie nie
wymaga usprawiedliwiania czy ttumaczenia, no i samo
pojecie ma jednak troszke negatywne skojarzenie.
Dbanie o swoje potrzeby, stawianie granic czy
asertywnoS¢ to nie egoizm, ale przejaw zdrowej
samoswiadomosci i szacunku do siebie.

Czy mozna kochac siebie samego, bedac w zwiazku?
Mozna, a nawet trzeba. Poczucie wtasnej wartosci bierze
sie nie z racji z drugim cztowiekiem, a z tego, ze
akceptujemy siebie, swoje wady i
nieidealnosc naszego ciata i umystu.

szanujemy

Czy mozna kochac¢ siebie, bedac singlem? Tak!
Szanowanie swoich decyzji, czasu i rozumienie tego, ze
nie zawsze zachowamy sie idealnie, bedziemy wygladac
idealnie i ze beda lepsze czy gorsze dni. To jest

SwiadomoSC  tego  naszego  nieidealnego  ,ja"

zrozumienia go i zaakceptowania.

Mitos¢ do siebie to trudna sztuka. | ja jej ucze sie na co
dzien. PodkreSle, ze to co innego niz narcystyczny
egoizm, gdzie nasze ego musi byé zawsze lepsze,
a wartos¢ czerpiemy z porownywania sie z innymi.
Kochac siebie, to akceptowaé, szanowac i dbac¢ o swoje
potrzeby, jednoczeSnie uwazajac, by nie przekraczac
granic innych ludzi. Skomplikowane, ale jest to do
zrobienia.

No dobrze, ale jak w matych krokach kochac siebie? Jak
kochac siebie na co dzien?

1. Zaakceptuj siebie - kazdy ma wady i zalety, ale to,
jak je postrzegasz, ma kluczowe znaczenie dla
Twojego samopoczucia.

2. Dbaj o swoje potrzeby - zarowno emocjonalne, jak
i fizyczne. Odpoczynek, zdrowa dieta i czas dla siebie
to nie luksus, lecz koniecznosc.

3. Ustal granice - naucz sie mowic ,nie” bez poczucia
winy.

4. Badz dla siebie wyrozumiaty - traktuj siebie z taka
sama zyczliwoscia, jaka okazujesz bliskim.

5. Otaczaj sie wspierajacymi ludzmi - relacje
z osobami, ktore Cie doceniaja i szanuja, wzmacniaja
Twoja samoocene.

Mito§¢ do siebie to proces, ktory wymaga pracy
i Swiadomych wyborow. Im bardziej troszczysz sie
0 siebie, tym lepiej mozesz wspierac innych i cieszyc sie
petnia zycia.

Trudna droga, ale warto!

Szczesliwa juz nie singielka
kazdego dnia uczaca sie kochac siebie

ARTYKUL
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BEZBEK POLECA - PILGRIMS

Czasem, aby zrobi¢ dobra gre, wcale nie potrzeba
zmiescic¢ w niej tony zawartosci.

Doskonale wie o tym Amanita Design, czeskie studio,
stynace z unikalnych produkcji, z ktorych kazda ma
wtasny, interesujacy koncept na siebie. Do tej pory
jednak nie miatem z nimi stycznosci, wiec
postanowitem to nadrobi¢, kupujac na zimowej
promocji kilka ich matych dziet sztuki, zaczynajac od

najbardziej znajomych klimatow, czyli karcianej
przygodowki Pilgrims z 2019 roku.
Historia jest bardzo prosciutka. Pewien wasaty

wedrowiec chce dostac sie na todke, ale nim wybierze
sie w rejs, bedzie musiat sprowadzi¢ dla przewozniczki
jej zaginionego ptaszka. W tym celu bedzie podrézowat
po mapie, poznawat nowe postacie i zbierat przedmioty.
Mimo pewnej liniowosci fabuty, Czesi dali graczom
wiecej niz jedng mozliwoS¢ rozwigzania danej sytuacji.
Caty nasz ekwipunek (w tym postacie towarzyszy, ktorzy
do nas dotacza) wizualizuje nam sie w formie talii kart.
Zaleznie od tego, jaka postac wybierzemy do danej
sceny oraz jaki przedmiot jej wreczymy, uzyskamy
kompletnie inny efekt, w rezultacie czego wszystko
sprowadza sie do naszej pomystowosci.

Poszczegblne lokacje przedstawione sa w formie matej
kwadratowej ramki. Czasem znajduje sie tam jakis
przedmiot, czasem jakis bohater niezalezny. Do naszej
dyspozycji tacznie beda cztery postaci: Wtdczega,
Babcia, Rozbojnik i Czart, zas kazda ma swoj wtasny cel
oraz specjalnosci. Zobrazuje to Wam przyktadem
niedzwiedzia, ktory pilnuje pewnej jaskini. Wtoczega
moze go upi¢ alkoholem, Rozhdjnik strzelic do niego
z pukawki na zotedzie, Babcia przyfasolic mu miott,
a to i tak tylko trzy sposoby, na jakie mozna pozbyc sie
futrzaka.

Takich zagadek jest w tej grze catkiem sporo, o czym
zreszty Swiadczy az 45 achievementow do zebrania.
Odblokowanie wszystkich osiggnie¢ nie jest zreszta
trudne, zwazywszy na to, ze jedno przejscie zajmuje

mniej niz godzine, a projekt gry zacheca do
przynajmniej jeszcze jednego podejscia, by troche
inaczej wykorzysta¢ pewne przedmioty. Duzym plusem
jest fakt, ze zuzyty przez nas ekwipunek czesto wraca na
swoje miejsce na mapie, wiec wystarczy jeszcze raz
odwiedzi¢ odpowiednia lokacje.

Estetyka audiowizualna gry jest Swietna. Oprawa jest
minimalistyczna, ale jednocze$nie idealna w swojej
prostocie. Postacie i miejscowki sa recznie rysowane
i stylizowane na stowianskie ludowe czeskie ilustracje.
Rozbojnik przypomina Rumcajsa, smok jest tak
naprawde wielkim kuroliszkiem, wiedzma ma miotte
i paskudny, wykrzywiony nos, diabot marzy o porwaniu
ksiedza, a i dla wodnika znalazto sie tu miejsce. Muzyka
i udzwigkowienie z kolei Swietnie nadaja catosci bardzo
przyjemnej, swojskiej atmosfery, ktora dobrze pasuje do
lekko humorystycznego wydzwieku wielu animacji. Gra
zostata takze szczatkowo zdubbingowana, przez co
w wielu miejscach mozna wytapac pojedyncze czeskie
stowa, choC wiekszos¢ dialogow i tak zostata
przedstawiona w formie chmurek z obrazkami nad
gtowami postaci.

Jesli wiec lubicie tadne gry przygodowe z dobrymi,
intuicyjnymi zagadkami, ktore jednoczesSnie rozbudzaja
w was ciekawosc¢ nieco innego podejscia do rozwigzania
danego problemu, a przy tym darzycie sympatia czeska
kulture, na pewno spedzicie przy Pilgrims kilka dobrych
godzin. Gre bez problemu dorwiecie m.in. na Steamie,
GOG-u, Nintendo Switch i na Androidzie w cenie 25 zt,
a na promocji nawet za pigtaka. Nic tylko brac!

M. Mattok



WYNIKIW OGOLE
NIENAUKOWEGO EKSPERYMENTU

W zesztym numerze przeprowadzitem eksperyment. Tysigc razy napisatem zdanie
Jjestem milionerem”, aby sprawdzic prawdziwoS¢ powiedzenia, ze ktamstwo
powtarzane tysiac razy staje sie prawda. Niestety nie zostatem milionerem. To
powiedzenie jest zatem, nomen omen, KLAMSTWEM. | nawet jesli powtorzycie je tysiac
razy, nie stanie sie prawda.

Sebastian Czaplinski

ARTYKUL
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HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 03.02-16.02

Baran (21.03-20.04)

Twoje walentynki beda petne energii i spontanicznych
decyzji - byCc moze zdecydujesz sie na szalong randke
lub spontaniczna podréz. Niezaleznie od statusu
zwigzku, Twoja charyzma przyciggnie uwage i sprawi, ze
ten dzien bedzie wyjatkowy.

Byk (21.04-21.05)

Dzien zakochanych spedzisz w komfortowy i przyjemny
sposob, celebrujac mitosSc poprzez zmystowe doznania —
pyszna kolacje, relaksujaca kapiel czy bliskosc
ukochanej osoby. Jesli jesteS singlem, to idealny
moment, by zadba¢ o siebie i pozwolic sobie na
odrobine luksusu.

Bliznigta (22.05-22.06)

Walentynki zapowiadaja sie dynamicznie - mozesz
zostac wciagniety w flirt, nieoczekiwane spotkanie lub
fascynujaca rozmowe, ktora zmieni Twoje spojrzenie na
mitosc. Jesli jesteS w zwiagzku, zadbasz o to, by nie
zabrakto Smiechu, zabawy i wspolnych odkryc.

Rak (23.06-22.07)

W tym roku postawisz na emocjonalng bliskosé
i domowa atmosfere - romantyczny wieczor przy
Swiecach lub szczera rozmowa moga okaza¢ sie

najlepszym prezentem. Single moga niespodziewanie
poczuc tesknote za kims z przesztosci i zastanawiac sie,
czy nie warto sprobowac jeszcze raz.

Lew (23.07-23.08)

Walentynki beda dla Ciebie okazja do btyszczenia
i zdobywania serc — niezaleznie od tego, czy spedzisz je
z partnerem, przyjaciotmi czy na randce z samym soba.
Jesli jesteS w zwiazku, zadbasz o to, by ten dzien byt
peten luksusu i wyjatkowych gestow.

Panna (24.08-23.09)

Podejdziesz do walentynek z praktycznym podejsSciem,
ale mozesz byc mile zaskoczony, gdy ktos przygotuje dla
Ciebie coS wyjatkowego. Jesli jesteS w zwiazku, to
idealny moment na spokojny, dobrze zaplanowany
wieczor, ktory umocni Waszg relacje.

Waga (24.09-23.10)

Twoje romantyczne serce sprawi, ze walentynki beda
petne pieknych momentow - moze to byc elegancka
kolacja, list mitosny lub sentymentalny gest. Single
moga przyciaggnac do siebie kogoS wyjatkowego, kto
podziela ich zamitowanie do harmonii i piekna.

Skorpion (24.10-22.11)

Walentynki uptyna Ci w atmosferze intensywnych emaocji
- to czas namietnosci, ale tez refleksji nad tym, co
naprawde oznacza mitoS¢. Mozesz doSwiadczyc silnego
potaczenia z kims bliskim lub odkry¢ coS nowego
w sobie samym.

Strzelec (23.11-2112)

Zamiast klasycznej kolacji przy Swiecach, mozesz wybrac
spontaniczna podrdz, randke petna przygod lub
nietypowa forme Swietowania. Single moga spotkac
kogos, kto podziela ich pasje do zycia i swobody.

Koziorozec (22.12-20.01)

Podejdziesz do Walentynek z rozwaga i praktycznym
podejsciem, ale to nie znaczy, ze zabraknie w nich
emocji - gteboka rozmowa lub gest peten troski moga
znaczyC wiecej niz tysigc roz. Jesli jesteS w zwiazku,
zaskoczysz partnera swoja lojalnoscia i gotowoscia do
budowania czegos trwatego.

Wodnik (21.01-18.02)

Twoje Walentynki beda inne niz wszystkie — moze to by¢
nietypowa randka, spotkanie z przyjaciotmi albo
oryginalny prezent, ktory wyrazi Twoja kreatywnosc. Jesli
jestes singlem, to dobry czas, by spojrze¢ na mitosc
W nowy, Swiezy sposob.

Ryby (19.02-20.03)

Walentynki ~ beda dla Ciebie dniem marzen,
romantycznych uniesien i gtebokich emocji — nawet
jesli spedzisz je w pojedynke, wypetnisz ten czas
pieknymi myslami. Jesli jesteS w zwiazku, mozesz
spodziewac  sie  wzruszajacego momentu,  ktory
przypomni Ci, jak wyjatkowa jest mitosc.

Chat GPT



BYC MOZE

/A DWA TYGODNIE

. Najlepsze futurystyczne utopie
. Przepis na bezbecka chatke
. 10 rzeczy, ktore mozna zrobic z chatki
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AUTORZY NUMERU:

ZALOZYCIELKA: Urszula Skorodzitto

KOREKTA: Sebastian Czaplinski

SKEAD | EDYCJA TEKSTU: Sebastian Czaplinski

AUTORZY: M. Mattok, Bajaderka, Maciek, JuzNieSingielka,
Sebastian Czaplinski

OKLEADKA: A. Jankowiak

. Najbardziej patriotyczny polski merch
. Najlepsze sposoby na hurkle-durkling

. Przeglad bezbeckich piosenek na Eurowizje

. Kto bytby najlepszym prezydentem Bezbecji?

. Deweloperka zartow w Bezbecji — tak sie buduje kawaty!
. K. Stanowski - showman czy dziennikarz?

. Aforyzmy o Lekko Stronniczych i Bezbeku

. Wszystkie wizje przysztosci, ktore sie nie spetnity
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