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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

Drodzy Czytelnicy,

rozpoczyna sie wtasnie Miesigc Historii Kobiet, a wiec czas docenienia
wysitku ptci zenskiej. Czasami sie o tym nie mowi. Czasami same kobiety
o tym nie moéwia. Czasami wymaga sie od nas wiecej, by pokazac, ze
spetniamy standardy, ktore czesto same sobie narzucamy.

Warto pamietac o tych wielkich i gtoSnych dokonaniach kobiet, ktore
robity wszystko, by osiagnac to, co byto ich marzeniem. Ale to jest tez czas
na docenienie tych matych rzeczy, ktore robimy dla siebie i innych. W tym
wirze zycia codziennego warto zauwazyc, ile wysitku wktadamy w prace,
dom, ile nowych odkrywczych hobby i umiejetnosci znajdujemy po drodze.
Nie zawsze musza by¢ to wielkie sukcesy na pierwszych stronach gazet.
Czasami wystarczy ten jeden usmiech moj czy Two;.

[Tu jest miejsce na cos mitego, o czym pomyslatas. Ja sie usmiecham.]

)
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PS. Panow nie dyskryminujemy. Tez jestescie super!
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UKRYTE BARIERY I SZKLANE SUFITY

Kiedy kobieta odnosi sukces, czesto mozna ustyszec:
,Nie wiem dlaczego, ale jej nie lubie”. Brzmi znajomo?
To zdanie, ktore pada wyjatkowo czesto w kontekscie
znanych kobiet - polityczek, artystek, liderek biznesu.

Angela Merkel przez lata byta okreSlana jako ,zimna
I bez charyzmy”, mimo ze skutecznie zarzadzata jednym
z najpotezniejszych panstw Europy. Margaret Thatcher
zyskata przydomek ,Zelaznej Damy”, co sugerowato site,
ale jednoczesnie podkreslato, ze nie wpisuje sie
w oczekiwang role ,cieptej” 1 ,przystepnej” kobiety.
Kamala Harris, jako senatorka i prokuratorka generalna,
czesto byta krytykowana za ,zbyt ostrg" postawe
podczas przestuchan, cho¢ stosowata te same techniki
co jej mescy odpowiednicy.

W przypadku mezczyzn taka reakcja zdarza sie rzadziej.

Mozemy nie zgadzac sie z ich pogladami, krytykowac ich
decyzje, ale rzadko styszymy takie teksty i porownania
lub ogdlne stwierdzenia. Moze wiec problem nie lezy
w tych kobietach, ale w nas? Moze normy spoteczne,
w ktorych sie wychowalismy, sprawiaja, ze silne,
wptywowe kobiety budzg podSwiadomy opor?

Kiedy kobieta zdobywa wtadze, jest oceniana inaczej
niz mezczyzna

Nie chodzi tylko o 0ogdlng sympatie, ale o sposob, w jaki
analizujemy ich dziatania i decyzje. Kobiety, ktore
przejawiaja cechy przywodcze - asertywnosc, pewnoscé
siebie, decyzyjnoSC - czesto sg negatywnie oceniane,
podczas gdy te same cechy u mezczyzn budza podziw.

Badania Heilman i wspotpracownikow (2004) w ,Journal



of Applied Psychology” wykazaty, ze kiedy kobieta
odnosi sukces w dziedzinach stereotypowo meskich,
jest postrzegana jako mniej sympatyczna niz rownie
skuteczny mezczyzna. Ludzie intuicyjnie oczekuja, ze
kobieta bedzie ciepta, opiekuncza, petna empatii. Jesli
jednak prezentuje asertywnoS¢, pewnoSC siebie
i decyzyjnos¢ - cechy kluczowe dla lidera - zaczyna
budzi¢ niecheé. Badanie Rudman i Glick (20071)
pokazato, ze kobiety przejawiajace cechy uznawane za
przywddcze czesto sa ,karane spotecznie”, czyli
oceniane jako ,trudne” lub ,zimne". Ich kompetencje
nie sa kwestionowane, ale sama ich obecnos¢ w roli
lidera sprawia, ze ludzie zaczynaja sie czuc
niekomfortowo.

To zjawisko, nazwane przez Laurie Rudman efektem
backlashu, zostato potwierdzone w licznych badaniach
miedzykulturowych. Jest ono szczegblnie widoczne
w polityce, gdzie kobiety, ktére mowia zdecydowanie
i pewnym gtosem, sa odbierane jako agresywne,
podczas gdy mezczyzn z taka sama cecha uznaje sie za
charyzmatycznych.

Szklany klif - kobiety dostaja wtadze, ale
w najgorszych momentach

Co wiecej, kobiety czesto dostaja wtadze dopiero
w sytuacjach kryzysowych - gdy ryzyko porazki jest
najwieksze. To zjawisko nazwane ,szklanym klifem”
(Ryan & Haslam, 2005) oznacza, ze kobiety obejmuja
stanowiska, kiedy firma, organizacja czy partia
polityczna sa w kryzysie. Theresa May objeta funkcje
premiera Wielkiej Brytanii w najgorszym momencie -
tuz po decyzji o Brexicie. Mary Barra zostata CEO
General Motors w czasie ogromnej afery zwiazanej
z wadliwymi pojazdami. Jesli kobieta nie odniesie
sukcesu w tych trudnych warunkach, jej kompetencje
zostaja podwazone, ale jesli uda jej sie przetrwac,
sukces przypisywany jest ,szczesciu” lub
okolicznosciom.

Tymczasem mezczyzn te mechanizmy nie dotycza
w takim stopniu. Gdy zdobywaja wtadze, rzadko
styszymy komentarze o ich charakterze czy osobowosci
- licza sie ich decyzje.

Nie tylko sukces kobiet budzi opor - problemem jest
tez to, co kobiece

Niechec do kobiet sukcesu to nie tylko kwestia wtadzy -
problemem jest rowniez to, co jest z nig kojarzone.
W patriarchalnej narracji meskoS¢ = powaga, sita,
profesjonalizm, a kobiecos¢ = lekkos¢, emocjonalnosé,
btahos¢. To dlatego wszystko, co jest zwigzane
z kobietami, jest mniej powaznie traktowane.

Pasja mtodych dziewczyn do muzyki pop jest
traktowana jako ,dziecinna” i ,histeryczna”, ale
kibicowanie druzynie pitkarskiej to ,prawdziwa pasja”.
Branze ,kobiece” - moda, beauty, literatura
romantyczna - ktére generujg miliardy dolarow, sa
okreSlane jako ,ptytkie”, podczas gdy technologie,
finanse czy przemyst motoryzacyjny budza szacunek.
Kobieta, ktora dba o swdj wyglad, moze byc
postrzegana jako ,prozna”, a jesli tego nie robi — jako
,zaniedbana” i ,nieprofesjonalna”.

»TO nie seksizm, po prostu jej nie lubie” - ale czy na
pewno?

Niechec do kobiet sukcesu czesto jest ttumaczona jako
kwestia osobistych preferencji. Ale jesli ten wzor sie
powtarza - jeSli wiekszoSC kobiet na wysokich
stanowiskach  jest  odbierana  jako  ,trudna”,
Jniesympatyczna”, ,arogancka” - to moze problem nie
tkwi w tych kobietach, ale w sposobie, w jaki
spoteczenstwo ocenia kobiety wtadzy?

Pierre Bourdieu pisat, ze spoteczne normy ksztattuja
nas tak gteboko, ze czesto nie zdajemy sobie sprawy,
skad pochodza nasze przekonania. Mozemy byc
przekonani, ze nasza nieche¢ do pewnej kobiety wynika
z jej charakteru, ale warto zadac sobie pytanie: czy tak
samo ocenilibySmy mezczyzne na jej miejscu? Czy
rzeczywiscie chodzi o jej cechy, czy moze o nasza
podSwiadoma niezgode na to, ze kobieta moze byc
liderka, decydentka, osoba o wtadzy?

Nastepnym razem, gdy ustyszymy o kobiecie na
wysokim stanowisku, ktéra ,co$ w sobie ma, ze jej nie
lubimy”, moze warto sie zatrzymac i zapytac: skad sie
bierze ta niechec? Moze to nie ona jest problemem, ale
normy spoteczne, w ktorych dorastalismy? Czemu to
takie wazne, zeby podkreslac, ze wtasnie jej nie lubimy?
Moze nieche¢ do kobiet sukcesu to nie kwestia
osobistych preferencji, ale efekt wielowiekowego
systemu, ktory nadal - nawet jesSli subtelnie
i niewidocznie - podwaza ich wartosé?

X0X0 gossip girl
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BEZBEK POLECA: MOUTHWASHING

~Musze wierzyc, ze nasze najgorsze chwile nie czynia z
nas potworow”
~Anya

Bardzo czesto horrory osadzone w kosmosie skupiaja
sie na utartych kliszach rodem z Obcego Ridleya Scotta,
straszac zaszczuciem i nieustajacym zagrozeniem ze
strony ztowieszczego bytu. Mnie takie klimaty bardzo
rzadko sa w stanie przyciagnac na dtuzej. Duzo chetniej
spogladam na dzieta, ktore sa w stanie pokaza¢ mi co$
wiecej, wydobyC z tragicznej sytuacji bohaterow co$
wiecej. Jednym z takich dziet jest gra Mouthwashing od
studia Wrong Organ, wydana w zesztym roku na
Steamie.

Statek kosmiczny Tulpar, nalezacy do firmy kurierskiej
Pony Express, wchodzi w kolizje z asteroida. Jego
piecioosobowa zatoga probuje przetrwac w bezkresie,
liczac na ratunek. A jako ze izolacja w takich warunkach
nie sprzyja dobremu podtrzymywaniu  kondycji
psychicznej, na wierzch powoli wychodza rozterki oraz
demony, do tej pory zzerajace od Srodka kazdego
z bohaterow tej historii.

Rozgrywka w gtownej mierze polega na chodzeniu
z punktu A do punktu B i sporadycznym podnoszeniu/
uzywaniu przedmiotow. Nie ma tu obcych, nie ma
strzelania do potwordow czy nawet zyjacych mazi, zas
jumpscary mozna policzy¢ na palcach jednej reki. Nie
dbamy tu o poziom jedzenia ani zywotnosSci. Zamiast
tego, tworcy oferuja nam dojrzata, narracyjna opowiesc
o niezwykle ciezkim charakterze, niebojaca sie
podejmowac waznych i trudnych tematow. Znajdziemy
tu karykature kapitalizmu, temat przywodztwa oraz
ambicji, toksyczne relacje w zwigzkach, nieudolne
radzenie sobie z przyjeta odpowiedzialnoscig czy
wyrzutami sumienia. Narracja bedzie nas prowadzita
przez rozne okresy zarowno przed, jak i po katastrofie,
a wydarzenia pokazywane nam beda naprzemiennie
z perspektywy dwoch postaci, Jimmy'ego i Carly’ego. Nie
bede jednak zdradzat, kim oni sa, ani niczego, co
obejmuje jakiekolwiek detale dotyczace fabuty, bo

uwazam, ze kazdy powinien zagtebic sie w nig osobiscie.
Nie polecam takze sprawdzania jej na YouTubie przed
osobistym zagraniem. Serio, nie psujcie sobie tego
doswiadczenia!

Poza zwyktymi fragmentami rozmow i rozwoju akcji na
statku, otrzymujemy rowniez elementy psychodeliczne,
senne koszmary, ktére wzbudzaja ciarki, a jednoczesnie
pobudzaja umyst do analizowania ich roli w catej
narracji. Pomocne w tym sa pewne szczegbty zawarte
w otoczeniu oraz w Swietnie napisanych dialogach. Nie
mozna przy tym nie wspomniec, ze owe sekwencje
koszmarow i urojen sa niezwykle kreatywne, nigdy nie
powtarzaja juz wczesniej pokazywanych patentow i nie
porzucaja ani na chwile swojego znaczenia jako
mechanizm fabularny, pogtebiajacy to, co wiemy
o danej postaci. Nierzadko pewne rzeczy nie sa nam
powiedziane wprost, ale jednoczeSnie bardzo tatwo
potaczyc kilka faktow, poznanych podczas rozmow, by
wytapac szerszy obraz konkretnego watku.

Grafika na pierwszy rzut oka moze wydawac sie
przestarzata i przypominaC te z epoki pierwszego
Playstation, dialogi nie s3 udzwiekowione, a jednak
przyjeta przez Wrong Organ stylistyka niezwykle pasuje
do tego, co chcieli nam przedstawic. Podczas grania
w Mouthwashing czujemy sie, jakbysmy obcowali
z dziwnym, onirycznym horrorem, odtwarzanym z kasety
VHS. Jest tu sporo ciezkiej atmosfery, ale delikatnie
w niektorych scenach przebija sie tu tez maty pastisz
oraz delikatnie zarysowany humor, ktory wprowadza do
emocji gracza pewien spokdj (nawet jesli tylko na
chwile).

Przejscie catosci zajmuje kilka godzin, jednak historia ta
na pewno zapadnie w pamieci kazdego, kto da jej
szanse. Nawet jesli ukonczy sie ja tylko raz, wciaz pod
dostatkiem bedzie mndstwo miejsc do dyskutowania
0 niej, wymieniania sie spostrzezeniami
i doSwiadczeniami z gry. Mouthwashing dostepna jest

na Steamie za niecate 60 zt. A jako ze wsrdod wers;ji
jezykowych widnieje takze polska, to macie kolejny



dobry powod, by po te produkcje siegnac. Jesli kochacie dobrze napisane horrory
psychologiczne, nie mozecie przejs¢ obok tego tytutu obojetnie!

PS. Gdy juz skonhczycie SMouthwashings, koniecznie obejrzyjcie psychologiczna analize
tej gry na kanale piofil, ktora znajdziecie [TUTAJ].

M. Mattok

Swansea

Could be what? Hopes, dreams and marzipan?

BEZBEK POLECA
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https://www.youtube.com/watch?v=nUg_w7Muz80
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SLOWA, KTORE MILO
SZELESZCZA MI W USZACH

Niedawno obchodziliSmy Dzien Jezyka Ojczystego. W zwiazku z tym zaczatem sie
zastanawiac, jak Swietne mozliwosci stowotworcze mamy w jezyku polskim. Refleksja
ta przyczynita sie do powstania tego tekstu. Oto lista stow, ktore lubig, cho¢ - wbrew
tytutowi — pojawia sie tu tez powiedzonka lub przystowia. Nie bede ttumaczyt, dlaczego
dane stowo lub powiedzenie mi sie podoba. To sie czuje albo nie.

- gdzie sie nie obrocisz, tam dupa z tytu;

- pierdolnik;

- rozpizdziel;

- z gobwna bata nie ukrecisz;

- szczekoczutki,

- rozklekotac;

- flu-bzdziu;

- przyfasolic;

- ciagnac sie jak smrod po gaciach;

- wyglada jak gowno, a smakuje jeszcze lepiej;
- raz pod wozem, raz pod wozem,

- pindrzyc sie;

- rzesiscie;

- szuwary;

- urwipoteg;

- pipidowa;

- pytasz dzika, czy sra w lesie;

- psy dupami szczekaja;

- wygladac jak pot dupy zza krzaka; . S a

- przyuwaz, z kim fruwasz; 1
- rozmowa chuja z butem.
‘ \ C e

Sebastian Czaplifski \ q
ebastia aplins \ lgADbf
u
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PRZESTANCIE MI KOBIETY
PRZESLADOWAC!

Kobiety od zawsze miaty pod gorke. Dlatego tez, aby
0siagnac cos w zyciu, zwykle musiaty (i bardzo czesto
wcigz musza) naprawde bardzo sie postarac. ,tymen er
tiker, les intelidzent” - powiedziat niegdys pewien
oszotom. Jednym z najpopularniejszych argumentow,
jakie padaja podczas proby obrony takiego stanowiska,
jest to, ze wiekszos¢ laureatow nagrody Nobla to faceci.
Gdy taka ,karta putapka” zostanie wyciagnieta z rekawa,
niektorym wydaje sie, ze sprawa zostata zatatwiona.
Niestety ci sami ludzie nie zadaja sobie trudu, zeby
dowiedziec sie, dlaczego tak  sie stato.
Najprawdopodobniej na pytanie, kim byta Jocelyn Bell
Burnell, odpowiedziatoby mi jedynie cykanie Swierszcza.

Smiej sie z kulawego, ze nie umie biegag...

Kazdy, kto skonczyt podstawowke, powinien wiedzie¢, ze
baby nie miaty kiedys tatwo takze, jesli chodzi
o edukacje. Prawo do nauki otrzymaty stosunkowo
niedawno. Rok 1900 byt w tej materii przetomowy,
poniewaz na Uniwersytecie Jagiellonskim Polki wreszcie
mogty podjac studia, chociaz wcigz z pewnymi
ograniczeniami. Owczesne studentki mogty bowiem
pobierac nauki na wiekszosci kierunkow, z wyjatkiem
studiow na wydziale teologicznym oraz prawa.
Natomiast pierwsza habilitacja jednej z nich odbyta sie
dopiero dwadziescia lat pozniej. Podobne przemiany
zachodzity w zblizonym czasie rowniez w wielu innych
europejskich krajach czy USA. Dlatego tez przez ogrom
wiekow kobiety po prostu nie istniaty w Swiecie nauki.

Nasza radujgca sie Maria Sktodowska-Curie jest zwykle
stawiana jako symbol kobiet w nauce. Nic dziwnego,
zostata przeciez uhonorowana az dwoma nagrodami
Nobla, dzieki czemu stata sie jedng z zaledwie czterech
0s0b, ktore tego zaszczytu dostapity. Niemniej jednak
w gronie szanowanych naukowczyn mozna wymienic
jeszcze wiele wielkich nazwisk. Kolejna postacia, ktora
powinna stanowi¢ ogromna inspiracje dla kobiet
w nauce, jest Jocelyn Bell Burnell. Brytyjska
astrofizyczka, chociaz ~ dokonata  przetomowego
astrofizycznego odkrycia, zostata ze swojej nagrody
dostownie

ograbiona. Jej przypadek, latach, wciaz

niesamowicie bulwersuje.

nawet po

...a potem podstaw mu jeszcze noge

To wtasnie Burnell w latach 70. odkryta pulsary, czyli
zmagnetyzowane, rotujgce gwiazdy neutronowe. Tego

niesamowitego odkrycia dokonata jeszcze jako
doktorantka pracujagca pod kierunkiem innego
astrofizyka i radioastronoma Antony'ego Hewisha.

Zgadnijcie teraz, kto zamiast Burnell otrzymat za to
nagrode Nobla. Tak, byt to Antony Hewish, ktorego
wyrozniono wraz z Martinem Ryle’em w 1974 roku. Juz
wtedy taka decyzja komisji noblowskiej wywotata
ogromna dyskusje, szczegolnie ze Jocelyn byta
wymieniona jako jedna z pieciorga autorow artykutu na
ten temat, jaki ukazat sie w czasopisSmie ,Nature”.
Jednakze cata sprawa skonczyta sie wowczas jedynie na
kontrowersjach.

Sama Burnell podeszta do tej sprawy nad wyraz
spokojnie. Na poczatku przyznata, ze to na promotorze
spoczywata najwieksza ,odpowiedzialnoS¢ naukowa”.
Dlatego tez uznaje jego wktad w odkrycie oraz nie zatuje
mu tego Nobla. Jednak z czasem jej stanowisko
przestato byC az tak wyrozumiate. W jednej z rozmow,
jakie zostaty opublikowane na oficjalnej stronie
Brytyjskiego Towarzystwa naukowego, stwierdzita: ,fakt,
ze bytam studentka studiow podyplomowych i kobieta,
jednoczesnie, obnizyt moje szanse na otrzymanie
Nagrody Nobla".

Przestancie okradac kobiety!

W obronie astrofizyczki staneli powazani naukowcy
z astronomem Freden Hoylem oraz astrofizykiem Feryal
Ozel na czele. Ten drugi podkreslat, ze Jocelyn Bell
Burnell nie tylko zaobserwowata anomalig, ktora
pozniej okazata sie pulsarem, ale takze przekonata
Hewisha, ktory poczatkowo podchodzit do sprawy dosc
sceptycznie.

ARTYKUL
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Pomogta zbudowac matryce, ktorej uzyta do obserwacji. To ona je zauwazyta. To ona
twierdzita, ze to prawdziwy sygnat. Kiedy doktorantka przejmuje tego rodzaju inicjatywe
w swoim projekcie, trudno to bagatelizowac — mowit Ozel cytowany przez ,Washington
Post”.

Kobiety w nauce to zatem nie tylko Maria Sktodowska-Curie, ktorej udato sie rozepchac
tokciami w Srodowisku zdominowanym przez mezczyzn. Swiat nauki, a takze nauk
Scistych to pole, na ktorym z podobnymi sukcesami moga zaistnie¢ rowniez kobiety,
takie jak Jocelyn Bell Burnell. Trzeba jedynie dac im szanse.

Adus
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POLSKA NAUKOWCZYNT,
ODKRYCIA POLONU I RAD
ISALA TAKZE WIERSZ

Oy, .



MYSL ZNUZONA,
GWAREM ZYCIA LUB CIERPIENIEM,
W PRZESZLOSCI BIEGNIE UTESKNIONA,
BY POKRZEPIC SIE WSPOMNIENIEM.

NA PODDASZE MYSL JE] WRACA
W ZAWSZE MILY SERCU KATEK,
GDZIE MIESZKALA CICHA PRACA
| GDZIE ZOSTAL SWIAT PAMIATEK.
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BEZBEKOWY
HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 03.03—16.03

Baran (21.03-20.04)

W najblizszych dniach czeka Cie wiele wyzwan
zawodowych, ktore przyniosa satysfakcje. Pamietaj, aby
nie zaniedbywac relacji z bliskimi, bo ich wsparcie
bedzie nieocenione. Zadbaj o zdrowie, szczegolnie

0 odpoczynek.

Byk (21.04-21.05)

To dobry czas na rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan, ktore moga przynies¢ nowe mozliwosci.
W relacjach osobistych pojawia sie pozytywne zmiany,
ktore umocnig wiezi. Uwazaj na wydatki, aby nie
przekroczy¢ budzetu.

Bliznieta (22.05-22.06)

Komunikacja bedzie kluczowa w nadchodzacych dniach,
wiec nie boj sie dzielic swoimi pomystami. W mitosci
mozesz doswiadczyC zaskakujacych zwrotow akcji, ktore
ozywia relacje. Zadbaj o roéwnowage miedzy praca
a zyciem osobistym.

Rak (23.06-22.07)

Czas na refleksje i przemyslenia dotyczace przysztosci.
W relacjach z bliskimi pojawia sie emocje, ktore warto
wyrazic. Pamietaj o dbaniu o swoje zdrowie psychiczne,
znajdz chwile na relaks.

Lew (23.07-23.08)

Twoja kreatywnoSc bedzie na czotowej pozycji, co moze
przynieSc ciekawe projekty. W mitosci czekaja Cie
romantyczne chwile, ktére umocnig wiezi. Uwazaj na
konflikty w pracy, staraj sie unikaC niepotrzebnych
napiec.

Panna (24.08-23.09)

Skup sie na organizacji i planowaniu, co przyniesie Ci
sukcesy w pracy. W relacjach osobistych badz otwarty
na nowe znajomosci, ktore moga byc inspirujace. Zadbaj
0 zdrowie, szczegolnie o diete i aktywnosc¢ fizyczna.

Waga (24.09-23.10)

To czas na podejmowanie waznych decyzji, ktore wptyna
na Twoje zycie osobiste. W relacjach z innymi badz
dyplomatyczny, aby uniknac konfliktow. Pamietaj
0 rownowadze miedzy praca a odpoczynkiem.

Skorpion (24.10-22.11)
Twoja intuicja bedzie silna, co pomoze Ci
w podejmowaniu decyzji. W mitoSci czekaja cie
intensywne emocje, ktore moga przynieSc zmiany.
Zadbaj o swoje finanse, aby uniknac nieprzyjemnych
niespodzianek.

Strzelec (23.11-21.12)

Czas na podroze i nowe doSwiadczenia, ktore poszerza
Twoje horyzonty. W relacjach osobistych badz otwarty
na nowe znajomosci, ktore moga przynies¢ radosc.
Pamietaj o odpoczynku, aby nie wypalic sie.

Koziorozec (22.12-20.01)

Skup sie na dtugoterminowych celach, ktore przyniosa
ci satysfakcje. W relacjach z bliskimi badz bardziej
otwarty na ich potrzeby. Zadbaj o zdrowie, szczegolnie
o kondycje fizyczna.

Wodnik (21.01-18.02)

Twoje pomysty beda doceniane, co przyniesie Ci nowe
mozliwosci zawodowe. W mitoSci czekaja cie ciekawe
chwile, ktére umocnia wiezi. Pamietaj o relaksie i czasie
dla siebie.

Ryby (19.02-20.03)

Czas na tworcze dziatania, ktore pozwola Ci wyrazic
swoje emocje. W relacjach osobistych badz otwarty na
zmiany, ktore moga przynies¢ pozytywne efekty. Zadbaj
o zdrowie psychiczne, znajdz czas na medytacje lub
relaks.

Wroz GPT

HOROSKOP
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BYC MOZE

/A DWA TYGODNIE

. 0. Szustak MASAKRUJE LS-a! [ZOBACZ JAK]

. Najciekawsze polskie miejsca na Google Maps

. Jak dorobic sie na BezbekCoinie [PORADNIK]

. Tajemnica sukcesu Remigiusza Mroza

. O co biega z Melonem?

. Przeglad termomiksow

. Najciekawsze historie z polskich autostrad

. Autostrady w Polsce vs w Niemczech - kto ma dtuzsze?
9. Przepis na najlepsze paczki na Swiecie

10. Co ma wspolnego paczkowanie z paczkami?

11. Wszystkie tajemnice Wagrowca

12. #Polskajestkobietg!
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