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UWAGA!

MOZLIWE PEKANIE ZE SMIECHU, ZRYWANIE BOKOW ORAZ
W JEDNYM PRZYPADKU PtAKUWA,
CZYTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC*

*MAGAZYN BEZBEK NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY ZDROWOTNE CZYTELNIKOW.
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DO BEZBEKOWICZOW!

Urszula Skorodzilto

Drodzy Czytelnicy,

dzisiaj zabieramy Was na Sniadanko. Bo wiecie: Sniadanie to najwazniejszy
positek dnia, a juz za chwile Wielkanoc, ktore Swietuje sie o porannej
porze, wiec to dobry moment na jajecznice czy inne tosty. Do tego zapach
Swiezo parzonej kawy, ciepte pieczywo, dzem z domowej spizarni, a moze
jajka w tysiacu odston?

Sniadanie to nie tylko pierwszy positek dnia, moze tez sta¢ sie matym
rytuatem, ktory potrafi nadac ton catemu porankowi. Ja na przyktad
uwielbiam powolne poranki. Mam czas na obudzenie sie i pierwsze
zerkniecie, czy w Swiecie sie co$ zmienito. Przygotowuje sobie Sniadanie
z ciepta herbata. Dopiero potem jest czas na kawe z ewentualnym
deserkiem. Ciekawa jestem, czy Wy tez Sniadacie, czy od razu dajecie nura
w pedzacy Swiat.

A dzisiaj usiadz wygodnie, rozsmakuj sie w czytaniu - i zainspiruj do
stworzenia Sniadan, ktore zostang w pamieci na dtuzej niz tylko do lunchu.

Smacznego
Ula

Zrodto: freepik.com (rawpixel.com)

NOTA REDAKTORSKA
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PIOSENKI SNIADANIOWE

Dzien doberek, Spiochy! Pora wstaC, rozruszaC nogi
i witaczy¢ radio, bo dzi§ Sniadanie bedzie dostownie
Spiewajace. A co dzis w menu?

Sniadanie do tézka

Specjalnos¢ zaktadu, serwowana przez Piaska (ktory
przy jedzeniu mlaska). Nowe Zycie, otulone lekka
pianka Szczescia, nagrzewane cienkimi promykami
porannego stonca. Nadzienie z kradzionej statosci
duszy nadaje mu delikatny posmak waniliowy, a jego
konsystencja sprawia, ze catosS¢ rozptywa sie w ustach.
Danie proste, szybkie i lekkie, w sam raz na rozruszanie
organizmu, mimo swoich niskich wartosci odzywczych.

Jajecznica

Klasyk, widniejacy na naszej karcie dan juz od wielu lat,
choC wydaje sie nieco zapomniany i rzadko wybierany.
Prawde mowiac, pierwszy i jedyny raz zostata ona
przyrzadzona przez nasza bytg szefowa kuchni podczas
jej dosc krotkiego stazu naszej restauracji. Lekka,
przyjemna w smaku potrawa, cho¢ sposob jej
przyrzadzania jest tak kuriozalny, ze lepiej sie w niego
nie zagtebiac (zreszta nawet autorka tego przepisu nie
chce sie do tego przyznawac). Nie jest to najlepsza
jajecznica na Swiecie, ale da sie zjesc.

Muchomory

Wbrew temu, co sobie myslicie, nasza zupa
z muchomoréw nie jest trujgcym daniem, choé nie
wszystkim przypadnie do gustu. Dziwna w smaku, dos¢
gesta, lekko ostra, dobrze doprawiona i zapadajaca
w kubki smakowe wielu grzybowych koneseréw. Danie
rownie smaczne, co sycace oraz dostarczajace
wyjatkowych  doznan  smakowych, pobudzajacych
koncentracje na wigksza czes¢ pracowitego dnia.

Stodycze

Moze nie najzdrowsza, ale za to najstodsza pozycja

w naszym menu. takocie dystrybuowane przez spotke
Golec sp. z 0.0, znane przedsiebiorstwo spod
samiuskich Tatr. Produkowane zawsze z mitoScia
i dedykowane wszystkim matym i duzym tasuchom.
Szeroki  asortyment (obejmujacy m.in.  chrupki,
czekolady, batony i wafelki) zadowoli kazde
podniebienie, chociaz trudno doszukiwac sie tu duzych
wartosci odzywczych ani tym bardziej poczucia sytosci.
Zdecydowanie odradzana pozycja, traktowana gtownie
jako mata przekaska po gtownym Sniadaniu.

Chleb

Wypiekane na najlepszym zakwasie z zaprzyjaznionej
lokalnej piekarni pani Doroty, chociaz jeszcze pare lat
temu byto to danie bardzo niezrozumiane
i krytykowane. Codziennie oferujemy tylko Swieze
bochenki, ktore zapewnia Wam doznania tak mocne, ze
wasze kubki smakowe, kolokwialnie mowiac, odleca
w kosmos. Najbardziej polski, wyrafinowany przysmak,
ktory nasyci Was w znaczacym stopniu, a po
skosztowaniu chociaz jednej kromki bedziecie miec
ochote na wiecej, wracajac do nas nie tylko na
Sniadania.

M. Mattok



BYKON: SNIEG, COSPLAY I LEGENDA
BIALEGO CZAJNICZKA

Bykon 2025 juz za nami, a wspomnienia o nim wciaz sg zywe. Czy powtorzyt sukces
poprzednich edycji? Zdecydowanie tak, cho¢ z pewnymi, ciekawymi zmianami.

Ale od poczatku! Czym jest Bykon? Choc nazwa brzmi jak zaklecie, to jest to impreza
kulturalno-naukowa, czyli zjazd mitoSnikow fantastyki. W tym roku odbyta sie po raz
siodmy pod tematem Liga ztoczyncow, a sam konwent byt prawdziwa magiczna
mieszanka Sniegu, cosplayu, gier i.. herbaty. Tak, bo w tym roku aura postanowita
pokazaC pazury - Snieg padat z za oknem, zamieniajac okolice w bajkowa acz
nieprzyjemna kraine, a uczestnikow w dzielnych wojownikow walczacych z zywiotem,
by dotrzec na impreze. Ale kto by sie tym przejmowat, skoro czekata na nas prawdziwa
uczta dla fanow popkultury!

Atrakcji byto naprawde sporo: blok fantastyczno-naukowy, blok literacki, popkulturowy,
mangi & anime, azjatycki, sale gier cyfrowych, sala gier bez pradu, gry bitewne,
planszowki, liczne RPG-i i LARP puszka pandory, sala muzyczna, gra terenowa oraz
wiele, wiele wiecej. Byto co robic!

Jak wiecie, albo i nie — sercem kazdego konwentu jest konkurs cosplay. W tym roku byt
on na wyzszym poziomie niz ten rok temu, co zostato podkreslone na scenie. Z roku na
rok widac coraz wiecej dopracowanych szczegotow, bardziej zaawansowane efekty
specjalne (niekiedy zaskakujace) i oryginalnych interpretacji znanych postaci. Konkurs
byt niezwykle zaciety, a jury miato twardy orzech do zgryzienia. Konkurs poprowadzit
niezwyciezony, niesamowity Kanto Cosplay jako ta przyrodnia siostra kopciuszka
(zachecam do obserwowania jego sociali). Powiem jedno - oj, dziato sie. Ten cztowiek
to wulkan energii! Kto zwyciezyt? Moim zdaniem kazdy kto wykonat stroj i pokazat sie
na scenie poniewaz wystepy byty naprawde cudne. Konkurs cosplayu byt istnym

spektaklem!

Oprocz tego impreze uswietnit Furywalk, ktory odbyt sie odbyt sie mimo kaprysnej
Snieznej pogody. Uczestnicy, dzielnie maszerujac ulicami Bydgoszczy, zaprezentowali
swoje kostiumy w catej okazatosci. A w przerwie na obrady komisji cosplay, na scene
wkroczyty Furaski, czyli odbyt sie pokaz Fury Suit. Tutaj nalezy doceni¢ detale z jakimi
zostaty wykonane zwierzece stroje. Wszystko zrobito mega wrazenie.

Jak na kazdym konwencie nie zabrakto stref rozrywki. Strefa gier byta jeszcze wieksza
i bardziej zroznicowana niz w poprzednich latach. Pojawity sie nowe stanowiska gier,
ktore przyciggaty dtugie kolejki chetnych. Klasyczne planszowki nadal cieszyty sie
ogromna popularnoscia.

Co mnie mile zaskoczyto, to legendarny pokdj herbaty, gdzie mozna byto sie napic
roznych rodzajow herbat i nauczyc jak je poprawnie parzyc. Uczestnicy mogli nauczyé
sie sztuki przygotowywania roznych rodzajow naparow, a biaty czajniczek strzegt swojej
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swojej tajemnicy. Znacie legende o biatym czajniczku? Nie? To koniecznie musicie 0 nig
zapytac na kolejnym konwencie! A czy komus$ udato sie zdobyc¢ jego taske? To nadal
pozostaje zagadka.

Oczywiscie nie zabrakto stoisk. Byto ich mndstwo - cata sala wypchana po brzegi
wystawcami i ich asortymentem! Fani mogli zaopatrzy¢ sie w figurki, komiksy, ksiazki,
a nawet w recznie robione akcesoria cosplayowe. Atmosfera byta niesamowita -
uSmiechniete twarze, ciekawe rozmowy i mnostwo pozytywnej energii.

Bykon 2025 to kolejna udana edycja konwentu, petna niezapomnianych wrazen,
ciekawych spotkan i mnostwa zabawy. Organizatorzy pokazali, ze potrafia stale
ulepsza¢ formute imprezy, dodajac nowe atrakcje i utrzymujac przy tym przyjazna
i wesotg atmosfere.

Wszystko to sktadato sie na niezapomniang przygode.

Do zobaczenia za rok!

Ania PATINKA
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= NIETYPOWYCH SNIADAN
7. CALEGO SWIATA

Kiedy myslicie Sniadanie to przed oczami widzicie jajecznice? Kanapki? Tosty, ptatki z
mlekiem, moze pancake? Tymczasem na Swiecie istnieje cata masa porannych
positkow, ktore diametralnie odbiegaja od naszych codziennych wyborow. Jesli macie
ochote poszerzy¢ kulinarne horyzonty, oto 7 nietypowych Sniadan z réznych stron
Swiata.

1. Natto - Japonia

Dla niektorych to kulinarny koszmar, dla innych - bomba zdrowotna. Natto to
sfermentowane ziarna soi o intensywnym zapachu i ciggnacej sie konsystencji.
Japonczycy jedza je z ryzem, sosem sojowym i musztarda. Bogate w probiotyki i biatko,
cho¢ smak wymaga odwagi (i kilku podejsé).

2. Ful Medames - Egipt

Sniadanie faraondow. To danie z gotowanego bobu, czesto podawane z oliwg,
czosnkiem, cytryna i ostrymi przyprawami. Towarzysza mu jajka, chleb pita i warzywa.
Jest sycace, aromatyczne i... naprawde pyszne.



3. Churros z czekolada - Hiszpania

Choc¢ bardziej przypominaja deser, churros to popularne hiszpanskie Sniadanie. Te
smazone na gtebokim oleju ciastka, przypominajace dtugie paczki, serwuje sie
z goraca, gesta czekolada do maczania. Cukier na Sniadanie, a do tego kawa na
pobudzenie? Idealny zastrzyk energii na poczatek dnia.

4. Mohinga - Mjanma (Birma)

Zupa na $niadanie? Czemu nie! Mohinga to narodowe danie Birmy - rybny bulion z
makaronem ryzowym, bananowcem, trawg cytrynowa i czosnkiem. Podawane z jajkiem
na twardo i chrupigcymi dodatkami. Egzotyka na tyzce!
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5. Haggis, jajka i fasolka - Szkocja

Nie tylko Anglicy majg swoje ,full breakfast”. Wersja szkocka zawiera haggis - pudding
z owczych podrobow, owsa i przypraw. Do tego smazone jajka, fasolka i tosty. Mocne
uderzenie dla odwaznych smakoszy.

6. Acai na tigela - Brazylia

Zdrowie z tropikow. Ten kolorowy bowl to mrozone puree z jagdd acai, podawane
z granola, plasterkami banana, kokosem i miodem. Idealne dla fanow lekkiego,
energetycznego Sniadania z nutg egzotyki.



7. Silog - Filipiny

Silog to kategoria $niadan, gdzie ,si” oznacza sinangag (czosnkowy ryz), a ,log” - itlog
(jajko). Najbardziej znane to Tapsilog (z wotowing), Tocilog (z wieprzowing) i Longsilog
(z kietbaskami longganisa). Petne smaku, kolorowe, sycace - idealne, by przetrwac
upalny dzien.

r

Ktorego z nich byscie sprobowali?
Zataczam zdjecia pogladowe.

Cynamonka
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HOROSKOP

NIEZAWODNE PRZEPOWIEDNIE BEZBECKIE 14.04-27.04

Baran (21.03-20.04)
Poczujesz przyptyw energii, co pozwoli Ci zrealizowac
wiele plandéw. W relacjach osobistych badz otwarty na
nowe pomysty i propozycje. Na Sniadanie sprobuj
owsianki z owocami i orzechami, aby dodac sobie
energii na caty dzien.

Byk (21.04-21.05)

To dobry czas na refleksje nad swoimi celami
i marzeniami. W mitoSci mozesz doSwiadczyc gtebszej
wiezi z partnerem, co przyniesie radoSc. Na Sniadanie
zjedz jajka sadzone z awokado i petnoziarnistym
tostem, aby poczuc sie syto i zdrowo.

Bliznieta (22.05-22.06)

Twoja komunikatywnos¢ bedzie kluczowa
w nadchodzacych dniach, co pomoze w nawigzywaniu
nowych znajomosci. W pracy pojawia sie ciekawe
mozliwosci, ktore warto wykorzystac. Na Sniadanie
wybierz smoothie z bananem, szpinakiem i jogurtem,
aby dodac sobie energii.

Rak (23.06-22.07)

W najblizszych dniach skoncentruj sie na relacjach
z bliskimi, ktore przyniosa Ci wsparcie i rados¢. Warto
poswieci¢ czas na rozwijanie swoich pasji, co przyniesie
satysfakcje. Na Sniadanie zjedz jogurt z granolg
i Swiezymi owocami, aby poczuc sie lekko i zdrowo.

Lew (23.07-23.08)

Twoja charyzma przyciagnie do Ciebie ludzi, co
przyniesie wiele pozytywnych interakcji. W mitosci
czekaja cie romantyczne chwile, ktore umocnia wiezi. Na
Sniadanie sprobuj omletu z warzywami i serem, aby
dodac sobie energii na caty dzien.

Panna (24.08-23.09)

W nadchodzacych dniach skup sie na organizacji
i planowaniu, co przyniesie Ci sukcesy w pracy.
W relacjach osobistych badz otwarta na potrzeby
innych, co umocni wasze wiezi. Na Sniadanie wybierz
satatke owocowa z jogurtem, aby poczuc sie Swiezo
i zdrowo.

Waga (24.09-23.10)

To czas na podejmowanie waznych decyzji, ktore wptyna
na Twoje zycie osobiste. W relacjach z innymi badz
dyplomatyczna, aby uniknac konfliktow. Na Sniadanie
zjedz tosty z mastem orzechowym i bananem, aby
dodac sobie energii i poprawic nastroj.

Skorpion (24.10-22.11)

Twoja intuicja bedzie silna, co pomoze Ci
w podejmowaniu decyzji. W mitoSci czekaja cie
intensywne emocje, ktore moga przynieSc zmiany. Na
Sniadanie sprobuj smoothie bowl z owocami
i nasionami, aby poczuc sie lekko i zdrowo.

Strzelec (23.11-2112)

W najblizszych dniach czeka Cie wiele przygdd i nowych
doSwiadczen, ktore poszerza twoje  horyzonty.
W relacjach osobistych badz otwarty na nowe
znajomosci, ktore mogg przyniesc radosc. Na Sniadanie
wybierz owsianke z orzechami i miodem, aby dodac
sobie energii na caty dzien.

Koziorozec (22.12-20.01)
Skup sie na dtugoterminowych celach, ktére przyniosa
Ci satysfakcje. W relacjach z bliskimi badz bardziej
otwarty na ich potrzeby. Na Sniadanie zjedz jajka na
twardo z petnoziarnistym chlebem i warzywami, aby
poczuc sie syto i zdrowo.

Wodnik (21.01-18.02)

Twoje pomysty beda doceniane, co przyniesie Ci nowe
mozliwosci zawodowe. W mitosci czekaja Cie ciekawe
chwile, ktore umocnia wiezi. Na Sniadanie sprobuj
smoothie z awokado i szpinakiem, aby dodac sobie
energii i Swiezosci.

Ryby (19.02-20.03)

Czas na tworcze dziatania, ktére pozwola Ci wyrazic
swoje emocje. W relacjach osobistych badz otwarta na
zmiany, ktore moga przyniesC pozytywne efekty. Na
Sniadanie zjedz nalesniki z owocami i jogurtem, aby
poczuc sie lekko i zainspirowac do dziatania.

Wr6z GPT



BYC MOZE

/A DWA TYGODNIE

1. Najlepsze podcasty z wywiadami [RANKING]
2. Najmniej znane dania Swiata
3. Historia studia Ghibli
4. Dlaczego Al przeszkadza Miyazakiemu?
5. Czy sztuczna inteligencja tworzy sztuke?
6. The Office PL vs 1670 - co lepsze?
7. Rozpisujemy Wtodkowi kampanie wyborcza
8. Wszystkie ukryte sztuczki w GTA
9. ABC redukcji masy ciata — jak robic¢ to madrze?
10. Swieta, Swieta sg tuz tuz!
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